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Ïðèãëàøàåì íà ñîðåâíîâàíèÿ!
Óâàæàåìûå æèòåëè ã. Áåëîãîðñêà! Ñïîðòñìåíû!

Ðîäèòåëè! Äðóçüÿ! Ãîñòè ãîðîäà!
14 ìàðòà 2021 ãîäà â ÄÞÑØ-1 ïî óë. Êèðîâà, 116À

ïðîéäåò  23 òåñò-êóìèòå,  ïåðâåíñòâî è ÷åìïèîíàò
ã. Áåëîãîðñêà ïî Êèîêóñèíêàé Êàðàòå.

Ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé:
1. Â 09.00 - äåòè 6-7, 8-9 ëåò
2. Â 12.00 - äåòè 10-11 ëåò
3. Â 14.00 - þíèîðû, þíîøè,

äåâóøêè, ìóæ÷èíû, æåíùèíû.
Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â

ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà òóðíèðå áóäåò îí-
ëàéí òðàíñëÿöèÿ. Âñå ðîäèòåëè, ðîä-
ñòâåííèêè ìîãóò ñìîòðåòü òðàíñëÿöèþ
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.  Òóðíèð
ïîñâÿùåí ïàìÿòè íàøåãî äðóãà è òðåíåðà Ñåðãåÿ Èâàíîâà.

Íàøà öåëü: Ñèëüíàÿ Ðîññèÿ! Ìû çà äóõîâíî è ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ!
Òóðíèð ïðîéäåò ïîä äåâèçîì "Çäîðîâàÿ íàöèÿ - Ñèëüíàÿ Ðîññèÿ".

Ïðèãëàøàåì äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîíñîðîâ è
ïàðòíåðîâ!

Ïðåññ-ñëóæáà ÁÃÑÎÎÊÊ
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 Ìèíóâøàÿ íåäåëÿ
äëÿ ïðåäñòàâèòåëüíèö
ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû
÷åëîâå÷åñòâà  ñòàëà
îñîáåííîé.  Â êàíóí
Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñ-
êîãî äíÿ ïî âñåé ñòðà-
íå ïðîøëà àêöèÿ «Äàðè-
òå æåíùèíàì öâåòû».
Â  êàæäîì ðåãèîíå îíà
íàçûâàëàñü ïî-ðàçíîìó,
íî ñìûñë áûë îäèí.
Ïîâñåìåñòíî â ïðåä-
ïðàçäíè÷íûå äíè æåí-
ùèíàì äàðèëè öâåòû è
ïîäàðêè, àäðåñîâàëè
äîáðûå ñëîâà  ïîçäðàâ-
ëåíèé è áëàãîäàðíîñ-
òè.  Âîò ëèøü  ÷àñòü
êàëåéäîñêîïà  ñîáûòèé
ïðåäïðàçäíè÷íûõ äíåé.

Ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ
Áàðíàóëà, Ìóðìàíñêà,  Êóð-
ñêà, Ñòàâðîïîëÿ è Íîâîñè-
áèðñêà  â ðàìêàõ àêöèè
«Öâåòû äëÿ àâòîëåäè» äàðè-
ëè  ïðÿìî íà äîðîãàõ  öâå-
òî÷íûå áóêåòû âîäèòåëÿì-
æåíùèíàì.  Â ýòî æå ñàìîå
âðåìÿ öâåòî÷íûé ïàòðóëü íà
áåëîðóññêèõ äîðîãàõ íåñëè
è ñîòðóäíèêè ÄÏÑ.

 Â Ñåâàñòîïîëå þíî-
øè-äîáðîâîëüöû âñòðåòè-
ëè íà âîêçàëå ïðèåçæàþ-
ùèé ïàññàæèðñêèé ïîåçä
è âðó÷èëè âñåì  æåíùè-
íàì-ïàññàæèðàì è  ðàáîò-
íèêàì ñîñòàâà öâåòû.Ïîç-
äðàâëÿëè öâåòàìè ñîòðóä-
íèêîâ æåëåçíîé äîðîãè è
ïàññàæèðîâ òðàíñïîðòíûå
ïîëèöåéñêèå ãîðîäà Ñàðà-
òîâà Àíàëîãè÷íàÿ àêöèÿ
ïðîøëà íà Êàì÷àòêå.

Ìîëîäîãâàðäåéöû  ãî-
ðîäàÊëèíû Áðÿíñêîé îá-
ëàñòè â êàíóí 8 ìàðòà ïî-
ðàäîâàëè  öâåòàìè  æåí-
ùèí-âåòåðàíîâ è ìàòåðåé
ïîãèáøèõ âîèíîâ. Òðîãà-
òåëüíûì ñòàëî ïîçäðàâëå-

íèå âåòåðàíà âîéíû èç
Òþìåíñêîé îáëàñòè  Çîè-
×óãóíîâîé, â ôåâðàëå îò-
ìåòèâøåé ñâî¸ ñòîëåòèå.
Â ïðåääâåðèè Ìåæäóíà-
ðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ
âìåñòå ñ äîáðûìè ïîæå-
ëàíèÿìè  îíà ïîëó÷èëà îò
þíàðìåéöåâ  îãðîìíûé
áóêåò èç 101 òþëüïàíà.

Â Ïàâëîäàðå íà óëèöû
ãîðîäà âûøëè ñ öâåòàìè
êîððåñïîíäåíòû îáëàñòíî-
ãî ðàäèî. Â Îìñêå ó÷àñò-
íèö ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèé  XX ãîðîäñêîé ñïàðòà-
êèàäû «Ñïîðòèâíûé ãî-
ðîä» íà ôèíèøå âñòðåòè-
ëè âîëîíòåðû ñ öâåòàìè.

Â Ïðèàìóðüå ó÷àñòèå â
àêöèè ïðèíÿë ãóáåðíàòîð
Âàñèëèé Îðëîâ, êîòîðûé
ïîçäðàâèë ñ 8 ìàðòà è ïî-
äàðèë áóêåòû öâåòîâ
ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ðåä-
êèõ ïðîôåññèé.  Â ïðåä-
äâåðèè ïðàçäíèêà îí ïî-
ñåòèë  áëàãîâåùåíñêèé
ñóäîñòðîèòåëüíûé çàâîä
èìåíè Îêòÿáðüñêîé ðåâî-
ëþöèè è  öåíòð êèíîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû óïðàâëå-
íèÿ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Àìóð-
ñêîé îáëàñòè.

Â Åêàòåðèíáóðãå  â öâå-
òî÷íîì äåñàíòå  ïðèíÿëè
ó÷àñòèå  âîåííîñëóæàùèå
ñîâìåñòíî ñ ðîòîé ïî÷¸ò-
íîãî êàðàóëà è âîåííûì
äóõîâûì îðêåñòðîì.

 Êðàñèâî ïðîøëà àêöèÿ
è â Áåëîãîðñêå.

3  ìàðòà â Áåëîãîðñêå
âîåííîñëóæàùèå Àìóðñ-
êîãî îáùåâîéñêîâîãî
îáúåäèíåíèÿ ÂÂÎ ïîäà-
ðèëè æåíùèíàì  öâåòû.
Áîëåå 30 ýêèïèðîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ âîèíñ-
êèõ ÷àñòåé è âîåííîé ïî-
ëèöèè âðó÷àëè  òþëüïàíû
ó ïàìÿòíèêà âåæëèâîìó

ñîëäàòó íà ïëîùàäè 30-
ëåòèÿ Ïîáåäû. Àêöèÿ ïðî-
äîëæàëàñü áîëåå 2 ÷àñîâ,
âî âðåìÿ êîòîðûõ  áåëî-
ãîðñêèì  æåíùèíàì ïîäà-
ðèëè  áîëåå 1000 öâåòîâ.

  À çàòåì àêöèþ ïîä-
õâàòèëà ìóæñêàÿ ïîëîâè-
íà Àìóðñêîé îáëàñòíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êèé öåíòð». Â òå÷åíèå 3
ïðåäïðàçäíè÷íûõ äíåé 10
÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíî ñ âîëîíò¸ðàìè
ïîäàðèëè  ñâîèì çåìëÿ÷-
êàì   áîëåå  500 òþëüïà-
íîâ íà öåíòðàëüíîé ïëî-
ùàäè, â ìèêðîðàéîíàõ
Àìóðñåëüìàø  è Òðàíñ-
ïîðòíûé.

Êàê ðàññêàçàëà ðóêîâî-
äèòåëü îðãàíèçàöèè Îëü-
ãà Êàïøòûê, óçíàâ î ïðî-
õîäÿùèõ ïîâñåìåñòíî àê-
öèÿõ,áåëîãîðñêèåêðàåâå-
äû  íå ñìîãëè îñòàòüñÿ â
ñòîðîíå. ×àñòü öâåòîâ ïðè-
îáðåëè íà ñîáñòâåííûå
ñðåäñòâà, à çàòåì ê àêöèè
ïîäêëþ÷èëñÿ ïðåäñåäà-
òåëü îáùåñòâà ñ îãðàíè-
÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ
«Ôàáðèêà òþëüïàíîâ»
Àëåêñåé Ìàòèåíêî, âûäå-
ëèâøèé äëÿ å¸ ïðîâåäå-
íèÿ  âûðàùåííûå â Áåëî-
ãîðñêå òþëüïàíû.

-  Øëà ïî óëèöå, â ãî-
ëîâå êó÷à ïðîáëåì, ðàñ-
ñêàçàëà æèòåëüíèöà ãîðî-
äà Îëåñÿ Ñòðîåâà. – À òóò
ìîëîäûå ëþäè ïîçäðàâ-
ëÿþò ñ ïðàçäíèêîì è äà-
ðÿò öâåòû.  Âñå ïðîáëåìû
êàê  ðóêîé ñíÿëî. Ïîáëà-
ãîäàðèëà, èäó äàëüøå,
óëûáàþñü, è õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå öåëûé äåíü. Êà-
êèå âñ¸-òàêè  ó íàñ õîðî-
øèå ìóæ÷èíû!

Ñâåòëàíà  Ïîíûðåâà

Äàðèòå æåíùèíàì öâåòû

5 ìàðòà äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ
Àíäðåé Êóçüìèí ïîñåòèë ãîðîä Áåëîãîðñê.

Îí âñòðåòèëñÿ ñ ïàðòèéíûì àêòèâîì, ïîáûâàë íà äîðîãå ïî óë.Ìåòàëëóðãè÷åñ-
êàÿ, ïðî êîòîðóþ ïèñàëà ðóêîâîäèòåëü ôðàêöèè ËÄÏÐ â Áåëîãîðñêîì ãîðîäñêîì
Ñîâåòå Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà. Àíäðåé Àëüáåðòîâè÷ âçÿë ñèòóàöèþ ïîä ñâîé êîíò-
ðîëü è ïî ïðèáûòèþ â Ìîñêâó îáðàòèòüñÿ â Ãåíåðàëüíóþ ïðîêóðàòóðó.

  Áåëîãîðñê â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé íåäåëè
  ïîñåòèë äåïóòàò Ãîñäóìû Àíäðåé Êóçüìèí

Íà ãðàíèöå ñ Ïðèàìóðüåì ñîøåë ñ ðåëüñîâ ïîåçä

Íà ãðàíèöå ñ Ïðèàìóðüåì ñîøåë ñ ðåëüñîâ ïîåçä
×Ï ïðîèçîøëî 8 ìàð-

òà â 22:50 íà ãðàíèöå ñ
Àìóðñêîé îáëàñòüþ â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå íà
ïåðåãîíå ×è÷àòêà-Æàí-
íà â Ìîãî÷èíñêîì ðàé-
îíå, ñîîáùàþò â ïðåññ-
ñëóæáå Çàáàéêàëüñêîé
æåëåçíîé äîðîãè.

Ïî èíôîðìàöèè
ÇàáÆÄ, ñ ðåëüñîâ ñîøëè
20 âàãîíîâ, ïîñòðàäàâ-
øèõ íåò.

— Â ðåçóëüòàòå ïðîèñ-
øåñòâèÿ íàðóøåí ãàáàðèò
ñîñåäíåãî ïóòè. Äâèæåíèå
ïî ïåðåãîíó âðåìåííî ïðè-
îñòàíîâëåíî. Äëÿ êîîðäè-
íàöèè ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé ïðîèñøå-
ñòâèÿ íà Çàáàéêàëüñêîé
æåëåçíîé äîðîãå ðàáîòàåò
îïåðàòèâíûé øòàá, – ïðî-
êîììåíòèðîâàëè ïðîèñøå-
ñòâèå â ïðåññ-ñëóæáå.

Íà ìåñòî àâàðèè íà-
ïðàâëåíû òðè âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïîåçäà. Ïî ñîîá-
ùåíèþ ïàáëèêà
@kriminal.blg, îíè áûëè
îòïðàâëåíû ñî ñòàíöèé
Ìîãî÷à è Åðîôåé Ïàâëî-
âè÷. Â ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé ñõîäà çàäåé-
ñòâîâàíî 250 ÷åëîâåê.

Îòìåòèì, ÷òî èç-çà ýòîé

àâàðèè åñòü çàäåðæêà â
äâèæåíèè ïàññàæèðñêîãî
ïîåçäà ¹61 Âëàäèâîñòîê
– Ìîñêâà. Îæèäàþòñÿ çà-
äåðæêè ïîåçäîâ ¹ 11 ñî-
îáùåíèåì Âëàäèâîñòîê –
Ñàìàðà, ¹ 2 ñîîáùåíèåì
Ìîñêâà – Âëàäèâîñòîê è
¹ 391 ñîîáùåíèåì Áëà-
ãîâåùåíñê – ×èòà.

Ïðè÷èíû ñõîäà óñòà-

íàâëèâàþòñÿ.
Íàïîìíèì, ÷òî 6 ìàðòà

ñîøåë ïîåçä â Õàáàðîâñ-
êîì êðàå. Â ÷åòûðåõ öèñ-
òåðíàõ ñ íåôòåïðîäóêòàìè
èç-çà ñõîäà íà÷àëàñü êà-
ïåëüíàÿ òå÷ü òîïëèâà. Â
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
çàäåéñòâîâàëè æåëåçíîäî-
ðîæíèêîâ, ýêîëîãîâ è ñî-
òðóäíèêîâ êðàåâîãî Ì×Ñ.
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 «Öâåòî÷íûé ïàò-
ðóëü» ïðîåõàë ïî äîðî-
ãàì ãîðîäà â êàíóí Ìåæ-
äóíàðîäíîãî æåíñêîãî
äíÿ ÷òîáû ïîçäðàâèòü
àâòîëåäè.

Àêöèþ ïîä íàçâàíèåì
«Òþëüïàíîâûé ïåðååçä»
ïðîâåëè ñîòðóäíèêè Ãî-
ñàâòîèíñïåêöèè ïðè ó÷àñ-
òèè ïðåäñòàâèòåëåé Áåëî-
ãîðñêîé äèñòàíöèè ïóòè
Çàáàéêàëüñêîé æåëåçíîé
äîðîãè â ðàéîíå ðàñïîëî-
æåíèÿ æåëåçíîäîðîæíîãî
ïåðååçäà. Îðãàíèçàòîðû
àêöèè îáðàòèëè âíèìàíèå
ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðå-
êðàñíîãî ïîëà íà ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè,
â òîì ÷èñëå è ïðè ñëåäî-
âàíèè ÷åðåç æåëåçíîäî-
ðîæíûé ïåðååçä è ïîäàðè-
ëè öâåòû, îòêðûòêè, áóêëå-

òû ñ ïîæåëàíèåì áåçîïàñ-
íûõ äîðîã.

«Öâåòî÷íûé ïàòðóëü»
ñäåëàë îñòàíîâêó íà óë.
Êèðîâà, ãäå ïðè ó÷àñòèè
ïðåäñòàâèòåëåé Äîáðî-

âîëüíîé íàðîäíîé äðóæè-
íû ã. Áåëîãîðñê, ÷ëåíîâ
Ðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ
øêîëüíèêîâ ÌÀÎÓ «Øêî-
ëà ¹ 5 ãîðîäà Áåëîãîðñê»
ïðîâåë àêöèþ «Öâåòî÷íûé
ïàòðóëü». Â ðàìêàõ àêöèè
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðå-
êðàñíîãî ïîëà ïîëó÷èëè
öâåòû – ñèìâîë íàñòóïëå-
íèÿ òåïëà, âåñíû, îòêðûò-
êè è ñëàäêèå ïðåçåíòû.

Íåîæèäàííîñòü è âîñ-
òîðã ìåíÿëèñü èñêðåííèìè
óëûáêàìè è ðàäîñòüþ àâ-
òîëåäè ïðè ïîëó÷åíèè öâå-
òîâ, èñêðåííèå ýìîöèè è
ðàñòåðÿííîñòü æåíùèí

Öâåòî÷íûé ïàòðóëü» ïðîåõàë ïî äîðîãàì
ãîðîäà Áåëîãîðñêà

ìîæíî áûëî íàáëþäàòü â
òå÷åíèå âñåé àêöèè.

Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñòàëè òðàäèöèîííûìè è
ïðîâîäÿòñÿ â íàøåì ãîðî-
äå óæå íåñêîëüêî ëåò.

Îðãàíèçàòîðû àêöèè óâå-
ðåíû, ÷òî àêöèè äëÿ àâòî-
ëåäè ïðåñëåäóþò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ öåëü íà äî-
ðîãå, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ
íå òîëüêî â íàëîæåíèè
øòðàôîâ è ñîñòàâëåíèè
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîòî-
êîëîâ, íî è â íåîæèäàííûõ
è ïðèÿòíûõ ìîìåíòàõ!

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â àêöèè
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðå-
êðàñíîãî ïîëà äåëèëèñü ñâî-
èìè ýìîöèÿìè â ñîöèàëüíîé
ñåòè Èíñòàãðàì è áëàãîäàðè-
ëè ñîòðóäíèêîâ Ãîñàâòîèíñ-
ïåêöèè çà ïîäàðåííûå ïîëî-
æèòåëüíûå ìîìåíòû!

 Ìèíèñòåðñòâî äëÿ ñåìüè
Ãîñóäàðñòâî ðàñøè-

ðèò ïîääåðæêó ñåìåé ñ
äåòüìè, îêàçàâøèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, è ñèðîò, à òàê-
æå óñîâåðøåíñòâóåò
ðàáîòó îïåêè. Òàêèå ïî-
ðó÷åíèÿ ïîäïèñàë ïðå-
çèäåíò ïî èòîãàì çàñå-
äàíèÿ Ñîâåòà ïî ðåàëè-
çàöèè ãîñïîëèòèêè â
ñôåðå çàùèòû ñåìüè è
äåòåé.

Äî èþëÿ ïðàâèòåëüñòâî
äîëæíî îïðåäåëèòü ôåäå-
ðàëüíûé îðãàí âëàñòè, êî-
òîðûé çàéìåòñÿ âûðàáîò-
êîé è ðåàëèçàöèåé ãîñïî-
ëèòèêè â ñôåðå çàùèòû
ñåìüè è äåòåé, îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà. Â ôóíê-
öèè âåäîìñòâà âîéäåò ðàç-
ðàáîòêà ìåð ñîöïîääåðæ-
êè ñåìåé ñ äåòüìè, äåòåé
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè, ñèðîò è îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
à òàêæå ìåð ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñåìåéíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ. Î íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàíèÿ åäèíîãî âåäîì-
ñòâà ïî äåëàì ñåìüè íà
çàñåäàíèè Ñîâåòà çàÿâèëà
ñïèêåð Ñîâôåäà Âàëåíòè-
íà Ìàòâèåíêî. Îíà ïðåä-
ëîæèëà ïåðåèìåíîâàòü
ìèíòðóä â ìèíèñòåðñòâî
òðóäà, ñîöèàëüíîé çàùèòû
è ñåìåéíîé ïîëèòèêè. Ñåé-
÷àñ â Ðîññèè íåò öåíòðà
óïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé ïî-
ëèòèêîé íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå - ýòè ôóíêöèè ðàç-
áðîñàíû ïî ðàçíûì ñòðóê-
òóðàì: êðîìå ìèíòðóäà
ýòî, íàïðèìåð, ìèíïðîñâå-
ùåíèÿ, ìèíçäðàâ è ÌÂÄ.
Ïðè ýòîì â ðÿäå ðåãèîíîâ
óæå óñïåøíî ðàáîòàþò
ñâîè "ìèíèñòåðñòâà ñå-
ìüè". "Ìîæåò áûòü, ýòî òîò
ñëó÷àé, êîãäà ðåãèîíàëü-
íûå ïðàêòèêè íóæíî áðàòü
íà âîîðóæåíèå â ìàñøòà-
áå âñåé ñòðàíû", - ïðåäëî-
æèëà îíà. Ìàòâèåíêî ïðåä-
ëîæèëà íå ïëîäèòü äîïîë-
íèòåëüíûõ ñòðóêòóð, à çà-
êîí÷èòü ñ "ìåæâåäîì-

ñòâåííîé íåðàçáåðèõîé",
ãðàìîòíî ïåðåðàñïðåäå-
ëèòü ïîëíîìî÷èÿ è îïðå-
äåëèòü îäíîãî îòâåòñòâåí-
íîãî. "Åñëè òàêîå ðåøå-
íèå áóäåò ïðèíÿòî, ìèíè-
ñòåðñòâî òðóäà è ñîöçà-
ùèòû ïðèëîæèò ìàêñèìóì
óñèëèé äëÿ êà÷åñòâåííîé
ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è",
- ïîääåðæàë èäåþ ãëàâà
âåäîìñòâà Àíòîí Êîòÿêîâ.

"Ïðîöåññ ñîáèðàíèÿ
âîïðîñîâ ñåìåéíîé ïîëè-
òèêè â åäèíîå âåäîìñòâî
ìîæåò ñòàòü îãðîìíûì ðå-
ñóðñîì ïî ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì", - çàÿâèëà Óïîë-
íîìî÷åííûé ïðè ïðåçè-
äåíòå ÐÔ ïî ïðàâàì ðå-
áåíêà Àííà Êóçíåöîâà ÷å-
ðåç ïðåññ-ñëóæáó, ïåðå-
äàåò ÒÀÑÑ.

Åùå îäíî ïîðó÷åíèå -
ê èþëþ êàáìèí äîëæåí
ïðåäñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ
ïî ïîïðàâêàì, ðàñøèðÿþ-
ùèì âèäû è ôîðìû ãîñ-
ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòü-
ìè, îêàçàâøèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ñòàíäàðòû ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ãîñïîääåðæêè äîëæ-
íû ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñ-
òè êàæäîé ñåìüè, âêëþ-
÷àÿ ïîìîùü ïî ìåñòó ôàê-
òè÷åñêîãî ïðîæèâàíèÿ.
Áóäóò âíåñåíû ïîïðàâêè
ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ äåòåé-ñèðîò è
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé.

Ïðåçèäåíò ïîðó÷èë
ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåãèî-
íàëüíóþ ïðàêòèêó ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è ïðåäîòâðà-
ùåíèþ ïîäðîñòêîâîé òîê-
ñèêîìàíèè. Íóæíî ïðåä-
ñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêî-
íîäàòåëüñòâà äëÿ ðåãóëè-
ðîâàíèÿ îáîðîòà òîâàðîâ,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íå
ïî íàçíà÷åíèþ ìîæåò âû-
çûâàòü òîêñè÷åñêîå îïüÿ-
íåíèå, îïàñíîå äëÿ äåòåé.

Íåñêîëüêî ïîðó÷åíèé
êàñàåòñÿ îðãàíîâ îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà. Ê èþëþ

ïðàâèòåëüñòâî ñîâìåñòíî
ñ ðåãèîíàëüíûìè âëàñòÿ-
ìè äîëæíî ðàññìîòðåòü
âîïðîñ î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè èõ ðàáîòû â îòíîøå-
íèè äåòåé. È íàäî çàêîíî-
äàòåëüíî óòî÷íèòü ïîëíî-
ìî÷èÿ îðãàíîâ îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà, èñêëþ÷èâ
íåñâîéñòâåííûå ôóíêöèè
è çàêðåïèâ ïðàâîâûå îñ-
íîâû ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå
òîãî, Âëàäèìèð Ïóòèí óêà-
çàë ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ
ìåð ïî ïîäãîòîâêå è ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ îïåêè.

Äî îñåíè ïðàâèòåëü-
ñòâî ñîâìåñòíî ñ ðåãèî-
íàëüíûìè âëàñòÿìè äîëæ-
íî óòâåðäèòü ïëàí ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà íà
2022-2025 ãîäû. Â "äîðîæ-
íîé êàðòå" íóæíî ïðåäóñ-
ìîòðåòü, â ÷àñòíîñòè, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà î ïîääåðæêå,
óêðåïëåíèè è çàùèòå ñå-
ìüè, ñîõðàíåíèè ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé. Íàïîìíèì,
÷òî ñîöèàëüíûå ñèðîòû -
äåòè, îêàçàâøèåñÿ íà ïî-
ïå÷åíèè ãîñóäàðñòâà ïðè
æèâûõ ðîäèòåëÿõ, è ÷àñ-
òàÿ ïðè÷èíà ýòîãî - ñîöè-
àëüíîå è ôèíàíñîâîå íå-
áëàãîïîëó÷èå ñåìåé.

Êóçíåöîâà ñ÷èòàåò, ÷òî
ïîðó÷åíèÿ èìåþò ýïî-
õàëüíîå çíà÷åíèå - ýòî
ñîçäàíèå èíñòðóìåíòà çà-
ùèòû ñåìüè, äåòåé, ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé. "Â ïðè-
íÿòûõ ïîïðàâêàõ ê Êîíñòè-
òóöèè ÐÔ îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëåíî çàùèòå ñå-
ìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâ-
ñòâà è äåòñòâà, â ÷àñòíî-
ñòè, äåòÿì-ñèðîòàì - ãîñó-
äàðñòâî áåðåò íà ñåáÿ îáÿ-
çàííîñòè ðîäèòåëÿ â
îòíîøåíèè íèõ. Âñå ýòî
íàêëàäûâàåò íîâûå îáÿ-
çàííîñòè, òðåáîâàíèÿ,
ôîðìèðóåò íîâûé çàïðîñ",
- ïîÿñíèëà îíà.

ÐÃ
Â Ãîñäóìå ïðåäëîæèëè ââåñòè óãîëîâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ôåéêè î öåíàõ

Äåïóòàò Ãîñäóìû
ÐÔ Àíàòîëèé Âûáîð-
íûé ðàçðàáîòàë çàêîíî-
ïðîåêò î ââåäåíèè óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïðîâîöèðîâà-
íèå ðîñòà öåí íà ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñîîá-
ùàåò ãàçåòà «Èçâåñ-
òèÿ». Äîêóìåíò ïðå-
äóñìàòðèâàåò øòðàô
èëè íàêàçàíèå â âèäå ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû äëÿ ôè-
çè÷åñêèõ ëèö.

«Ðå÷ü èäåò îá óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà
èñêóññòâåííîå ñîçäàíèå
ïàíè÷åñêîãî ñïðîñà íà áà-
çîâûå ãðóïïû ïðîäóêòîâ
(ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, ñàõàð,
ìàñëî è ò.ä.) è ðàñïðîñò-
ðàíåíèå óìûøëåííûõ öå-
íîâûõ ôåéêîâ, ïðîâîöèðó-
þùèõ ðåçêèé ñêà÷îê öåí

íà ýòè òîâàðû», — ïîÿñ-
íèë èçäàíèþ äåïóòàò.

Ñïåêóëÿíòû è íåäî-
áðîñîâåñòíûå òîðãîâöû
íåðåäêî ñåþò ïàíèêó, ðàñ-
ïðîñòðàíÿÿ ôåéêè ñ öåëüþ
ñîçäàòü àæèîòàæ íà òîâàð,
à çàòåì ïîäíèìàþò íà
íåãî öåíû, îáúÿñíÿÿ ïî-
äîðîæàíèå ñóìàñøåä-
øèì ñïðîñîì, óòî÷íÿåò
àâòîð  èíèöèàòèâû.

Çàêîíîïðîåêò ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò çà ýòî øòðàô
äëÿ ôèçè÷åñêèõ ëèö îò 200
òûñÿ÷ äî 500 òûñÿ÷  ðóá-
ëåé èëè ëèøåíèå ñâîáîäû
íà ñðîê äî òðåõ ëåò, à äëÿ
þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò
500 äî 800 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïî èíôîðìàöèè ãàçå-
òû, íîâûå íîðìû äîïîëíÿò
ñòàòüþ 185.3 Óãîëîâíîãî
êîäåêñà ÐÔ «Ìàíèïóëè-

ðîâàíèå ðûíêîì» íîâîé
òðåòüåé ÷àñòüþ, â êîòîðîé
ïîÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà «ïóáëè÷íîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå çàâåäîìî
ëîæíîé îáùåñòâåííî çíà-
÷èìîé èíôîðìàöèè îá èç-
ìåíåíèè ðîçíè÷íûõ öåí
íà îòäåëüíûå âèäû ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ ïðîäî-
âîëüñòâåííûõ òîâàðîâ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè».

Èçäàíèå îòìå÷àåò, ÷òî
âî ôðàêöèÿõ Ãîñäóìû ê
çàêîíîïðîåêòó îòíåñëèñü
ïî-ðàçíîìó. Ïðè ýòîì Ôå-
äåðàëüíàÿ àíòèìîíîïîëü-
íàÿ ñëóæáà â öåëîì ïîä-
äåðæèâàåò ââåäåíèå îò-
âåòñòâåííîñòè çà óìûø-
ëåííûå öåíîâûå ôåéêè, à
ïðåäñòàâèòåëè áèçíåñà
ðàñêðèòèêîâàëè èíèöèàòè-
âó.

Æèòåëüíèöà Áóðÿòèè îñòàâèëà íîâîðîæäåííóþ äî÷ü
â ïàêåòå íà æåëåçíîäîðîæíîé ïëàòôîðìå

Â Áóðÿòèè ìåñòíàÿ
æèòåëüíèöà ïðèçíàíà
âèíîâíîé â ïîêóøåíèè
íà óáèéñòâî ñâîåãî íî-
âîðîæäåííîãî ðåáåíêà.
Å¸ ïðèãîâîðèëè ê äâóì
ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû
óñëîâíî ñ èñïûòàòåëü-
íûì ñðîêîì â äâà ãîäà.
Îá ýòîì ñåãîäíÿ ñîîá-
ùèëà ïðåññ-ñëóæáà Âîñ-
ò î÷ í î - Ñ è á è ð ñ ê î ãî
ñëåäñòâåííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ íà òðàíñïîðòå
ÑÊ ÐÔ.

Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ è
ñóäà, 16 îêòÿáðÿ ïðîøëî-
ãî ãîäà ãîäà ïîäñóäèìàÿ
ðîäèëà ðåáåíêà ó ñåáÿ â
÷àñòíîì äîìå, ðàñïîëî-
æåííîì â ðàéîíå æåëåçíî-
äîðîæíûõ ïóòåé. Æåíùè-

íà çàïåëåíàëà íîâîðîæ-
äåííóþ äî÷ü, ïîëîæèëà
å¸ â ïàêåò è îòíåñëà ê ñòî-
ÿâøåìó ãðóçîâîìó ïîåç-
äó, îñòàâèâ ñâåðòîê íà
æåëåçíîäîðîæíîé ïëàò-
ôîðìå.

Ðåáåíêà ñïàñ ðàáîòíèê
ÎÀÎ «ÐÆÄ», êîòîðûé â òîò
æå äåíü îêîëî 22:00 îáíà-
ðóæèë ïàêåò â ëîêîìîòèâ-
íîì äåïî ñòàíöèè Óëàí-
Óäý è îáðàòèëñÿ â ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûå îðãàíû.
Ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòûå
ãðàæäàíèíîì ìåðû ïîçâî-
ëèëè ñîõðàíèòü æèçíü è
çäîðîâüå ðîäèâøåéñÿ
äåâî÷êè. Çà ïðîÿâëåííûé
ãðàæäàíñêèé äîëã ãðàæäà-
íèíó âðó÷èëè áëàãîäàð-
ñòâåííîå ïèñüìî çà ïîä-

ïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ Âîñ-
òî÷íî-Ñèáèðñêîãî ñëåä-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ íà
òðàíñïîðòå è öåííûé ïî-
äàðîê, äîáàâèëè â âåäîì-
ñòâå.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ ìàòü íîâîðîæäåííîé
áûëà óñòàíîâëåíà. Êàê
ñòàëî èçâåñòíî, 39-ëåòíÿÿ
æåíùèíà ðàíåå áûëà ëè-
øåíà ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ
â îòíîøåíèè øåñòåðûõ
ñâîèõ äåòåé. Ïî ðåøåíèþ
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîííîãî
ñóäà åé íàçíà÷åíî íàêà-
çàíèå â âèäå äâóõ ëåò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû óñëîâíî ñ
èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì â
äâà ãîäà.

Ïðèãîâîð íå âñòóïèë â
çàêîííóþ ñèëó
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Àêöèÿ «Â áóäóùåå âìåñòå»
Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-

ñåëåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè ñîâìåñòíî ñ öåíòðîì çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
îáëàñòè äëÿ âîñïèòàííèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ, ïðî-
âîäÿò àêöèþ «Â áóäóùåå âìåñòå».

Óâàæàåìûå ïîäðîñòêè è ðîäèòåëè èç ïðèåìíûõ è îïåêóíñêèõ ñåìåé, ïðèãëà-
øàåì Âàñ ïîñåòèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, êîòîðûå ñîñòîÿòñÿ íà áàçå öåíòðà çàíÿòîñòè, ÌÎÀÓ
ÑÎØ ñ. Âåëèêîêíÿçåâêà è ÌÎÀÓ ÑÎØ ñ. Âîçæàåâêà. Âàì áóäåò îêàçàíà ñîöè-
àëüíàÿ, ïðàâîâàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è ïîìîùü â âû-
áîðå ïðîôåññèè äåòåé.

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé Àêöèè «Â áóäóùåå âìåñòå»

Ñïåöèàëèñòû öåíòðà çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ è Áåëîãîðñêîãî öåíòðà «Ðàäóãà»

Çàùèòèòü ñåáÿ íà
100% îò âèðóñà íåâîç-
ìîæíî, íî åñëè ñîáëþ-
äàòü îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà, òî ìîæíî ñó-
ùåñòâåííî ñíèçèòü
ðèñê çàðàæåíèÿ:

1) ×àùå ìîéòå ðóêè ñ
ìûëîì, èñïîëüçóéòå äå-
çèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà. Æåëàòåëüíî íîñèòü
èõ ñ ñîáîé, ÷òîáû â ëþáîé
ñèòóàöèè âû ìîãëè î÷èñ-
òèòü ðóêè;

2) Íîñèòå ñ ñîáîé îä-
íîðàçîâûå ñàëôåòêè è âñå-
ãäà ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò,
êîãäà âû êàøëÿåòå èëè
÷èõàåòå, è îáÿçàòåëüíî
óòèëèçèðóéòå èõ ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ;

3) Íà ðàáîòå è äîìà
ðåãóëÿðíî î÷èùàéòå ïî-
âåðõíîñòè è óñòðîéñòâà, ê
êîòîðûì ïðèêàñàåòåñü
(êëàâèàòóðà, îðãòåõíèêà
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ýê-
ðàí ñìàðòôîíà è ò.ä.)

4) ×àùå ïðîâåòðèâàé-
òå ïîìåùåíèå;

5) Ñòàðàéòåñü íå êà-
ñàòüñÿ ðòà, íîñà èëè ãëàç
íåìûòûìè ðóêàìè;

6) Íàõîäÿñü â ëþäíûõ
ìåñòàõ ìàêñèìàëüíî ñî-
êðàòèòå ïðèêîñíîâåíèÿ ê

íàõîäÿùèìñÿ â ýòèõ ìåñ-
òàõ ïîâåðõíîñòÿì è ïðåä-
ìåòàì, è íå êàñàéòåñü
ëèöà;

7) Èçáåãàéòå ïðèâåò-
ñòâåííûõ ðóêîïîæàòèé è
ïîöåëóåâ â ùåêó, ïîêà ýïè-
äåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íå
ñòàáèëèçèðóåòñÿ;

8) Âîçäåðæèòåñü îò ïî-
ñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ
ìåñò: òîðãîâûõ öåíòðîâ,
ñïîðòèâíûõ è çðåëèùíûõ
ìåðîïðèÿòèé, òðàíñïîðòà â
÷àñ ïèê;

9) Íîñèòå ìåäèöèíñêèå
ìàñêè è ïåð÷àòêè (äîêàçà-
íî, íîøåíèå ìàñîê ñíèæà-
åò ðèñê çàáîëåâàíèÿ âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè, êî-
òîðûå ïåðåäàþòñÿ âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì;
äëÿ áîëüíûõ ÎÐÂÈ íîøå-
íèå ìàñêè îáÿçàòåëüíî).

Ïîìíèòå, çàðàçèòüñÿ
êîðîíàâèðóñîì ðèñêóþò
ëþäè âñåõ êàòåãîðèé è
âîçðàñòîâ, îäíàêî, êàê
è â ñëó÷àå äðóãèõ ÎÐÂÈ,
äåòè è ëèöà ñòàðøå 65
ëåò ñ îñëàáëåííîé èì-
ìóííîé ñèñòåìîé, à òàê-
æå ëþäè ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè - â
çîíå ðèñêà òÿæ¸ëîãî
òå÷åíèÿ áîëåçíè.

    Ñåé÷àñ îñîáåííî
âàæíî âûïîëíÿòü ðåêî-
ìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ,
öåíòðàëüíûõ è ìåñòíûõ
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à òàêæå îðãàíèçàöèè, â êî-
òîðîé âû ðàáîòàåòå, ïî çà-
ùèòå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ,
òàê êàê ó öåíòðàëüíûõ è
ìåñòíûõ îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ èìååòñÿ ñàìàÿ
àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î
äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñ-
òè. Îíè ìîãóò âûäàòü íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèå ðåêî-
ìåíäàöèè î ìåðàõ èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû äëÿ æè-
òåëåé âàøåãî ðàéîíà ïðî-
æèâàíèÿ. 

ÑÎÃÀÇ-Ìåä æåëàåò
âàì çäîðîâüÿ è íàïîìè-
íàåò, ÷òî ïî âñåì âîï-
ðîñàì ïîðÿäêà ïîëó÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ðàìêàõ ñèñòåìû
ÎÌÑ çàñòðàõîâàííûå
ãðàæäàíå âñåãäà ìîãóò
îáðàòèòüñÿ ê ñòðàõîâî-
ìó ïðåäñòàâèòåëþ ïî
òåëåôîíó êðóãëîñóòî÷-
íîãî êîíòàêò-öåíòðà
8-800-100-07-02 (çâîíîê
ïî Ðîññèè áåñïëàòíûé)
èëè óòî÷íèòü èíôîðìà-
öèþ íà ñàéòå
www.sogaz-med.ru.

ÑÎÃÀÇ-Ìåä î òîì, êàê çàùèòèòüñÿ îò çàðàæåíèÿ COVID-19

Â Àìóðñêîé îáëàñòè ïðîêóðàòóðà ïðîâîäèò ïðîâåðêó
ïî ôàêòó ðàçëèâà íåôòåïðîäóêòîâ â Åêàòåðèíîñëàâêå

Â ïðîâåðêå ó÷àñòâó-
þò ñïåöèàëèñòû Ðîñï-
ðèðîäíàäçîðà

Ïðîêóðàòóðà Îêòÿáðüñ-
êîãî ðàéîíà ïî ïîðó÷åíèþ
ïðîêóðàòóðû îáëàñòè ñî-
âìåñòíî ñ ðàáîòíèêàìè
Áëàãîâåùåíñêîé ìåæðàé-
îííîé ïðèðîäîîõðàííîé
ïðîêóðàòóðû ïðîâîäèò
ïðîâåðêó ïî ôàêòó ðàçëè-
âà íåôòåïðîäóêòîâ íà òåð-
ðèòîðèè íåôòåïåðåðàáà-
òûâàþùåé ñòàíöèè. Â ïðî-
âåðêå ó÷àñòâóþò ñïåöèà-
ëèñòû Ïðèàìóðñêîãî ìåæ-
ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
Ðîñïðèðîäíàäçîðà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àâà-

ðèÿ ïðîèçîøëà óòðîì 7
ìàðòà â ñåëå Åêàòåðèíîñ-
ëàâêå. Â ðåçóëüòàòå ðàç-
ãåðìåòèçàöèè çàïîðíîé
àðìàòóðû ïðîèçîøëà óòå÷-
êà íåôòåïðîäóêòîâ, óãðî-
çû âûõîäà ðîçëèâà çà ïðå-
äåëû îáúåêòà íåò.

Íà ìåñòî àâàðèéíîé
ñèòóàöèè âûåõàë ïðîêóðîð
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà Îëåã
Òàòàóðîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñïåöèàëèñòàìè ïîä
íàäçîðíûì ñîïðîâîæäå-
íèåì îðãàíîâ ïðîêóðàòó-
ðû ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèè.

Â õîäå ïðîâåðêè ïðîêó-
ðàòóðà âûÿñíèò îáñòîÿ-
òåëüñòâà è ïðè÷èíû ïðî-
èçîøåäøåãî, äàñò îöåíêó
ñîáëþäåíèþ çàêîíîäà-
òåëüñòâà î áåçîïàñíîñòè
íà îïàñíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îáúåêòàõ, ïðîâå-
ðèò ñâîåâðåìåííîñòü ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ëèêâèäàöèè
àâàðèéíîé ñèòóàöèè è äî-
ñòàòî÷íîñòü ìåð ïî åå ïðå-
äóïðåæäåíèþ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðîâåðêè ïðè íàëè-
÷èè îñíîâàíèé ïðîêóðàòó-
ðà ïðèìåò íåîáõîäèìûå
ìåðû ðåàãèðîâàíèÿ.

Ôîòî: @prokamur

Çàêëþ÷¸ííûì Ïðèàìóðüÿ ïîìîãóò
ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ ïîñëå âûõîäà íà ñâîáîäó

Â Àìóðñêîé îáëàñòè
áóäåò ðåàëèçîâàí ïðî-
åêò, íàïðàâëåííûé íà
ïîääåðæêó îòáûâàþ-
ùèõ íàêàçàíèå. Ïîëó-
÷èòü ïîìîùü, èíôîð-
ìàöèþ è íàâûêè äëÿ
òîãî, ÷òîáû óñòðî-
èòüñÿ íà ðàáîòó è íå
âåðíóòüñÿ ê ïðåñòóï-
ëåíèÿì, çàêëþ÷åííûì
ïîìîãóò àìóðñêèå îá-
ùåñòâåííèêè ïðè ïîä-
äåðæêå Ôîíäà Ïðåçèäåí-
òñêèõ ãðàíòîâ. Îá
ýòîì ñåãîäíÿ ñîîáùè-
ëà ïðåññ-ñëóæáà àìóðñ-
êîãî ïðàâèòåëüñòâà.

Ïðîåêò ïîä íàçâàíèåì
«ÑÎÍÊÎ + ÎÍÊ = ñîäåé-
ñòâèå â çàùèòå ïðàâ ÷åëî-
âåêà â ìåñòàõ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÷å-
ðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàáîòû Îáùåñòâåííîé íà-

áëþäàòåëüíîé êîìèññèè»
èíèöèèðîâàëà àìóðñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Îòêðûòîå
ñåðäöå». Å¸ ðàáîòà íà-
ïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòè-
êó ïîâòîðíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèé ñðåäè çàêëþ÷¸í-
íûõ.

— Çàêëþ÷¸ííûì ïîä-
ðîáíî îáúÿñíÿþò àëãîðèòì
äåéñòâèé ïðè âûõîäå íà
ñâîáîäó, ïîäñêàçûâàþò
êàê òðóäîóñòðîèòüñÿ —
äåëàþò âñ¸, ÷òîáû îíè
ñíîâà íå ñîâåðøèëè ïðà-
âîíàðóøåíèå è íå âåðíó-
ëèñü â ìåñòà çàêëþ÷åíèÿ,
— ðàññêàçàëà àâòîð ïðî-
åêòà Åêàòåðèíà Áàëèêîåâà

Âûïóñêíèêàì äåòñêèõ
äîìîâ, ñîâåðøèâøèì ïðà-
âîíàðóøåíèå, ïîäñêàæóò,
êàê âñòàòü â î÷åðåäü íà
ïîëó÷åíèå æèëüÿ.

Èíèöèàòèâà àìóð÷àí
ñòàëà îäíîé èç ëó÷øèõ â

ãðàíòîâîì íàïðàâëåíèè
«Çàùèòà ïðàâ è ñâîáîä
÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà, â
òîì ÷èñëå çàùèòà ïðàâ
çàêëþ÷åííûõ». Íà âîïëî-
ùåíèå ñâîåé èäåè â æèçíü
àêòèâèñòû âûèãðàëè áîëåå
ìèëëèîíà ðóáëåé îò Ôîí-
äà Ïðåçèäåíòñêèõ ãðàí-
òîâ. Îáùàÿ ñòîèìîñòü
ïðîåêòà — 1,8 ìèëëèîíà
ðóáëåé.

Ôîíä Ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ â ïåðâîì êîí-
êóðñå 2021 ãîäà ïîääåð-
æàë âîñåìü ïðîåêòîâ
àìóðñêèõ îáùåñòâåííè-
êîâ. Âñåãî èç Àìóðñêîé
îáëàñòè áûëà ïîäàíà
31 çàÿâêà. Âîñåìü ïî-
áåäèòåëåé ïîëó÷àò ïîä-
äåðæêó íà îáùóþ ñóììó
ãðàíòîâ øåñòè ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,

15 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ,

16 ìàðòà

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ïîçíåð (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò"
(16+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Âåëèêèé ïîñò
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò"
(16+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ìàðëåí" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.50 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ" (16+)
00.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.10 Áèòâà îðóæåéíèêîâ (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
08.55 Ò/ñ "Îòðÿä Êî÷óáåÿ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Ñèðèÿ. Äîëãèé ïóòü ê ìèðó
(12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ëàðåö Ìàðèè Ìåäè-
÷è" (12+)
00.25 Õ/ô "Òèõîå ñëåäñòâèå" (16+)
01.35 Õ/ô "Çäðàâñòâóé è ïðîùàé"
(12+)
03.05 Õ/ô "Ïèðîæêè ñ êàðòîøêîé"
(12+)

04.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ìàðëåí" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.50 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ" (16+)
00.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.10 Áèòâà îðóæåéíèêîâ (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
08.55 Ò/ñ "Åñòåñòâåííûé îòáîð"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî (16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Íàéòè è îáåçâðåäèòü"
(12+)
00.25 Ò/ñ "Íå õëåáîì åäèíûì"
(12+)
02.40 Õ/ô "Äîì, â êîòîðîì ÿ
æèâó" (6+)
04.15 Ëåãåíäàðíûå ñàìîëåòû
(6+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Âåòðåíàÿ ðåêà" (16+)
21.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ (16+)
23.30 Õ/ô "Áåãóùèé ïî ëåçâèþ
2049" (16+)
02.15 Õ/ô "Àìåðèêàíñêèå æèâîò-
íûå" (16+)
04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 +100500 (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Ñîâáåç (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Áûñòðûé è ìåðòâûé"
(16+)
21.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
23.30 Õ/ô "Âçðûâ èç ïðîøëîãî"
(16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.45 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 +100500 (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.55 Ïîð÷à (16+)
13.25 Çíàõàðêà (16+)
14.00 Õ/ô "Äîðîãà èç æ¸ëòîãî êèð-
ïè÷à" (16+)
18.00 Õ/ô "Ìåõàíèêà ëþáâè"
(16+)
22.10 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+)
00.10 "Ïðîâîäíèöà" (16+)
02.00 Ïîð÷à (16+)
02.25 Çíàõàðêà (16+)
02.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.10 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.20 Ì/ñ "Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè" (6+)
05.45 Ì/ô "Îáëà÷íî, âîçìîæíû
îñàäêè â âèäå ôðèêàäåëåê"
07.25 Ì/ô "Îáëà÷íî... 2. Ìåñòü
ÃÌÎ" (6+)
09.15 Ì/ô "Òóðáî" (6+)
11.05 Õ/ô "Ëþäè èêñ-2" (12+)
13.45 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Çîâ
äæóíãëåé" (16+)
21.20 Êîëëåäæ (16+)
22.45 Õ/ô "Ýêñòðàñåíñû" (18+)
00.45 Õ/ô "Ñòàðèêàì òóò íå ìåñ-
òî" (16+)
02.45 Õ/ô "Êîïû â ãëóáîêîì çà-
ïàñå" (16+)
04.20 Ì/ô "Ñêàçêà î çîëîòîì ïå-
òóøêå"
04.50 "Åðàëàø"

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.45 Ïîð÷à (16+)
13.15 Çíàõàðêà (16+)
13.50 Õ/ô "Ïàïàðàööè" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðîêîâàÿ îøèáêà" (16+)
22.20 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+)
00.20 "Ïðîâîäíèöà" (16+)
02.10 Ïîð÷à (16+)
02.35 Çíàõàðêà (16+)
03.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
09.50 Õ/ô "Êîïû â ãëóáîêîì çà-
ïàñå" (16+)
11.55 Õ/ô "Îäèííàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" (12+)
14.20 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ" (16+)
21.05 Õ/ô "Need for speed. Æàæ-
äà ñêîðîñòè" (16+)
23.40 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.40 Õ/ô "ßðîñòü" (18+)
02.50 Õ/ô "Îäèííàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" (12+)
04.35 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Çà âèòðèíîé óíèâåð-
ìàãà" (12+)
09.05 Íàòàëüÿ Êðà÷êîâñêàÿ. Ñë¸-
çû çà êàäðîì (12+)
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ëþáîâü áåç øòàìïà (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Êðûì. Ñåäüìàÿ âåñíà (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Ñàâåëèé Êðà-
ìàðîâ (16+)
00.40 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.20 Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.
Êàòîðæàíêà (12+)
02.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.35 Âàñèëèé Ëèâàíîâ. ß óìåþ
äåðæàòü óäàð (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ãîð÷àêîâ" (16+)
07.40 Ò/ñ "Âîçìåçäèå" (16+)
18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöåâà"
09.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Âàëåí-
òèíà Òîêàðñêàÿ è Åâãåíèé Âåñíèê
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.10 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ïðåä÷óâñòâèå ñìåðòè (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Àâòîñàëîí "Ëîõîòðîí" (16+)
22.05 Ìèõàé Âîëîíòèð. Öûãàíñ-
êîå íåñ÷àñòüå (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 90-å. Çâåçäû èç "ÿùèêà" (16+)
00.35 Ìèõàé Âîëîíòèð. Öûãàíñ-
êîå íåñ÷àñòüå (16+)
01.15 Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.
Ëþáèòü ßøó (12+)
02.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.35 Òàëãàò Íèãìàòóëèí. Ïðèò÷à
î æèçíè è ñìåðòè (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé" (16+)
08.50 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" (16+)
18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
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ÑÐÅÄÀ,

17 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ,

18 ìàðòà

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 101 âîïðîñ âçðîñëîìó
(12+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò"
(16+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ãàðàæ îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ
(16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Íåáåñà ïîäîæäóò"
(16+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.25 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

04.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ìàðëåí" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.50 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.00 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.30 Ìû è íàóêà (12+)
00.20 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü"
(16+)

05.10 Áèòâà îðóæåéíèêîâ (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ò/ñ "Îôèöåðñêèå æåíû"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Ãåííàäèé
Øïàëèêîâ (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "Ðîáèíçîí" (16+)
02.05 Õ/ô "Íàéòè è îáåçâðåäèòü"
(12+)
03.30 Õ/ô "Âîëøåáíèêà âûçûâà-
ëè?"

04.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ìàðëåí" (16+)
22.30 Ñåãîäíÿ
22.50 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå (16+)
23.20 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
00.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.10 Áèòâà îðóæåéíèêîâ (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ò/ñ "Îôèöåðñêèå æåíû"
(16+)
12.50 Ò/ñ "Âèêèíã-2" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (12+)
18.40 Ëåãåíäû êèíî (6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "Ðîáèíçîí" (16+)
02.10 Õ/ô "Àòòðàêöèîí" (16+)
03.55 Íå äîæäåòåñü! (12+)
04.40 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Kingsman: Çîëîòîå
êîëüöî" (16+)
21.50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ñïåöèàëèñò" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
16.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 +100500 (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîöåëóé äðàêîíà" (16+)
20.55 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "10 000 ëåò äî í.ý." (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.45 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 +100500 (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
00.00 Õ/ô "Ñìåðòü åé ê ëèöó"
(16+)
01.55 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.40 Ïîð÷à (16+)
13.10 Çíàõàðêà (16+)
13.45 Õ/ô "Ìåõàíèêà ëþáâè" (16+)
18.00 Õ/ô "Â òèõîì îìóòå..." (16+)
22.10 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+)
00.10 "Ïðîâîäíèöà" (16+)
02.00 Ïîð÷à (16+)
02.25 Çíàõàðêà (16+)
02.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
09.10 Õ/ô "Äâåíàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" (16+)
11.45 Õ/ô "Need for speed. Æàæ-
äà ñêîðîñòè" (16+)
14.20 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Äâîéíîé ôîðñàæ" (12+)
21.05 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê-3" (16+)
23.10 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä (18+)
00.10 Õ/ô "Õèùíèêè" (18+)
02.05 Õ/ô "Äâåíàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" (16+)
03.55 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.30 Ïîð÷à (16+)
13.00 Çíàõàðêà (16+)
13.35 Õ/ô "Ðîêîâàÿ îøèáêà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðåàáèëèòàöèÿ" (16+)
22.20 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+)
00.20 "Ïðîâîäíèöà" (16+)
03.00 Ïîð÷à (16+)
03.25 Çíàõàðêà (16+)
03.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
04.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
09.50 Õ/ô "Òðèíàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" (16+)
12.15 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê-3" (16+)
14.20 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Òðîéíîé ôîðñàæ. Òî-
êèéñêèé äðèôò" (12+)
21.00 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê. Íàñëå-
äèå" (16+)
22.55 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä (18+)
23.55 Õ/ô "Ïîñëåäñòâèÿ" (18+)
01.50 Õ/ô "Òðèíàäöàòü äðóçåé
Îóøåíà" (16+)
03.45 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Îáûêíîâåííûé ÷åëî-
âåê" (12+)
09.45 Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå
íàäî ïëàòèòü... (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.10 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Áèòûå æ¸íû (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðîùàíèå. Ñåðãåé Ôèëèï-
ïîâ (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Òàéíû ñîâåòñêèõ ìèëëèîíå-
ðîâ (16+)
00.35 Ïðîùàíèå. Ñåðãåé Ôèëèï-
ïîâ (16+)
01.15 Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.
Ìàðñåëü è Ìàðüÿíà (12+)
02.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.35 Òðè æèçíè Âèêòîðà Ñóõîðó-
êîâà (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ
04.50 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" (16+)
18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü æè-
âûì" (6+)
09.35 Ëåîíèä Ôèëàòîâ. Âûñøèé
ïèëîòàæ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Áåç äåòåé (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 10 ñàìûõ... Ïðîñòèòü èçìå-
íó (16+)
22.05 Ñïèñîê Áðåæíåâà (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Óäàð âëàñòüþ. Âèêòîð Ãðè-
øèí (16+)
00.35 Æåíùèíû Ñòàëèíà (16+)
01.15 Çàñåêðå÷åííàÿ ëþáîâü.
Ñòðàííàÿ ëþáîâü íåëåãàëà (12+)
02.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.15 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.35 Àëåêñàíäð Ëàçàðåâ è Ñâåò-
ëàíà Íåìîëÿåâà. Èñïûòàíèå âåð-
íîñòüþ (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" (16+)
18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
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ÏßÒÍÈÖÀ,

19 ìàðòà

ÑÓÁÁÎÒÀ,

20 ìàðòà

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè
23.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 ß - Äæåêè Î (16+)
01.30 Ò/ñ "Áåëàÿ íî÷ü, íåæíàÿ
íî÷ü..." (16+)
02.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.50 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Áëèçêèå ëþäè (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 "Þìîðèíà" (16+)
00.10 Õ/ô "Ñàëÿìè" (12+)
03.20 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Ðîìàí Ìàäÿíîâ. Ñ êóïå-
÷åñêèì ðàçìàõîì (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Õ/ô "Âåðíûå äðóçüÿ" (0+)
15.55 ß - Äæåêè Î (16+)
17.30 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè
(12+)
19.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.00 Õ/ô "Àãåíò Åâà" (18+)
00.50 Ò/ñ "Áåëàÿ íî÷ü, íåæíàÿ
íî÷ü..." (16+)
01.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! (16+)
12.15 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.20 Ò/ñ "Ðîäèòåëüñêîå ïðàâî"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Çäðàâñòâóé, ñåñòðà"
(12+)
01.40 Õ/ô "Ñëàáàÿ æåíùèíà" (12+)

04.15 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 Æäè ìåíÿ (12+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ìàðëåí" (16+)
22.30 Ñâîÿ ïðàâäà
00.10 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
01.05 Õ/ô "Ìîé ëþáèìûé ðàçäîë-
áàé" (16+)
02.30 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü"
(16+)

05.00 Íåóñòðàøèìûé. Ïîäâîä-
íàÿ âîéíà Ïåòðà Ãðèùåíêî (12+)
06.05 Ò/ñ "Îôèöåðû" (16+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
16.05 Õ/ô "Ñëóøàòü â îòñåêàõ"
(12+)
18.55 Õ/ô "Êîìàíäèð ñ÷àñòëèâîé
"Ùóêè" (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
22.05 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé. Àëåê-
ñàíäð Æóêîâ (6+)
23.00 Õ/ô "Çàáàâà" (18+)
00.40 Õ/ô "Äîáðîâîëüöû"
02.15 Õ/ô "Åêàòåðèíà Âîðîíèíà"
(12+)
03.50 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

04.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå (16+)
04.25 Õ/ô "Ïîãîíÿ çà øåäåâðîì"
(16+)
06.20 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.50 Ïîåäåì, ïîåäèì!
08.25 Åäèì äîìà (0+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
12.10 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ" (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
19.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
20.10 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. Âèêà
Öûãàíîâà (16+)
22.15 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà
(18+)
23.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàðãó-
ëèñà. Anacondaz (16+)
00.20 Äà÷íûé îòâåò
01.10 Õ/ô "Ïîñëåäíèé âàãîí. Âåñ-
íà" (18+)
02.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

04.00 Õ/ô "Ñ òîáîé è áåç òåáÿ..."
(12+)
05.25 Õ/ô "Êîìàíäèð ñ÷àñòëèâîé
"Ùóêè" (12+)
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè äíÿ
07.40 Ìîðñêîé áîé (6+)
08.45 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
09.10 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ (12+)
10.00 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà (12+)
13.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî (16+)
14.00 Ò/ñ "Îðäåí" (12+)
17.10 Çàäåëî!

18.30 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è (12+)
18.50 Êóáîê Êàíàäû 1981 ãîäà.
Ôèíàë (12+)
22.00 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ ïî-
âåñòü" (6+)
00.00 Ò/ñ "Íå çàáûâàé" (12+)
02.55 Ýêñïåäèöèÿ îñîáîãî çàáâå-
íèÿ (12+)
03.40 Àíãåëû ñ ìîðÿ (12+)
04.25 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîáåã èç Øîóøåíêà"
(16+)
21.50 Õ/ô "Âûñòðåë â ïóñòîòó" (16+)
00.05 Õ/ô "Âåòðåíàÿ ðåêà" (18+)
01.55 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîññû"
(16+)
03.20 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Õ/ô "Äîðîãàÿ, ÿ óìåíüøèë
äåòåé"
14.00 Õ/ô "Äîðîãàÿ, ÿ óâåëè÷èë
ðåá¸íêà"
16.00 Õ/ô "Ëèãà âûäàþùèõñÿ
äæåíòëüìåíîâ" (12+)
18.00 +100500 (16+)
22.00 Õ/ô "Óáèòü Áèëëà-2" (18+)
00.30 Óòèëèçàòîð (12+)
02.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.15 Õ/ô "Êòî ÿ?" (12+)
07.30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé
ïèùå (16+)
08.05 Ìèíòðàíñ (16+)
09.10 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàì-
ìà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12.15 Ñîâáåç (16+)
13.20 Îñòîðîæíî, âîäà! (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.
Êðûøà ïîåõàëà? 8 çàÿâîê íà ïðå-
ìèþ Äàðâèíà (16+)
16.25 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z" (12+)
18.40 Õ/ô "Ãðàíü áóäóùåãî" (16+)
20.50 Õ/ô "Îñîáîå ìíåíèå" (16+)
23.35 Õ/ô "Çåë¸íûé ôîíàðü" (12+)
01.30 Õ/ô "Ñêîðîñòü ïàäåíèÿ"
(16+)
03.05 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.20 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.00 Äèçåëü øîó (16+)
10.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
19.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
20.00 +100500 (16+)
23.00 Õ/ô "Äîðîãàÿ, ÿ óìåíüøèë
äåòåé"
01.00 Õ/ô "Äîðîãàÿ, ÿ óâåëè÷èë
ðåá¸íêà"
02.25 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.40 Ïîð÷à (16+)
13.10 Çíàõàðêà (16+)
13.45 Õ/ô "Â òèõîì îìóòå..." (16+)
18.00 Õ/ô "Òî, ÷òî íåëüçÿ êóïèòü"
(16+)
22.20 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.35 Õ/ô "Ìîæåòå çâàòü ìåíÿ ïà-
ïîé" (16+)
00.45 "Ïðîâîäíèöà" (16+)
01.40 Íî÷íàÿ ñìåíà (18+)
02.30 Ïîð÷à (16+)
02.55 Çíàõàðêà (16+)
03.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ (16+)
09.00 Õ/ô "Î ÷¸ì ãîâîðÿò ìóæ÷è-
íû. Ïðîäîëæåíèå" (16+)
10.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
11.10 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
17.30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé". Àçáóêà "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé". "×" (16+)
19.00 Ìåæäó íàìè øîó (16+)
20.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-4" (16+)
22.05 Õ/ô "Ñêîðîñòü. Àâòîáóñ

657" (18+)
23.55 Êîëëåäæ (16+)
01.35 Ì/ô "Îñòðîâ ñîáàê" (16+)
03.05 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí"
(12+)
03.55 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Õ/ô "Ïñèõîëîãèÿ ëþáâè"
(16+)
10.05 Ò/ñ "Ïîäàðè ìíå ñ÷àñòüå" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ìîÿ ìàìà" (16+)
21.05 Õ/ô "Ïåðâûé ðàç ïðîùàåò-
ñÿ" (16+)
01.05 Íî÷íàÿ ñìåíà (18+)
01.55 Ò/ñ "Ïîäàðè ìíå ñ÷àñòüå" (16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà òðîëëåé"
(6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
09.10 Õ/ô "Ôîðñàæ" (16+)
11.20 Õ/ô "Äâîéíîé ôîðñàæ" (12+)
13.25 Õ/ô "Òðîéíîé ôîðñàæ. Òî-
êèéñêèé äðèôò" (12+)
15.35 Õ/ô "Ôîðñàæ-4" (16+)
17.40 Õ/ô "×åëîâåê-ìóðàâåé è
îñà" (12+)
20.00 Õ/ô "Êîíã. Îñòðîâ ÷åðåïà"
(16+)
22.20 Õ/ô "Ãëóáîêîå ñèíåå ìîðå"
(16+)
00.20 Õ/ô "Ñêîðîñòü. Àâòîáóñ
657" (18+)
01.55 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê. Íàñëå-
äèå" (16+)
03.20 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé èç Ìàãèêÿí"
(12+)
04.10 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Íàðóøåíèå ïðàâèë"
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Íàðóøåíèå ïðàâèë"
(12+)
11.15 Õ/ô "Ïîÿñ Îðèîíà" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Õ/ô "Ïîÿñ Îðèîíà" (12+)
15.55 Àêòåðñêèå äðàìû. Òàíöû
ëþáâè è ñìåðòè (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ðîìàí"
(12+)
19.00 Õ/ô "Êòî ïîéìàë áóêåò íå-
âåñòû" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ (12+)
00.05 Åâãåíèé Ìèðîíîâ. Îäèí â
ëîäêå (12+)
00.45 Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå
íàäî ïëàòèòü... (12+)
01.25 Õ/ô "×åðíûé òþëüïàí"
(12+)
03.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03.30 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü æè-
âûì" (6+)

04.00, 08.00, 12.00 Èçâåñòèÿ
04.55 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" (16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

04.55 Õ/ô "Ñåìü ñòàðèêîâ è îäíà
äåâóøêà"
06.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ (6+)
06.55 Ýëüäàð Ðÿçàíîâ. ß íè÷åãî
íå ïîíèìàþ â ìóçûêå (12+)
07.55 Õ/ô "Êòî ïîéìàë áóêåò íå-
âåñòû" (12+)
09.55 Õ/ô "Ìåäîâûé ìåñÿö"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Ìåäîâûé ìåñÿö"
12.05 Ò/ñ "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Ò/ñ "Ñåëüñêèé äåòåêòèâ"
(12+)
16.20 Õ/ô "Íåìàÿ" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.00 90-å. "Ïóäåëü" ñ ìàíäàòîì
(16+)
23.50 Óäàð âëàñòüþ. Ïàâåë Ãðà-
÷¸â (16+)
00.30 Êðûì. Ñåäüìàÿ âåñíà (16+)
01.00 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
01.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ëþáîâü áåç øòàìïà (12+)
02.10 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ïðåä÷óâñòâèå ñìåðòè (12+)
02.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Áèòûå æ¸íû (12+)
03.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Áåç äåòåé (16+)
04.10 Ñïèñîê Áðåæíåâà (12+)
04.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
08.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
09.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåð-
êà-3" (16+)
14.05 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ñúåñòü ñëîíà (6+)
01.15 Ò/ñ "Ðåáåíîê íà ìèëëèîí" (16+)
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05.00 Ò/ñ "Ñâàäüáû è ðàçâîäû" (16+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Ò/ñ "Ñâàäüáû è ðàçâîäû" (16+)
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
(12+)
07.40 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.20 ×åñòíîå ñëîâî (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.45 ß - Âîëüô Ìåññèíã (12+)
16.40 Óãàäàé ìåëîäèþ (12+)
17.05 ß ïî÷òè çíàìåíèò (12+)
19.35 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
23.10 "Ìåòîä 2" (18+)
00.05 Èõ Èòàëèÿ (18+)
01.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.15 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

04.35 Õ/ô "Ïðåäñêàçàíèå" (12+)
06.05 Õ/ô "Ëþáâè öåëèòåëüíàÿ
ñèëà" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 Ïàðàä þìîðà (16+)
13.20 Ò/ñ "Ðîäèòåëüñêîå ïðàâî"
(12+)
17.45 Íó-êà, âñå âìåñòå! (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-

äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì (12+)
01.30 Õ/ô "Ïðåäñêàçàíèå" (12+)
03.15 Õ/ô "Ëþáâè öåëèòåëüíàÿ
ñèëà" (12+)

04.20 Õ/ô "Ìîé ëþáèìûé ðàçäîë-
áàé" (16+)
06.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
13.05 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
(16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Ìàñêà (12+)
22.20 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
23.50 Ñêåëåò â øêàôó (16+)
02.35 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.00 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
05.10 Õ/ô "Ñëóøàòü â îòñåêàõ"
(12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
13.00 Ò/ñ "Äèâåðñàíòû" (16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Íåçðèìûé áîé (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Âàëåðèé Õàðëàìîâ.

Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ" (12+)
00.40 Õ/ô "Ðàçìàõ êðûëüåâ" (12+)
02.10 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ ïî-
âåñòü" (6+)
03.45 Ïîñëåäíåå äåëî ìàéîðà
Ïðîíèíà (12+)
04.30 Àòàêà ìåðòâåöîâ (12+)

08.50 Õ/ô "Ïîöåëóé äðàêîíà"
(16+)
10.40 Õ/ô "Îñîáîå ìíåíèå" (16+)
13.30 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ Z" (12+)
15.45 Õ/ô "Ãðàíü áóäóùåãî" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðîáîêîï" (16+)
20.15 Õ/ô "Ëþñè" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
01.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
03.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.20 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.00 Óòèëèçàòîð (12+)
10.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
11.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" (12+)
19.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
20.00 +100500 (18+)
23.00 Õ/ô "Óáèòü Áèëëà-2" (18+)
01.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 Õ/ô "Æèçíü âçàéìû" (16+)
07.15 Õ/ô "Ìîæåòå çâàòü ìåíÿ ïà-
ïîé" (16+)
09.15 Õ/ô "Ðåàáèëèòàöèÿ" (16+)
13.30 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
13.45 Õ/ô "Òî, ÷òî íåëüçÿ êóïèòü"
(16+)
18.00 Ò/ñ "Ìîÿ ìàìà" (16+)
21.00 Ïðî çäîðîâüå (16+)
21.15 Õ/ô "Íàðóøàÿ ïðàâèëà" (16+)
01.25 Íî÷íàÿ ñìåíà (18+)
02.15 Ò/ñ "Ïîäàðè ìíå ñ÷àñòüå"
(16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà òðîëëåé"
(6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
08.00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
09.00 Ìåæäó íàìè øîó (16+)
10.00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
10.20 Ì/ô "Ñåçîí îõîòû" (12+)
12.00 Ì/ô "Ñåçîí îõîòû. Ñòðàø-
íî ãëóïî!" (6+)
13.45 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà" (12+)
15.40 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà-2"
17.40 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Çîâ
äæóíãëåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Íîâûé
óðîâåíü" (12+)
22.25 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä (18+)
23.25 "Î ÷¸ì ãîâîðÿò ìóæ÷èíû.
Ïðîäîëæåíèå" (16+)
01.15 Õ/ô "Ïîñëåäñòâèÿ" (18+)
03.00 Ì/ô "Îñòðîâ ñîáàê" (16+)
04.30 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.05 Õ/ô "Äåòè Äîí Êèõîòà" (6+)
06.30 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07.00 10 ñàìûõ... Ïðîñòèòü èçìå-
íó (16+)
07.40 Õ/ô "Âûñîòà"
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòî-
âèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Áåëûå ðîñû" (12+)
12.35 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì
(12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Âëàäèìèð Áàñîâ. Ðåâíè-
âûé Äóðåìàð (16+)
14.40 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé Êàðà-
÷åíöîâ (16+)
15.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ïðîïàë ñ ýêðàíà (12+)
16.25 Õ/ô "Ñåð¸æêè ñ ñàïôèðà-
ìè" (12+)
20.10 Õ/ô "Âåðîíèêà íå õî÷åò óìè-
ðàòü" (12+)
22.55 Ñîáûòèÿ
23.15 Õ/ô "Âåðîíèêà íå õî÷åò óìè-
ðàòü" (12+)
00.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.15 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ðîìàí"
(12+)
01.45 Õ/ô "Íàðóøåíèå ïðàâèë" (12+)
04.40 Ì/ô "Êîðîëåâà Çóáíàÿ Ùåòêà"

04.20 Ìîå ðîäíîå. Ìèëèöèÿ (12+)
05.00 Õ/ô "Âûñîòà 89" (16+)
06.50 Ò/ñ "Ïðîïàâøèé áåç âåñòè"
(16+)
02.15 Õ/ô "Âûñîòà 89" (16+)

15 ìàðòà
06.45 Âñå íà Ìàò÷!
07.40 Êîíîð Ìàêãðåãîð. Ïå÷àëü-
íî èçâåñòíûé (16+)
09.30 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
Æåíùèíû. 1/8 ôèíàëà. "Ðîñòîâ-
Äîí" - "Ïîäðàâêà"
11.00 Âîëüíàÿ áîðüáà. ×åìïèî-
íàò Ðîññèè
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.00 Õ/ô "Íåîñïîðèìûé-3. Èñ-
êóïëåíèå" (16+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
19.00 Òåííèñ. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy
20.30 Âñå íà Ìàò÷!
21.05 Íîâîñòè
21.10 Êèêáîêñèíã. Fair Fight (16+)
22.10 Êîíîð Ìàêãðåãîð. Ïå÷àëü-
íî èçâåñòíûé (16+)
00.00 Íîâîñòè
00.05 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð òóðà
01.05 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ. ÖÑÊÀ - "Õèìêè"
03.30 Íîâîñòè
03.40 Âñå íà Ìàò÷!
04.25 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïà-
íèè. "Áàðñåëîíà" - "Óýñêà"

16 ìàðòà
07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 ß - Áîëò (12+)
10.00 Ëûæíûé ñïîðò. Ôðèñòàéë.
Êóáîê ìèðà
11.00 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð òóðà
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè

15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.00 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
17.30 Ïðàâèëà èãðû (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà ðåãáè!
18.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
19.00 Òåííèñ. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy
20.30 Âñå íà Ìàò÷!
21.05 Íîâîñòè
21.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC (16+)
22.10 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
23.10 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Íîâîñòè
00.00 Õ/ô "Íåâàëÿøêà" (12+)
01.55 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
AMC Fight Nights
04.00 Íîâîñòè
04.05 Âñå íà Ìàò÷!
04.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
1/8 ôèíàëà. "Ðåàë" - "Àòàëàíòà"

17 ìàðòà
07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
1/8 ôèíàëà. "Ìàí÷åñòåð Ñèòè" -
"Áîðóññèÿ"
10.00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè (12+)
10.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.00 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.10 Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Îáçîð
17.30 Íà ïóòè ê Åâðî (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
19.00 Òåííèñ. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy
20.30 Âñå íà Ìàò÷!
21.05 Íîâîñòè

21.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator (16+)
22.10 Çèìíèå âèäû ñïîðòà. Îá-
çîð
23.10 Íîâîñòè
23.15 Âñå íà ôóòáîë!
23.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. "Ðîòîð" - "Ðî-
ñòîâ"
01.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. ÖÑÊÀ - "Çå-
íèò"
04.00 Ïîñëå ôóòáîëà
04.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
1/8 ôèíàëà. "×åëñè" - "Àòëåòèêî"

18 ìàðòà
07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ.
1/8 ôèíàëà. "Áàâàðèÿ" - "Ëàöèî"
10.00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè (12+)
10.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.00 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.10 Ëèãà ÷åìïèîíîâ. Îáçîð
17.30 Áîëüøîé õîêêåé (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
19.00 Òåííèñ. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy
20.30 Âñå íà Ìàò÷!
21.05 Íîâîñòè
21.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights (16+)
22.00 Õ/ô "Êèêáîêñ¸ð" (18+)
00.00 Íîâîñòè
00.05 Âñå íà Ìàò÷!
00.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. "Ñïàðòàê" -
"Óðàë"
02.55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. 1/8
ôèíàëà. "Øàõò¸ð" - "Ðîìà"

04.55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. 1/8
ôèíàëà. "Ìèëàí" - "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä"

19 ìàðòà
07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû. "Çåíèò" - "Áàñêîíèÿ"
10.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû. "Ðåàë" - ÖÑÊÀ
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.00 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.10 Ëèãà Åâðîïû. Îáçîð
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
19.00 Òåííèñ. WTA. St. Petersburg
Ladies Trophy. 1/4 ôèíàëà
20.20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
22.20 Íîâîñòè
22.25 Âñå íà Ìàò÷!
23.10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
01.20 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè
03.50 Íîâîñòè
03.55 Ãàíäáîë. Îëèìïèéñêèé êâà-
ëèôèêàöèîííûé òóðíèð. Æåíùè-
íû. Ðîññèÿ - Ñåðáèÿ
05.30 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)

20 ìàðòà
05.50 Âñå íà Ìàò÷!
06.50 Áîêñ. Bare Knuckle FC (16+)
08.00 ÍÕË. "Âàøèíãòîí Êýïèòàëç"
- "Íüþ-Éîðê Ðåéíäæåðñ"
10.30 Áîêñ. Bare Knuckle FC
13.30 Íîâîñòè
13.35 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ìóëüòôèëüìû
15.40 Ëûæíûé ñïîðò
18.35 Íîâîñòè
18.40 Âñå íà Ìàò÷!
19.15 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)

19.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
21.15 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð òóðà
22.15 Íîâîñòè
22.20 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
00.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïà-
íèè. "Ñåëüòà" - "Ðåàë"
02.15 Íîâîñòè
02.20 Âñå íà Ìàò÷!
03.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ

21 ìàðòà
06.00 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Ðåãáè. ×åìïèîíàò Åâðîïû.
Ðîññèÿ - Ãðóçèÿ
09.00 Ãàíäáîë. Îëèìïèéñêèé êâà-
ëèôèêàöèîííûé òóðíèð. Æåíùè-
íû. Ðîññèÿ - Êàçàõñòàí
10.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.00 ÍÕË. "Ýäìîíòîí Îéëåðç" -
"Âèííèïåã Äæåòñ"
13.30 Íîâîñòè
13.35 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ìóëüòôèëüìû
15.30 Õ/ô "Êèêáîêñ¸ð" (18+)
17.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
KSW (16+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.40 Ëûæíûé ñïîðò. Ëó÷øåå
20.40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
21.50 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì Ãóáåð-
íèåâûì.
22.20 Íîâîñòè
22.25 Âñå íà Ìàò÷!
23.10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
00.40 Áîêñ. Bare Knuckle FC (16+)
01.20 Íîâîñòè
01.25 Àíãëèéñêèé àêöåíò
01.55 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè. 1/4
ôèíàëà. "Ëåñòåð" - "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä"
04.00 Íîâîñòè
04.10 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñïà-
íèè. "Ðåàë Ñîñüåäàä" - "Áàðñå-
ëîíà"
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Òùàòåëüíî àíàëèçèðóéòå ïðî-
èñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, îïèðàÿñü
íà æèçíåííûé îïûò è ëîãèêó.

Íå èäèòå íà ïîâîäó ó ÷óæîãî ìíåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü
âîçäåðæàòüñÿ îò îòêðûòîé êðèòèêè äðóçåé è êîëëåã.
Âû òîæå âîâñå íå èäåàë. Âïåðåäè âîò-âîò çàìàÿ÷èò
÷òî-òî íîâåíüêîå.

Íåäåëÿ îáåùàåò ïðèíåñòè ïî-
çèòèâíûå òåíäåíöèè âî ìíîãèõ
äåëàõ. Îäíàêî ïîêà ñâîè ïëà-

íû è íàìåðåíèÿ ëó÷øå ñîõðàíèòü â òàéíå, åñëè âû
çàèíòåðåñîâàíû â èõ îñóùåñòâëåíèè. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ âûäåðæàòü íàïàäêè íåäîáðî-
æåëàòåëåé.

Íà ýòîé íåäåëå âàñ æäóò ïðè-
ÿòíûå ñîáûòèÿ, ëþáîâíûå
ïðèçíàíèÿ è ñâèäàíèÿ. Äó-

øåâíûé òðóä, õîòÿ è íå çàìåòåí, òîæå ïðèíîñèò
ñâîè ïëîäû, ðàçâèâàéòå ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Âàì
æåëàòåëüíî íå ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ, à ïîéìàòü
âîëíó óäà÷è.

Íà ýòîé íåäåëå æåëàòåëüíî
îñòåðåãàòüñÿ íåîáäóìàííûõ
ñëîâ è ðåøåíèé. Ïîñòàðàé-

òåñü íå èäòè íà ïîâîäó ó ýìîöèé. Òî, ÷òî ñåãîäíÿ
çëèò è ðàçäðàæàåò, çàâòðà âûçîâóò ëèøü óëûáêó. Ïî-
ðàäóéòåñü óñïåõàì áëèçêèõ ëþäåé, óñòðîéòå ñåìåé-
íûé óæèí.

Íà÷àëî íåäåëè áëàãîïðèÿòíî
äëÿ êàðüåðû è ðåøåíèÿ âàæíûõ
äåë. Ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíî-

ñòè â äåëîâîé ñôåðå, íî îòñòóïàòü íåëüçÿ, ó âàñ õâà-
òèò ñèë äîáðàòüñÿ äî âåðøèíû óñïåõà. Íå ñòîèò óïîð-
ñòâîâàòü, îòñòàèâàÿ ñâîé àâòîðèòåò è êîìïåòåíòíîñòü,
ëó÷øå ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì êîëëåã è íà÷àëüñòâà.

Îòêðûâàþùèåñÿ ïåðåä âàìè
âîçìîæíîñòè ðàäóþò, íî íå
ñòîèò äåìîíñòðèðîâàòü ïðå-

âîñõîäñòâî ïåðåä ñîñëóæèâöàìè. Âî âòîðíèê âàì,
ïîõîæå, ïðèäåòñÿ ìèðèòü áëèçêèõ äðóçåé, êîòîðûå ñå-
ðüåçíî ïîññîðèëèñü. Â êîíöå íåäåëè âñòðå÷à ñ íîâû-
ìè, èíòåðåñíûìè ëþäüìè.

Ìîãóò ïîñòóïèòü íåîæèäàííûå
ïðåäëîæåíèÿ, íå ñïåøèòå ãî-
âîðèòü äà. Ñîáûòèÿ íà ðàáîòå

áóäóò äîñòàòî÷íî íåïðåäñêàçóåìû. Ïðîÿâèòå èíèöè-
àòèâó è àêòèâíîñòü â ëè÷íîé æèçíè. Âàì ïðåäñòîèò
äîñòàòî÷íî òðóäíàÿ ðàáîòà, íî âàøè óñèëèÿ áóäóò
ùåäðî âîçíàãðàæäåíû.

Ýòà íåäåëÿ áóäåò óñïåøíîé è
ïðèáûëüíîé. Îíà èäåàëüíî
ïîäõîäèò êàê äëÿ îòäûõà, òàê

è äëÿ òðóäîâ. Îäíàêî, ÷åì áû âû íè çàíèìàëèñü, íå
çàáûâàéòå î ëþáèìîì ÷åëîâåêå, îí âäîõíîâèò âàñ
è ïîðàäóåò. Íå ñòîèò äåëàòü ÷åãî-ëèáî ÷åðåç ñèëó -
âñå ðàâíî íå ïîëó÷èòñÿ.

Íà ýòîé íåäåëå âàì ïîíàäî-
áÿòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïðå-
äóñìîòðèòåëüíîñòü è óìåíèå

ìãíîâåííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Â ïîíåäåëüíèê
âàøè îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëüñòâîì óëó÷øàòñÿ, âàì
ìîãóò äîâåðèòü ñëîæíûé ïðîåêò. ×åòâåðã - óäà÷íûé
äåíü äëÿ ó÷åáû, ëåêöèé, ìàñòåð-êëàññîâ.

Îáùåíèå è ñîâìåñòíûå ïðîåê-
òû ñ äåëîâûìè ïàðòíåðàìè ìî-
ãóò çàíèìàòü áîëüøóþ ÷àñòü

âàøåãî âðåìåíè. Çâîíêè, ëàâèíà èíôîðìàöèè, ïåðå-
ãîâîðû - âñå ýòî ïîòðåáóåò îò âàñ ÷åòêîãî è ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî ïëàíà äåéñòâèé, èíà÷å âû ìîæåòå íå ðàñ-
ñ÷èòàòü ñâîè ñèëû, à ïåðåãðóçêè âàì íè ê ÷åìó.

Âî âòîðíèê íå èñêëþ÷åíû ññî-
ðû è êîíôëèêòû, âû ìíîãîå
áóäåòå âîñïðèíèìàòü â øòû-

êè. Ïîñòàðàéòåñü âñå-òàêè íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ êîë-
ëåãàìè, ýòî ñîçäàñò ïîëîæèòåëüíóþ àòìîñôåðó âîê-
ðóã âàñ. Ïîñòàðàéòåñü áûòü ÷åñòíûìè ñ ñîáîé è îê-
ðóæàþùèìè, ëó÷øå íå ïðèóêðàøàòü ïðîèñõîäÿùèå
ñîáûòèÿ.

Íà ýòîé íåäåëå ñàìîå âðåìÿ
âûÿñíèòü ñóòü íàêîïèâøèõñÿ ó
âàñ ïðîáëåì è ïðåòåíçèé ñî ñòî-

ðîíû íà÷àëüñòâà. Âàì ñòîèò ïîðàçìûñëèòü î ñâîèõ ïåð-
ñïåêòèâàõ è, îïðåäåëèâøèñü, íà÷èíàòü ñïîêîéíî äåé-
ñòâîâàòü. Ó âàñ åñòü ðåàëüíûé øàíñ ñòàòü èñòèííûì
õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ.

ÑÀËÀÒ Ñ ÏÅ×ÅÍÜÞ,
ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÛÌÈ

ÎÃÓÐÖÀÌÈ È ÑÛÐÎÌ
Èíãðåäèåíòû íà 4-5 ïîðöèé: 300 ã ãîâÿæüåé

ïå÷åíè (èëè êóðèíîé), 150 ã ñûðà, 150 ã îãóð-
öîâ ìàðèíîâàííûõ, ïîìèäîðû ÷åððè, ÿéöà ïå-
ðåïåëèíûå, ñìåòàíà (èëè ìàéîíåç), óêðîï,
ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé.

Âìåñòî ïîìèäîðîâ ÷åððè è ïåðåïåëèíûõ ÿèö
ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáû÷íûå ïîìèäîðû è êóðèíûå
ÿéöà. Èõ íàäî íàðåçàòü êóáèêàìè è ñìåøàòü ñ îñ-
òàëüíûìè èíãðåäèåíòàìè. Ïå÷åíü îòâàðèòü äî ãî-
òîâíîñòè (âàðèòü îêîëî 25-30 ìèíóò ïîñëå çàêèïà-
íèÿ). Îñòóäèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè. Îãóðöû íàðå-
çàòü êóáèêàìè. Ñûð íàðåçàòü êóáèêàìè. Çåëåíü ìåë-
êî íàðåçàòü. Ñìåøàòü ïå÷åíü, îãóðöû, ñûð, çåëåíü.
Íåìíîãî ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Çàïðàâèòü ñìåòàíîé
(èëè ìàéîíåçîì). Ïðè ïîäà÷å âûëîæèòü íà ñàëàò,
ðàçðåçàííûå íà äâå ÷àñòè ÷åððè è ïåðåïåëèíûå ÿéöà

    ÁËÈÍÛ ÍÀ ÊÅÔÈÐÅ
Èíãðåäèåíòû: 1 ñò. êåôèðà, 2 ÿéöà, 0,5 ÷. ë.

ñîëè, 1-2 ñò. ë. ñàõàðà, 1 ñò. ìóêè, 0,5 ÷. ë.
ñîäû, 1 ñò. êèïÿòêà, 2 ñò. ë. ìàñëà ðàñòè-
òåëüíîãî.

Â òåïëûé êåôèð äîáàâëÿåì ÿéöà, ñîëü, ñàõàð è
õîðîøî ïåðåìåøèâàåì.

Â ìóêó äîáàâëÿåì ñîäó è ïðîñåèâàåì â æèä-
êèå èíãðåäèåíòû, ïåðåìåøèâàåì äî îäíîðîäíîñ-
òè, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ. Çàòåì äîáàâëÿåì ìàñ-
ëî ðàñòèòåëüíîå è êèïÿòîê. Âñå òùàòåëüíî ïåðå-
ìåøèâàåì.

Âûïåêàåì íà õîðîøî ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå,
ñìàçûâàÿ åå ìàñëîì ðàñòèòåëüíûì.

Áëèí÷èêè ïîëó÷àþòñÿ òîíåíüêèå è àæóðíûå.

×òîáû îðãàíèçì ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî,
ìîã àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü
âèðóñàì, âàæíî ïðàâèëüíî
ïåðåñòðîèòüñÿ íà íîâûé
ñåçîí. Äëÿ ïîâûøåíèÿ èì-
ìóíèòåòà ðåêîìåíäóåòñÿ
ïèòü ðàñòèòåëüíûå èììó-
íîòðîïíûå ïðåïàðàòû, íà-
ïðèìåð ýõèíàöåþ (íî òîëü-
êî â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ!).
Âåñíà ñ÷èòàåòñÿ èäåàëü-
íûì âðåìåíåì äëÿ ñíèæå-
íèÿ ìàññû òåëà áåç âðåäà
äëÿ çäîðîâüÿ. Çà çèìó
âïîëíå íîðìàëüíî íàáðàòü
2 êã. Âåñíîé – ïðè óñëîâèè
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè – îá-
ìåííûå ïðîöåññû îæèâëÿ-
þòñÿ. Òàê ÷òî åñëè íå ïîõó-
äååòå ñåé÷àñ, òî îñåíüþ
áóäåò íàìíîãî ñëîæíåå.

Êàê ìåíÿòü
àêòèâíîñòü?

Âåñíà â âîñòî÷íîé ìå-
äèöèíå – âðåìÿ ïå÷åíè, à
ýòîò îðãàí íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàí ñî ñâÿçêàìè è ñóõîæè-
ëèÿìè ïëþñ îòâå÷àåò åù¸
è çà ýìîöèè. Ïîýòîìó ïîñ-
ëå ïðîáóæäåíèÿ óòðîì äîë-
ãèå «ïîòÿãóøêè» â êðîâàòè
òîëüêî ïðèâåòñòâóþòñÿ.

Íåñêîëüêî ðàç â òå÷å-
íèå äíÿ æåëàòåëüíî íàõî-
äèòü âðåìÿ íà ðàçìèíêè è
ðàñòÿæêè. Â ëþáîå óäîá-
íîå âðåìÿ ìîæíî ñäåëàòü
âäîõ (âåñüìà æåëàòåëüíî
âäîõíóòü íå â ãðóäü, à â
æèâîò), âñòàòü íà öûïî÷êè
è íà âûäîõå ðóêàìè ïîòÿ-
íóòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû.
Â ñëåäóþùèé ðàç íà âäî-
õå ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ ê
íåáó (òîëüêî ïëå÷è ïðè
ýòîì íå çàäèðàåì ê óøàì
è ãîëîâó íå çàïðîêèäûâà-
åì) è íà âûäîõå ñíîâà

ïîòÿíóòüñÿ – òåïåðü óæå
íå â ñòîðîíû, à ââåðõ.
Êñòàòè, ýòî óïðàæíåíèå
(êîãäà ñîñðåäîòî÷åííî ïî-
âòîðÿåì åãî 8–16 ðàç) åù¸
îòëè÷íî ïîìîãàåò, åñëè
âàñ êòî-òî ðàññòðîèë. Ïî-
äîéäóò è ëþáûå äðóãèå
äîñòóïíûå ðàñòÿæêè.

Î÷åíü ïîëåçíû âðàùå-
íèÿ ðóê îäíîâðåìåííî â
ëó÷åçàïÿñòíûõ è ëîêòåâûõ
ñóñòàâàõ (â îáå ñòîðîíû)
– «îæèâëÿþò» ñåðäöå,
âîññòàíàâëèâàþò äâèæå-
íèå êðîâè è ýíåðãèè ïî
îðãàíèçìó. Åñëè íåò âîç-
ìîæíîñòè ïîïðèñåäàòü, òî
íåñêîëüêî ðàç ìîæíî, ñòîÿ
ïðÿìî, ñîåäèíèòü ïðàâîå
êîëåíî ñ ëåâûì ëîêòåì (è
íàîáîðîò), ïðè ýòîì ñïèíó
íå ñêðþ÷èâàåì, ìàêóøêîé
òÿíåìñÿ ââåðõ. Ðåãóëÿðíî
âûïîëíÿéòå ïðîñòóþ ãèì-
íàñòèêó äëÿ ïàëüöåâ ðóê –
ïàëüöû îòâå÷àþò çà æèç-
íåííóþ ñòîéêîñòü è äîëæ-
íû áûòü ñèëüíûìè è ãèá-
êèìè, ñàìîìàññàæ îò ïå-
ðèôåðèè ê öåíòðó.

Êàê ïîáîðîòü
ñîíëèâîñòü?

Êîãäà ñîí áóêâàëüíî
«ñðóáàåò» – íå ñîïðîòèâ-
ëÿéòåñü. Ïîñïàòü äàæå 5
ìèíóò ñèäÿ çà ñòîëîì, ïî-
ëîæèâ ëîá íà ñêðåùåííûå
ðóêè, ïîëåçíî. Ýòî äàñò îñ-
âåæàþùèé è îáíîâëÿþùèé
èìïóëüñ âñåìó îðãàíèçìó.
Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü,
ìîæíî è ë¸æà âçäðåìíóòü,
òîëüêî íå ñðàçó ïîñëå îáå-
äà – ïðåäâàðèòåëüíî ñäå-
ëàéòå íå ìåíåå 300 øàãîâ.
È î÷åíü âàæíî: íå ïåéòå
âîäó âî âðåìÿ åäû!

Óòðîì ïîìîãóò ëþáûå
ïîäõîäÿùèå òîíèêè – ýëå-
óòåðîêîêê (ìîæíî äàæå ñ 12
ëåò), ðîäèîëà ðîçîâàÿ, ëåâ-

çåÿ è ò. ï. Âå÷åðîì – ÷àé ñ
ìåëèññîé èëè ìÿòîé. Â òå-
÷åíèå äíÿ – ïðîñòåéøàÿ
ãèìíàñòèêà è òðàâÿíûå ÷àè
ñ èììóíîòðîïàìè – ñ ïîäî-
ðîæíèêîì, áîÿðûøíèêîì,
ìåëèññîé. Ãëàâíîå, íå óâ-
ëåêàéòåñü âåñíîé ÷¸ðíûì è
çåë¸íûì ÷àåì. Äàæå êèòàé-
öû íàñûïàþò 5–6 ÷àéíûõ
ëèñòèêîâ â ñâîþ «÷àéíóþ
êðóæêó» è ïîòîì ðàçáàâëÿ-
þò öåëûé äåíü ãîðÿ÷åé âî-
äîé – ñîãðåâàþòñÿ.

Ãäå èñêàòü
âèòàìèíû?

Çåëåíü. Ïå÷åíü ëþáèò
çåë¸íûé öâåò, à âåñíîé åé
íóæåí îñòðûé è ïðÿíûé
âêóñ. Ïîýòîìó íà êóõíå íå
æàëååì ñâåæåé ðóáëåíîé
çåëåíè, îñîáåííî çåë¸íîãî
ëóêà è ëèñòîâûõ îâîùåé –
øïèíàòà, ëèñòîâûõ ñàëàòîâ,
îñòðûõ è ïîëóîñòðûõ ïåð÷è-
êîâ, ëó÷øå çåë¸íûõ. Ñâå-
æàÿ çåëåíü áîãàòà ôîëèåâîé
êèñëîòîé, ñòèìóëèðóþùåé
êðîâåòâîðåíèå è îòâå÷àþ-
ùåé çà âûíîñëèâîñòü è ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà.

Ãîòîâèì çåë¸íûå îâîù-
íûå ñìóçè-ïåðåêóñû, íî îáÿ-
çàòåëüíî «ñîãðåâàåì» èõ
ïðÿíûìè òðàâàìè è ñïåöèÿ-
ìè. Ïåðåä èçìåëü÷åíèåì è
óïîòðåáëåíèåì çåëåíü æåëà-
òåëüíî íà ÷àñîê çàìî÷èòü â
õîëîäíîé âîäå, ÷òîáû ìèíè-
ìèçèðîâàòü âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå óäîáðåíèé è äðóãèõ
õèìèêàòîâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè å¸ âûðàùèâàíèè, à çà-
òåì ïðîìûòü. Îñòðûé è ïðÿ-
íûé âêóñû, ïîëåçíûå âåñ-
íîé, ïîìèìî ïåðöà èìåþò
èìáèðü, ëóê, ïðÿíîñòè.

Îâîùè. Ëó÷øå ïðåíåá-
ðå÷ü çàìîðñêèìè ôðóêòà-
ìè, ìíîãî ïîâèäàâøèìè â
ñâîåé æèçíè íà ïóòè îò ñáî-

ðà óðîæàÿ äî ïðèëàâêà, è
îáðàòèòü âçîð íà ìåñòíûå
ðåñóðñû. Êàê âàðèàíò äëÿ
ïåðåêóñà âåñíîé îòëè÷íî
ðàáîòàåò îâîùíîå ñìóçè-
ïþðå èç âàð¸íûõ ñâ¸êëû è
ìîðêîâè. Êàðîòèíîèäû èç
âàð¸íîé ìîðêîâè óñâàèâà-
þòñÿ íà ïîðÿäîê ëó÷øå,
÷åì èç ñâåæåé.

Ñóõîôðóêòû. Ïîìèìî
ïðàêòè÷åñêè âñåãî êîìïëåê-
ñà âèòàìèíîâ è ïðîâèòàìè-
íîâ â íàòóðàëüíûõ ñóõî-
ôðóêòàõ ñîäåðæèòñÿ êîëîñ-
ñàëüíîå êîëè÷åñòâî ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòîâ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ôåðìåí-
òîâ. À ôåðìåíòû, êàê èçâå-
ñòíî, ðåãóëÿòîðû âñåõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå. Íà Âîñòîêå îñî-
áåííî ïîëåçíûìè âåñíîé
ñ÷èòàþòñÿ ñóø¸íàÿ õóðìà,
èíæèð è èçþì. À ìû â Ðîñ-
ñèè ñ óäîâîëüñòâèåì óïîò-
ðåáëÿåì åù¸ è ôèíèêè, è
êóðàãó, è ïåðñèê, è äàæå ñó-
ø¸íûå ÿáëîêè è ãðóøè.

Êðóïû. Èñòî÷íèêè æèç-
íåííî âàæíûõ âèòàìèíîâ:
Â1 è Â2 (ïøåíèöà, ðîæü,
êóêóðóçà, ÿ÷ìåíü, ïðîïà-
ðåííûé èëè êîðè÷íåâûé
ðèñ, äèêèé ðèñ), Â6 (ãðå÷-
êà, ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü,
îâ¸ñ, êóêóðóçà, ïøåíî),
ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû
(ãðå÷êà, ðîæü, êóêóðóçà,
öåëüíàÿ ïøåíèöà è ïîë-
áà), ôîëèåâîé êèñëîòû
(ïøåíèöà, ïîëáà), áèîòèíà
(îâ¸ñ, êóêóðóçà, ÿ÷ìåíü,
ãîðîõ), âèòàìèíîâ Å (êóêó-
ðóçà, ïøåíèöà) è Ê (ïøå-
íèöà, îâ¸ñ, êóêóðóçà),
ïðåäøåñòâåííèêîâ âèòà-
ìèíîâ À è D (ïøåíî, êóêó-
ðóçà, äèêèé ðèñ, ðîæü,
÷å÷åâèöà).

Ïðàâèëà âåñåííåãî èììóíèòåòà
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î
ñäà÷å êâàðòèð, äîìîâ â
àðåíäó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá
óòåðå äîêóìåíòîâ è ïðåä-
ìåòîâ) ïðèíèìàþòñÿ ïî
öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âû-
õîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè

äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ
îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå
www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:

676853, ã. Áåëîãîðñê,
óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåí-
êî; ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë.
Ëåíèíà,50), îòäåë «Ìîä-
íèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ

è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,
íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Àâèàöèîííàÿ, ïëîùàäü 58
êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñòîê
10 ñîòîê, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ñíèìóò äîì ñ îãîðî-
äîì, íåäîðîãî, æåëàòåëü-
íî ì/ð «Ñîñíîâêà» èëè ïî
óë. Íàáåðåæíàÿ.

Òåë. 8-914-563-35-71

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Òîéî-
òà-Àêñèî», 2015 ã.â., â ÐÔ
1 ãîä, V-1300, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ïðîäàåòñÿ çåìåëüíûé
ó÷àñòîê ïî óë.Äåíèñåí-
êî,65 ïîä ÈÆÑ. Åñòü ãðó-
øà, ñìîðîäèíà, âèøíÿ,
æèìîëîñòü. Öåíà 1 000
000 ðóá. Âîçìîæåí òîðã.

Òåë.8-914-395-50-66

*Ïðîäàåòñÿ ëèòüå íà

Ïðîäàåòñÿ äîì â ã.Áåëîãîðñêå ïî óë.Âîëî÷àåâñêàÿ
(ðàéîí 10-é øêîëû). Ó÷àñòîê 11 ñîòîê, íàäâîðíûå ïî-
ñòðîéêè. Òåë.8-914-563-03-07

ãîðñê. Äåòñêîå àâòî-
êðåñëî, àâòîëþëüêà,
îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû íà
ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê, ïî-
÷òû, áàíäåðîëè, ìàëî-
ãàáàðèòíûé ãðóç.

Âûåçä èç Áåëîãîðñêà
â 6.00, 7.00, 9.00; èç Áëà-
ãîâåùåíñêà â 12.00, 14.00
WhatsApp 8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12, 8-963-
812-64-74, 8-996-384-98-13
(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ðåìîíò ðàäèîàïïà-
ðàòóðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàç-
ìà, DVD, ìóç.öåíòðîâ,
ÑÂ×-ïå÷åé, àâòîìàãíè-
òîë. Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.
Âûåçä ïî ðàéîíó. Äîñ-
òàâêà. Ýêîíîìüòå ñâîå
âðåìÿ. Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êî-
âåð, ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåð-
ñòÿíîé, öåíà 3 000 ðóá.,
òîðã; øåðñòÿíîå îäåÿëî,
1,5-ñïàëüíîå, öåíà 500
ðóá.; 1-êîíôîðî÷íàÿ ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ïëèòà «Ìå÷òà»,
öåíà 1 000 ðóá.
Òåë. 5-50-47, 8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: äî-
ìàøíèé õîëîäèëüíèê «LG»
è ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü
«LG».Òåë. 8-924-680-59-05

*Ïðîäàþòñÿ íîâûå êîñòû-
ëè.Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàåòñÿ äèâàí. Íå-
äîðîãî. Âîçìîæåí òîðã.

Òåë.8-914-560-04-20

* Ïðîäàåòñÿ ýëåêòðî-
âîäîíàãðåâàòåëü åìêîñ-
òüþ 15 ëèòðîâ, öåíà 3000
ðóá.. Òåë.8-914-594-55-21

16, íåäîðîãî.
Òåë. 8-914-609-91-29

*Òðåáóåòñÿ ïîìîùíèê
äëÿ ðàáîòû íà ëè÷íîì ïîä-
ñîáíîì õîçÿéñòâå, ìóæ÷è-
íà ñòàðøå 40 ëåò. Ïðîæè-

âàíèå, ïèòàíèå, çàðïëàòà.
Òåë. 8-924-144-28-88

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè «ÎÒ
ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî ìàð-
øðóòó Áåëîãîðñê-Áëàãî-



Ïðîñòî ãàçåòà  ¹9, 09.03.2021 ã.

Ëèö. ¹ 172569 îò 28.07.2016 ã. âûäàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé â ñôåðå ñâÿçè, èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Ìåñÿ÷íèê ñïëî÷åíèÿ

âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ
Ïðîêóðîðñêèìè ðàáîòíèêàìè âîåííîé ïðî-

êóðàòóðû Áåëîãîðñêîãî ãàðíèçîíà âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ êîìàíäîâàíèåì â ôåâðàëå 2021 ã.
ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñïëî÷åíèþ âîèí-
ñêèõ êîëëåêòèâîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ íàðóøåíèé óñòàâíûõ ïðàâèë âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó âîåííîñëóæàùèìè è ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, à òàêæå âîïðîñàì áåçî-
ïàñíîñòè âîåííîé ñëóæáû. Äëÿ ýòîãî â âîèíñêèõ
÷àñòÿõ, äèñëîöèðîâàííûõ íà òåððèòîðèè Áåëîãîðñ-
êîãî ãàðíèçîíà, ïðîâåäåí ìåñÿ÷íèê ñïëî÷åíèÿ âî-
èíñêèõ êîëëåêòèâîâ, êîòîðûé ïî òðàäèöèè çàêîí÷èë-
ñÿ íåäåëåé  è åäèíûì äíåì ïðàâîâûõ çíàíèé.

Òàê, ðàáîòíèêàìè âîåííîé ïðîêóðàòóðû Áåëîãîð-
ñêîãî ãàðíèçîíà îñóùåñòâëåíû âûåçäû â âîèíñêèå
÷àñòè, â õîäå êîòîðûõ ñ âîåííîñëóæàùèìè âñåõ
êàòåãîðèé ïðîâåäåíû ëåêöèè î ïîðÿäêå ïðîõîæäå-
íèÿ âîåííîé ñëóæáû, îðãàíèçîâàíû âå÷åðà âîïðî-
ñîâ è îòâåòîâ, èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ëèöàìè,
ñêëîííûìè ê íàðóøåíèþ âîèíñêîé äèñöèïëèíû,
îïðîñû ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ íåóñòàâíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, èçó÷åíèÿ ïðè÷èí êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ â
âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, â ðÿäå âîèíñêèõ ÷àñòåé âû-
áîðî÷íî ïðîâåäåíû àíîíèìíûå àíêåòèðîâàíèÿ, ðå-
çóëüòàòû êîòîðûõ áóäóò èñïîëüçîâàíû ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîé ïðîêóðà-
òóðû Áåëîãîðñêîãî ãàðíèçîíà.

      Ìîëîäûì îôèöåðàì ðàáîòíèêè âîåííîé ïðî-
êóðàòóðû Áåëîãîðñêîãî ãàðíèçîíà äàëè ðåêîìåíäà-
öèè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé  â ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ, à äåéñòâóþùèì è óâîëåííûì â çà-
ïàñ âîåííîñëóæàùèì, è ÷ëåíàì èõ ñåìåé â õîäå
ëè÷íîãî ïðèåìà îêàçàëè ïðàâîâóþ ïîìîùü.

 Ðóñëàí ßëõîðîåâ,
    âîåííûé ïðîêóðîð Áåëîãîðñêîãî ãàðíèçîíà,

ìàéîð þñòèöèè

Îò ðåäàêöèè:
      Â ñëó÷àå, åñëè Âàì èçâåñòíà èí-

ôîðìàöèÿ î ãîòîâÿùèõñÿ  èëè ñîâåð-
øåííûõ ïðåñòóïëåíèÿõ è ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ, Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ  â
âîåííóþ ïðîêóðàòóðó Áåëîãîðñêîãî
ãàðíèçîíà ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ»

8 (41641) 5-48-26.

Îòäåë ÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñ-
êèé» èíôîðìèðóåò î ïðèåìå íà ñëóæáó â äîë-
æíîñòè èíñïåêòîðà ÄÏÑ

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòàì:
- Ñëóæáà â Âîîðóæ¸ííûõ ñèëàõ ÐÔ;
- Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå;
- Âîçðàñò äî 40 ëåò.

Ïðåèìóùåñòâà ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â ñèñ-
òåìå ÌÂÄ ÐÔ:

- åæåãîäíûé îòïóñê 55 ñóòîê ñ äîïîëíèòåëüíûì
îòïóñêîì çà âûñëóãó ëåò;

- áåñïëàòíûé ïðîåçä ñîòðóäíèêà è ÷ëåíà ñåìüè
ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà è îáðàòíî;

- ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå, ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå â
ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû ÌÂÄ ÐÔ;

- ïîëó÷åíèå âûñøåãî þðèäè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû ÌÂÄ ÐÔ;

- îáåñïå÷åíèå ôîðìåííûì îáìóíäèðîâàíèåì.
Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñîáåñåäîâàíèÿ íåîáõîäè-

ìî îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó:
ã. Áåëîãîðñê, óë. Äîðîæíàÿ, ä. 5, êàáèíåò ¹ 2.



            Îáùåñòâåííî-
  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà

Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.

Îáúåì ãàçåòû:12 ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:

676853,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 29964

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

09.03.2021 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 8
Ïî ãîðèçîíòàëè: Àäìèíèñòðàòîð.  Ñàðè.  Âçîð.  Áàð-

æà.  Òóðíèð.  Êåäð.  Áû÷îê.  Îãàðîê.  Îëåã.  Ãàãà.  Ëàãåðü.
Äåëî.  Íèë.  Ãëÿñå.  Óäèëèùå.  Îòæèã.  Çåâ.  Ðóëîí.  Àòîì.
Îõðà.  Ôàêò.  Äèðèæèðîâàíèå.

Ïî âåðòèêàëè: Äðàãà.  Èìèäæ.  Àáâåð.  Îâîùè.  Ðû-
÷àã.  Àêêîðäåîí.  Òðîãëîäèò.  Íîðà.  Ðàêà.  Áàëàãóð.  Àãó.
Îãíèùå.  Ëüå.  Ëóæà.  Íèç.  Ëåâøà.  ßðëûê.  Èãî.  Ìîëâà.
Àëè.  Òðè.
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Æåëàþ óäà÷è è çäîðîâüÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü óäà÷è, ïî-
òîìó ÷òî íà "Òèòàíèêå" âñå
áûëè çäîðîâû.

- Ïîâûñüòå çàðïëàòó!
- Ñäåëàíî!
- Äà íå ñåáå!

- Êîøåë¸ê èëè æèçíü!
- Ìíå êàæåòñÿ, ýòî íå ëó÷-

øèé ñëîãàí äëÿ áîëüíèöû...

Ñûíîê ñïðàøèâàåò ìàìó:
- Ìàìà! À êëóáíè÷êà êðàñ-

íåíüêàÿ?
- Êðàñíåíüêàÿ, ñûíîê.
-... ñ ÷åðíûìè ïÿòíûøêà-

ìè?..
- Íó.. Áûâàåò è ñ ïÿòíûø-

êàìè.
-.. è ñ óñèêàìè?
- Òû ÷òî? Îïÿòü áîæüèõ êî-

ðîâîê íàæðàëñÿ?!

- Âû áðàòüÿ?
- Íåò, ìû áëèçíåöû.
- À ÷òî, áëèçíåöû ðàçâå íå

áðàòüÿ?
- Íå âñåãäà, ìû, íàïðèìåð,

ñåñòðû.

- Òû â÷åðà ôóòáîë ñìîòðåë?
- Äà, äî òðåõ ÷àñîâ íî÷è.
- Òàê âåäü ìàò÷ â ïîëîâèíå

ïåðâîãî çàêîí÷èëñÿ?!
- À ïèâî-òî îñòàëîñü!

Êàê ãîâîðèò íàø øåô:
"Öåííîñòü âàøåãî òðóäîâîãî
êîëëåêòèâà â òîì, ÷òî èç íåãî

íåâîçìîæíà óòå÷êà ìîçãîâ."

Íà 9-ì  ìåñÿöå áåðåìåí-
íîñòè ïîïðîñèëà ìóæà íàêðà-
ñèòü íîãòè íà íîãàõ.

Îí äîëãî îòíåêèâàëñÿ, ìîë,
ÿ íå óìåþ è íå ìóæñêîå ýòî
äåëî. Îáèäåëàñü, óøëà â
äóø... Âûõîæó è âèæó, êàê îí
êðàñèò ÑÂÎÈ íîãòè ñî ñëîâàìè
"×ÒÎ ÒÎËÜÊÎ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÌ
Â ÃÎËÎÂÓ ÍÅ ÏÐÈÄÅÒ"...

- Íå ïîäñêàæåòå, êàê äîé-
òè äî ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû?

- Ïîñìîòðèòå ïàðó ñåðèà-
ëîâ íà ÍÒÂ!

- Ìóæ÷èíà, ÿ ìîãó âàì
÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü?

- Äà, ìíå íóæåí ïîäàðîê
íà 8 Ìàðòà!

- Âàì íàäî ÷òî-òî ïîäîðî-
æå, ÿ âàñ ïðàâèëüíî ïîíÿëà?

- Ïî÷åìó âû òàê ðåøèëè?
- Íó, ýòî ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî

ñåãîäíÿ óæå 30 àïðåëÿ...

- Ñêàæè à î ÷åì äóìàëè
âñå ýòè óìíèêè, ïðèäóìàâ-
øèå âñþ ýòó òåõíèêó è èíäó-
ñòðèþ, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì
èòîãå çàãðÿçíèëà è ôàêòè÷åñ-
êè ïîãóáèëà íàøó ïëàíåòó?

- Ïðåäñòàâü ñåáå, îíè ðå-
àëüíî äóìàëè, ÷òî îíè óìíûå!

Óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü
ïóòåøåñòâèé ïî Ðîññèè: âû ïå-
ðåìåùàåòåñü íå òîëüêî â ïðî-
ñòðàíñòâå, íî è âî âðåìåíè.
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