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Ïðîñòî ãàçåòà  ¹24,30.06.2020 ã.

«Îñâîèòü»
27,1 ìèëëèîí

Äåíü ãîðîäà ïåðåíåñåí,
75 ãîäîâùèíà Ïîáåäû îò-
ìå÷åíà â Áåëîãîðñêå ìàñ-
øòàáíûì ïàðàäîì. Ñ ïîì-
ïîé îòêðûò è çàñâå÷åí íî-
âûé ôîíòàí íà öåíòðàëüíîé
ïëîùàäè, à âîò ïðî îêîí-
÷àíèå óêëàäêè òðîòóàðíîé
ïëèòêè è îêîí÷àíèÿ êàïè-
òàëüíûõ ðàáîò íè ãó-ãó.

Õîòÿ, êàê ñîîáùèëà
ïðåññ-ñëóæáà ãëàâû Áåëî-
ãîðñêà èìåííî çà ðåêîíñò-
ðóêöèþ ïëîùàäè  â ðàì-
êàõ ïðîâåäåííûõ îáùå-
ñòâåííûõ îáñóæäåíèé è
ðåéòèíãîâîãî ãîëîñîâàíèÿ
ñ 4 ïî 7 íîÿáðÿ 2019 ãîäà,
ïðîãîëîñîâàëî áîëüøèí-
ñòâî áåëîãîðöåâ. Íî ìíî-
ãèå è ñåé÷àñ î ãîëîñîâà-
íèè ñëûøàò âïåðâûå è
íåäîóìåâàþò: çà÷åì áûëî
ìåíÿòü õîðîøóþ ïëèòêó
íà íîâóþ? Äðóãèõ ïðî-
áëåì â ãîðîäå ÷òî ëè íåò?

Òàê èëè èíà÷å, ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ïëîùàäè 30-ëåòèÿ
Ïîáåäû íà÷àëàñü 27 àïðå-
ëÿ ñåãî ãîäà.

Èç íîâîñòè íà ñàéòå
áåëîãîðñê.ðô:

«Ñïåöèàëèñòû ïðèñòó-
ïèëè ê ìîíòàæó òðîòóàð-
íîé ïëèòêè ïåøåõîäíûõ
äîðîæåê ñî ñòîðîíû çäà-
íèÿ àäìèíèñòðàöèè. Ðàáî-
òû ïî îáíîâëåíèþ îáëèêà
öåíòðàëüíîé ïëîùàäè Áå-
ëîãîðñêà ïðîéäóò â äâà
ýòàïà, ñîîáùèëè â óïðàâ-
ëåíèè ÆÊÕ.

– Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷à-
åò óñòðîéñòâî òðîòóàðíîé
ïëèòêè íà àëëåå, ïðèìûêà-
þùåé ê ïëîùàäè, íà òðî-
òóàðàõ ìåæäó êëóìá, à
òàêæå òåððèòîðèè äî êîí-
öà ôîíòàíà, – ðàññêàçàë
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Óï-
ðàâëåíèÿ ÆÊÕ Âèòàëèé
Ãîðáóíöîâ. – Ñåé÷àñ ïðî-
èçâåäåíà îòñûïêà îñíîâà-
íèÿ, íà÷àëñÿ ìîíòàæ òðî-
òóàðíîé ïëèòêè. Â ðàìêàõ
ðàáîò áóäåò óëîæåíî áî-
ëåå 2,2 òûñÿ÷ êâ.ì. Íà ýòè
öåëè èç ñðåäñòâ ìåñòíîãî
áþäæåòà áóäåò íàïðàâëå-
íî áîëåå 5 ìëí. ðóá.

Ïîìèìî ýòîãî, ïîñëå
çàêëþ÷åíèÿ ìóíèöèïàëü-
íîãî êîíòðàêòà íà÷íåòñÿ
áëàãîóñòðîéñòâî îñíîâíîé
÷àñòè ïëîùàäè â ðàìêàõ
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
“Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðò-
íîé ãîðîäñêîé ñðåäû ”. Â
ïåðå÷íå ðàáîò çàìåíà òðî-
òóàðíîé ïëèòêè íà îñíîâ-
íîé òåððèòîðèè ïëîùàäè è
ìîíòàæ ôîíòàíà.

– Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
åêòîì â 2020-ì ãîäó ïëî-
ùàäü óêðàñèò óçîð èç ñå-
ðîé, êðàñíîé è öâåòíîé ÷åð-
íî-æåëòîé ïëèòêè, – ðàññêà-
çàëà íà÷àëüíèê îòäåëà ÆÊÕ
è áëàãîóñòðîéñòâà Íàòàëüÿ
Àáðàìèÿ. – Áóäåò îáíîâëå-
íà òåððèòîðèÿ ïëîùàäüþ
áîëåå 4,7 òûñÿ÷ êâ.ì. Íî-
âûé ôîíòàí áóäåò îñíàùåí
ïîäñâåòêîé. Ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà îáîéäåòñÿ â 22,1
ìëí. ðóá.»

Èòîãî: ïëîùàäü ñ
ôîíòàíîì è ïðèìûêàþ-
ùåé àëëåé (àäìèíèñòðà-
öèÿ, âèäèìî, ðåøèëà ðàç-
áèòü ðàáîòû íà ÷àñòè,
÷òîáû ñóììà ñîâñåì ãè-
ãàíòñêîé íå êàçàëàñü)
îáîøëàñü áþäæåòó:

27,1 ìèëëèîíà ðóá-
ëåé.

«Ïðîñòî ãàçåòà» óæå
ïèñàëà, ÷òî  ìóíèöèïàëü-
íûé êîíòðàêò íà âûïîëíå-
íèå äàííûõ ðàáîò âûèãðà-
ëà áåëîãîðñêàÿ ôèðìà
ÎÎÎ «Æèëèùíèê» ñ óñ-
òàâíûì êàïèòàëîì â 10 000
ðóáëåé. Ðóêîâîäèò åé
À.À.Áàøóí, à ó÷ðåäèòå-
ëåì ÿâëÿåòñÿ Ä.À.Áàøóí,
íå òàê äàâíî ñòàâøèå óñ-
ïåøíûìè áåëîãîðñêèìè
áèçíåñìåíàìè, âëàäåþ-
ùèìè è ðóêîâîäÿùèìè
íåñêîëüêèìè ôèðìàìè (ðà-
çóìååòñÿ, òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ ñâîåé ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé æèëêå).

Âåðîÿòíî, èì ÷èñòî
ñëó÷àéíî 15 àïðåëÿ 2020
ãîäà íà ñàéòå ãîñçàêóïîê
ïîïàëîñü íà ãëàçà èçâå-
ùåíèå íà âûïîëíåíèå ìó-
íèöèïàëüíîãî êîíòðàêòà
íà ñóììó 22 198 108 ðóá-
ëåé, è îíè ðåøèëè ðèñê-
íóòü. Èíà÷å, ÷åì ðèñêîì
ýòî ïðåäëîæåíèå íå íàçî-
âåøü. Âî-ïåðâûõ, àóêöèîí
áûë áîëüíî ñòðåìèòåëü-
íûì – çàÿâêè íàäî áûëî
ïîäàòü äî 23 àïðåëÿ, òî
åñòü ñ ìîìåíòà îáúÿâëå-
íèÿ íà ðàçäóìüÿ îñòàâà-
ëîñü âñåãî 9 äíåé ñ âû-
õîäíûìè. Âî-âòîðûõ, ñðîê
èñïîëíåíèÿ ðàáîò òîæå
ìíîãèõ áû èñïóãàë (òîëü-
êî íå Áàøóíîâ!): äåìîíòè-
ðîâàòü ñòàðîå ïîêðûòèå,
ïîëîæèòü íîâîå, óñïåòü
êóïèòü è ïîñòàâèòü ôîíòàí
- íóæíî áûëî âñåãî çà ìå-
ñÿö ñ 10.05.2020 ã. äî
10.06.2020 ã. Êàê ýòî ñäå-
ëàòü, åñëè ó òåáÿ óæå íå
ïðèïàñåíà ïëèòêà è íå ïðè-
ñìîòðåí è çàêàçàí ôîíòàí,
íåïîíÿòíî. Íó, ðàçâå ÷òî
âçÿòü íàïðîêàò «âîëøåá-
íîå êîëüöî» èç ìóëüòèêà?

Òåì íå ìåíåå, ïàðíè íå
èç ðîáêèõ, ýòî èõ íå èñïó-
ãàëî, äà è åñëè ÷òî, ïàïà
ñ êðûëüöà ïðèñìîòðèò.

ÎÎÎ «Æèëèùíèê» ñòà-
ëî åäèíñòâåííûì ó÷àñòíè-
êîì ñèõ òîðãîâ (ñòðàííî,
÷òî äðóãèå íå çàõîòåëè)
è ñ íèìè çàêëþ÷èëè êîí-
òðàêò ïî íà÷àëüíîé ìàêñè-
ìàëüíîé öåíå.

Ðàáîòà çàêèïåëà, ñðà-
çó ïîÿâèëèñü êîðäîíû ñ
ïëèòêîé íà ïëîùàäè (êàê
áóäòî è ïðàâäà óæå áûëè
íàøòàìïîâàíû çàðàíåå
äî êîíêóðñà).

Ãàðàíòèþ
ñíèçèòü.
Ðàáîòû ïðèíÿòü

Íî íå ìåíåå èíòåðåñíû
ðåçóëüòàòû ñåãî äåéñòâà.
Èòàê, çàêîí÷èòü ðàáîòû äî
Äíÿ ãîðîäà 12 èþíÿ íå
óñïåëè. Ìýð ãîðîäà èñ-

êëþ÷èòåëüíî äëÿ áëàãà è
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â óñëî-
âèÿõ ïàíäåìèè ýòîò ïðàç-
äíèê ïåðåíåñ íà àâãóñò
(èëè ýòî ñàìîå âðåìÿ ïî-
êðàñîâàòüñÿ íà ñöåíå ïå-
ðåä âûáîðàìè?). Ôîíòàí
çàñâåðêàë ñòðóÿìè 19
èþíÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
àíîíñîì â Èíñòàãðàì-àê-
êàóíòå ãëàâû. Ïëîùàäü,
õîðîøî õîòü óñïåëè äîäå-
ëàòü ê ïàðàäó.

Åñòü î÷åíü ëþáîïûò-
íûé ñàéò «Ãîñçàêóïêè».
Òàì ðàçìåùàåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî ðàçëè÷íûì òîð-
ãàì ïî òðåáîâàíèþ ôåäå-
ðàëüíûõ çàêîíîâ. Íà ïåð-
âûé âçãëÿä, ñêó÷íûé ñàéò
ñ èçâåùåíèÿìè, êîòèðîâ-
êàìè, öèôåðêàìè ðàçíûìè.
Íî åñëè êîïíóòü ãëóáæå –
î÷åíü çàíÿòíûé. Òóò ðàçìå-
ùåíî íå òîëüêî íà÷àëüíîå
îáúÿâëåíèå î òîðãàõ, íî è
ïîëíûé öèêë âìåñòå ñ èç-
ìåíåíèÿìè êîíòðàêòà.

Êàê îêàçàëîñü, ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ è â íà-
øåì ìóíèöèïàëüíîì êîí-
òðàêòå ¹ Ô.2020.0051 îò
6 ìàÿ 2020 ãîäà, çàêëþ-
÷åííîãî ìåæäó ÌÊÓ «Óï-
ðàâëåíèå ÆÊÕ Àäìèíèñò-
ðàöèè ã.Áåëîãîðñêà» è
ÎÎÎ «Æèëèùíèê».

Äàííûå èçìåíåíèÿ íà
ñàéò ãîñçàêóïîê âûëîæåíû
18 èþíÿ 2020 ãîäà.

Ïåðâîå – ýòî ñîãëàøå-
íèå, äàòèðîâàííîå 2 èþíÿ
2020 ãîäà, ïîäïèñàííîå
äèðåêòîðîì «Æèëèùíèêà»
À.À. Áàøóíîì è  íà÷àëü-
íèêîì Óïðàâëåíèÿ ÆÊÕ
Ã.Þ. Êîëåñíèêîâîé, ÷òî
ãàðàíòèéíûé ñðîê íà ðà-
áîòû ïî äàííîìó êîíòðàê-
òó èçìåíåí ñ 5 äî 3 ëåò.

Îáîñíîâàíèé, êîíå÷íî,
íå èìååòñÿ. Íî ñðàçó âîç-
íèêàåò âîïðîñ: «Ïî÷å-
ìó?». Àäìèíèñòðàöèÿ òàê
óâåðåíà â ïîäðÿä÷èêå èëè
ïîäðÿä÷èê òàê íå óâåðåí
â êà÷åñòâå ñâîèõ ìíîãî-
ìèëëèîííûõ ðàáîò è ìàòå-
ðèàëîâ?

Âòîðîå ñîãëàøåíèå
òîæå çàáàâíîå. Ïîäïèñà-
íî òåìè æå ëèöàìè, íî
äàòèðîâàíî óæå 10 èþíÿ.
Çâó÷èò ñóõîâàòî è ãëàñèò,
÷òî âåñü êîíòðàêò îñòàåò-
ñÿ ïðåæíèì, èçìåíÿåòñÿ
òîëüêî Ïðèëîæåíèå ¹ 1
è Ïðèëîæåíèå ¹ 2. Íà
ïåðâûé âçãëÿä, íå î÷åíü
íàñòîðàæèâàþùåå, åñëè
òîëüêî ýòèìè ïðèëîæåíè-

ÿìè íå ÿâëÿþòñÿ òåõíè-
÷åñêîå çàäàíèå íà âû-
ïîëíåíèå ðàáîò è ëî-
êàëüíàÿ ñìåòà.

Èçó÷àåì òåõíè÷åñêîå
çàäàíèå äî è ïîñëå èçìå-
íåíèé.

Â îáîèõ îò 6 ìàÿ è îò
10 èþíÿ - 19 âèäîâ ðàáîò.

Íî èçìåíåíèÿ êîñíó-
ëèñü âñåõ, êðîìå îäíîãî
âèäà - «Ïðèîáðåòåíèå è
óñòðîéñòâî ôîíòàíà ñî
ñêóëüïòóðîé è ïîäñâåò-
êîé». Êñòàòè, åãî ñòî-
èìîñòü ïî ñìåòå â ÷èñòîì
âèäå áåç íàêðóòîê 6,5 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé è òàì, è òàì.

×òî êàñàåòñÿ îñòàâøèõ-
ñÿ 18-òè âèäîâ ðàáîò, òî,
åñëè ñðàâíèâàòü ñ äàííû-
ìè, óêàçàííûìè â ïåðâî-
íà÷àëüíîì çàäàíèè, íà
êîòîðîå è ðàññ÷èòûâàëàñü
öåíà êîíòðàêòà, â 12 âè-
äàõ ðàáîò ïðîèçîøëî
óìåíüøåíèå îáúåìîâ.

Ê ïðèìåðó, áûëî ðàñ-
ñ÷èòàíî, ÷òî ðàçáîðêà òðî-
òóàðîâ è äîðîæåê èç ïëèò
ñ èõ îòíîñêîé è êëàäêîé â
øòàáåëü áóäåò ñ ïëîùàäè
5158 êâ.ì, à ðàçîáðàëè è
îòíåñëè 4815,29 êâ.ì.

Ìåíüøå òðóäèëèñü è
ïðè àâòîìîáèëüíûõ ïî-
ãðóçêàõ è ðàçãðóçêàõ ïëèò-
êè, ïåðåâîçêó – ïî÷òè íà
41 òîííó â êàæäîì ñëó÷àå.

Ïî ïåðâîíà÷àëüíîìó
çàäàíèþ íóæíî áûëî ðà-
çîáðàòü àñôàëüòà ñ ïîìî-
ùüþ ìîëîòêîâ 100 êóá.ì,
à ðàçäîëáèëè ïî ôàêòó
5,22 êóá.ì.

Íî åñòü 6 ïîçèöèé, êî-
òîðûå ïðèðîñëè â îáúå-
ìå ê ðàñ÷åòíûì.

Òàê, áîëüøå âñåãî
îáúåìîâ èç íèõ çàíèìàåò
«Ïåðåâîçêà ãðóçîâ I êëàñ-
ñà àâòîìîáèëÿìè-ñàìî-
ñâàëàìè ã/ï 10 ò, ðàáîòà-
þùèõ âíå êàðüåðà íà ðàñ-
ñòîÿíèå äî 172 êèëîìåò-
ðîâ» ïðåâûñèëà ðàñ÷åò-
íóþ íà 48,52 òîííû -  ñ
1403,35 òîíí äî 1451,87
òîíí.

Åñòü ñàìîñâàëû, êîòî-
ðîå åçäèëè è ïîáëèæå è
ðàáîòàëè âíå êàðüåðà íà
ðàññòîÿíèå äî 20 êèëîìåò-
ðîâ. Çäåñü îáúåìû óâåëè-
÷èëàñü ñ 1285,11 òîíí äî
1329,48 òîíí (+ 44,37 ò).

Î÷åíü óäèâèë è åùå
îäèí âèä ðàáîò: «Ïîäãî-
òîâêà ïî÷âû ïîä öâåòíèêè
òîëùèíîé ñëîÿ íàñûïêè 20
ñì». Ðàññ÷èòûâàëè íàñû-

ïàòü 12,94 êâ.ì, à ïðîøëî
ïî èçìåíåíèÿì 258,98
êâ.ì. Âîò òàêèå öâåòíèêè.

Íó è ÷òî? – ñêàæåòå âû.
– Èçìåíåíèÿ âåäü íåèç-
áåæíû.

Âïîëíå ñ âàìè ñîãëàñ-
íà, îíè ïðîñòî äîëæíû
áûòü, ôàêò âñåãäà îòëè÷à-
åòñÿ îò òåîðèè.

Õîòÿ íåò, íå âñåãäà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 12
ïîçèöèé óìåíüøèëè
ñâîè îáúåìû, èçìåíåí-
íàÿ ñìåòà ïî èòîãó ñîâïà-
ëà êîïåéêà â êîïåéêó ñ
íà÷àëüíîé è öåíà çà ðà-
áîòû îñòàëàñü ïåðæíåé
- 22 198 108,00 ðóáëåé.

Âñå æå àðèôìåòèêà –
öàðèöà íàóê!

È çàâåðøàåì ýêñêóðñ
ïî ïðîñòîðàì ãîñçàêóïîê
ïðîñìîòðîì çàêðûâàþ-
ùèõ äîêóìåíòîâ.

Ïîìíèòå, êîãäà äîäåëà-
ëè ðàáîòû íà ïëîùàäè?
10 èþíÿ? Íåò. Ïîçæå. Çà
íåèñïîëíåíèå óñëîâèé
êîíòðàêòà, êñòàòè, ïðåäóñ-
ìîòðåíû øòðàôíûå ñàíê-
öèè. Íî ïî÷òè óâåðåíà, ÷òî
ê Áàøóíàì èõ íèêòî íå
ïðèìåíÿë. Ïî÷åìó?

Òàäàì!
Àêò âûïîëíåííûõ ðàáîò

(ôîðìà ÊÑ-2) è  ñïðàâêà î
ñòîèìîñòè ðàáîò (ÊÑ-3)
ïîäïèñàíû… àêêóðàò â
äåíü äîêóìåíòàëüíîé
äàòû çàâåðøåíèÿ êîíòðàê-
òà - 10 èþíÿ 2020 ã.

À ìåæäó òåì, ñîñòàâ-
ëåíèå ýòîé äîêóìåíòàöèè
îçíà÷àåò çàâåðøåíèå ïîë-
íîãî öèêëà èëè îïðåäåëåí-
íîãî ýòàïà ðàáîò, êîòîðûé
äîëæåí áûòü îïëà÷åí â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè
äîãîâîðà ïîäðÿäà.

Áåç òåíè ñîäðîãàíèÿ
ïîäïèñàëà òàêæå 10 èþíÿ
çàì.íà÷àëüíèêà Óïðàâëå-
íèÿ ÆÊÕ ãîðîäñêîé àäìè-
íèñòðàöèè Í.Þ. Àáðàìèÿ
è ýêñïåðòèçó ðåçóëüòàòîâ
âûïîëíåííûõ ðàáîò. «Äî-
êóìåíòû äëÿ îïëàòû ñîîò-
âåòñòâóþò, ôàêòîâ íåíàä-
ëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ êîí-
òðàêòà ïîäðÿä÷èêîì íå
âûÿâëåíû, âñå ðàáîòû ïðè-
íÿòû»

À òî, ÷òî âû, äîðîãèå
áåëîãîðöû, âèäåëè ðåìîí-
òíûå ðàáîòû ïîñëå 10
èþíÿ 2020 -  ýòî ìèðàæ.
Åñëè õîòèòå – òàíöû ñòðî-
èòåëåé ïî ïëîùàäè. Êîí-
òðàêò çàêðûò è ïðåäúÿâëåí
ê îïëàòå 10 èþíÿ.

Çàíàâåñ (ñ ãàðàíòèåé
íà  5 ëåò  3 ãîäà)!

«Ïëîùàäü
ïðåòêíîâåíèÿ»

È äàáû íå ñëîæèëîñü
ìíåíèå î òîì, ÷òî âñ¸, ÷òî
íè äåëàé â ãîðîäå, îäíîé
Ìèõàéëîâîé íå íðàâèòñÿ,
ìîãó ëèøü çàìåòèòü, ÷òî
âñå öèêëè÷íî, è ïîïðîøó
âàñ íà î÷åðåäíîé ýêñêóðñ
â ïðîøëîå.

Ïðîøëîå, êîãäà íû-
íåøíèé ãðàäîíà÷àëüíèê
Ñòàíèñëàâ Ìåëþêîâ ñàì
áûë äåïóòàòîì ãîðîäñêî-
ãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïó-
òàòîâ è ãëàâíûì ðåäàêòî-
ðîì ãàçåòû «ÒÂÑ-àíîíñ»,
öèòàòû èç ñòàòåé êîòîðîé
ÿ âàì è ïðèâåäó.

ÒÂÑ-àíîíñ ¹ 2 (19 ÿí-
âàðÿ 2004 ã.) «Ïëîùàäü
ïðåòêíîâåíèÿ». Àâòîð
Âÿ÷åñëàâ Øèëîâ:

«Ïëîùàäü 30-ëåòèÿ
Ïîáåäû - âîò ãëàâíàÿ ïðè-
÷èíà ðàçíîãëàñèé. Áîëü-
øèíñòâî ÷ëåíîâ ñîãëàñè-
òåëüíîé êîìèññèè êàòåãî-
ðè÷åñêè ïðîòèâ òîãî, ÷òî-
áû â íåïðîñòîé ôèíàíñî-
âûé ãîä òðàòèòü ïî÷òè ïÿòü
ìèëëèîíîâ ðóáëåé íà ðå-
ìîíò ïëîùàäè. Íàêàíóíå
óãîâàðèâàòü èõ ïðèøåë
ñàì Õîäóíîâ. Ñâîå ðåøå-
íèå ñäåëàòü ðåìîíò ïëî-
ùàäè îí ìîòèâèðîâàë òåì,
÷òî ê 60-ëåòèþ Ïîáåäû
íàäî ïðèâåñòè ïëîùàäü â
ïîðÿäîê. È ÷òî ó íåãî èìå-
åòñÿ îáðàùåíèå âåòåðà-
íîâ, êîòîðûå â êîíöå ïðî-
øëîãî ãîäà îáðàòèëèñü ê
ãëàâå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
ïðîñüáîé.

  Äåïóòàòû Õîäóíîâó íå
âåðÿò. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî óæ
ñëèøêîì àêòèâíîå «ïðî-
òàñêèâàíèå» ðåìîíòà ïëî-
ùàäè ÷åðåç ãîðîäñêîé
áþäæåò íåñâîåâðåìåííî.
Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå äå-
ïóòàòû ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâà
íå òîëüêî ëîááèðóåò èíòå-
ðåñû ïðîèçâîäèòåëåé
ïëèòêè, íî è «ëè÷íî çàèí-
òåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû åå
áûëî óëîæåíî, êàê ìîæíî
áîëüøå». Ïðÿìûõ äîêàçà-
òåëüñòâ òîãî, ÷òî, ïî ñëî-
âàì äåïóòàòîâ, «Õîäóíîâ
èìååò äîëþ îò ïðîèçâîä-
ñòâà ïëèòêè» íè ó êîãî íåò,
íî ïîâåäåíèå Õîäóíîâà
«çàñòàâëÿåò â ýòî ïîâå-
ðèòü».

  Áîëüøå òîãî, ïðåäñå-
äàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ
Ìèõàèë Ïîäâîéñêèé åùå
â äåêàáðå íà çàñåäàíèè
áþäæåòíîé êîìèññèè âûñ-
êàçàë ìíåíèå, ÷òî «âåòå-
ðàíû ïðîòèâ ïëèòêè è ðå-
ìîíòà ïëîùàäè». Êîãäà
äåïóòàòû ñîîáùèëè îá
ýòîì Õîäóíîâó, îí ñêàçàë,
÷òî «ñïàë, íàâåðíîå, Ïîä-
âîéñêèé íà êîìèññèè èëè
íå ïîíÿë». (Êàê ñòàëî èç-
âåñòíî «ÒÂÑ-àíîíñó»,
äåïóòàòû Âîäîëàãèí,
Êóçèí è Ìåëþêîâ ïèñü-
ìåííî îáðàòèëèñü ê Ìè-
õàèëó Ïîäâîéñêîìó.

«À èç íàøåãî îêíà ïëîùàäü ðßáàÿ âèäíà»:



1 ÈÞËß: ÂÑÅ ÍÀ ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÅ ÃÎËÎÑÎÂÀÍÈÅ!
Íàêàíóíå ïëåáèñöèòà ïî èçìåíåíèÿì â Êîíñòèòóöèþ ÐÔ äåïóòàò Áå-

ëîãîðñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, ðóêîâîäèòåëü Áå-
ëîãîðñêîé ãîðîäñêîé ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Êèîêóñèí-
êàé Êàðàòå» âíîâü âñòðåòèëñÿ ñ êîîðäèíàòîðîì íàöèîíàëüíîãî îñâîáî-
äèòåëüíîãî äâèæåíèÿ (ÍÎÄ) â ãîðîäå Áåëîãîðñêå Âÿ÷åñëàâîì Áàçàíèíûì.

- Âÿ÷åñëàâ Àëåêñååâè÷, êàê Âû ñ÷èòàåòå, â êàêîì ñëó÷àå ãîëîñîâà-
íèå áóäåò ïðèçíàíî ëåãèòèìíûì?

- Ôîðìàëüíî äëÿ ýòîãî íóæíî ñîáëþñòè çàêîí î ãîëîñîâàíèè. Ëåãèòèìíîñòü
æå, êàê îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå èòîãîâ ãîëîñîâàíèÿ íàðîäîì, íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ - ÷åì áîëüøå ó÷àñòèå, òåì áîëåå âûñîêàÿ ëå-
ãèòèìíîñòü ïëåáèñöèòà. Ìû äîëæíû âñå ïîíÿòü, ÷òî ðåøåíèå íàðîäà 1993 ãîäà
î ïðèíÿòèè îêêóïàöèîííîé êîíñòèòóöèè ìîæíî îòìåíèòü òîëüêî äðóãèì ðåøå-
íèåì íàðîäà. È ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü òàêàÿ âîçìîæíîñòü.

- Êàêîâû  ïðîãíîçû ïðè îïòèìèñòè÷íîì  ðåçóëüòàòå Îáùåðîññèé-
ñêîãî ãîëîñîâàíèÿ?

- Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïëåáèñöèòà ïðèâåäåò ê âîññòàíîâëåíèþ ñóâåðå-
íèòåòà ñòðàíû.Ñåãîäíÿøíåå ãîëîñîâàíèå - ýòî îáùåñòâåííûé ïðîöåññ êîëëåê-
òèâíîãîïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íàðîäîì. È îò ýòîãî ðåøåíèÿ áóäåò çàâèñåòü íå ïðî-
ñòî êà÷åñòâî æèçíè, íî è ñàìà æèçíü ñòðàíû è íàðîäà â öåëîì. Äëÿ ýòîãî ÍÎÄ â
òå÷åíèå 8 ëåò îñóùåñòâëÿëî ïîäãîòîâêó ê âîññòàíîâëåíèþ íåçàâèñèìîñòè. Âñå
îñíîâíûå ñîáûòèÿ íà÷íóòñÿ ïîñëå ïîäñ÷åòà ãîëîñîâ. Ýòî íàöèîíàëèçàöèÿ ôè-
íàíñîâîé ñèñòåìû, ÖÁ, íàöèîíàëèçàöèÿ ñîáñòâåííîñòè, ïåðåâîä åå â þðèñäèê-
öèþ Ðîññèè. Ýòè ñîáûòèÿ äëÿ ñòðàíû ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà è îòðàçÿòñÿ íà âñåõ
ãðàæäàíàõ. È â ñëó÷àå ïîáåäû è ðåàëèçàöèè âñåõ íàïðàâëåíèé ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî, ôèíàíñîâîãî, êóëüòóðíîãî ñóâåðåíèòåòà
ñòðàíû, ýòî ïðèâåäåò íå òîëüêî ê ïîâûøåíèþ æèçíåííîãî óðîâíÿ è îòêðûòèþ
ìèëëèîíîâ ðàáî÷èõ ìåñò, íî âîññòàíîâëåíèþ íàöèîíàëüíîé è êóëüòóðíîé èäåí-
òè÷íîñòè ðóññêîãî íàðîäà, ÷àñòè÷íî óòåðÿííîé çà ãîäû êîëîíèàëüíîãî ãíåòà.

- À â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ãîëîñîâàíèÿ?
- Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî ðåøåíèÿ íàðîäà íà ïëåáèñöèòå - ýòî áóäåò ïîëè-

òè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïðåçèäåíòà è ÷àñòè ýëèòû, ñðàâíèìîå ïî ïîñëåäñòâèÿì ñ
ïîðàæåíèåì ÃÊ×Ï, ïîðàæåíèå êîòîðîãî, óñêîðèë ðàçâàë ÑÑÑÐ. Â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñðàçó îñëàáíåò ðó÷íîå óïðàâëåíèå Ïóòèíà, êîòîðîå è áûëî ïðîòèâîâåñîì
îêêóïàöèîííîé ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ. È íàîáîðîò, òàêîé âûáîð íàðîäà îêîí÷à-
òåëüíî çàêðåïèò êîëîíèàëüíûé ñòàòóñ ñòðàíû,  çàêðåïëåííûé Êîíñòèòóöèåé 1993
ãîäà. Ïðèäàñò ñèëó íàøèì âðàãàì êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì. Áóäåò ââå-
äåíî ïðÿìîå óïðàâëåíèå ÑØÀ, êàê ýòî áûëî â ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ó íàñ è êàê
ñåé÷àñ íà Óêðàèíå. Íà÷íóòñÿ ãîíåíèÿ íà ðóññêèõ è ðóññêèé ÿçûê â íàöèîíàëüíûõ
ðåñïóáëèêàõ. Ìû óâèäèì ðåçêîå ïàäåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ ðîññèÿí.

Íî äóìàþ, ÷òî ýòî íå ïðîèçîéä¸ò, äàæå íåñìîòðÿ íà  îãîëòåëóþ êîìïàíèþ
ïðîòèâ ãîëîñîâàíèÿ â Èíòåðíåòå. Âñå æå áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåãî íàðîäà ñäåëà-
åò ïðàâèëüíûé âûáîð.

- Âÿ÷åñëàâ Àëåêñååâè÷, äëÿ ÷åãî íóæåí ðåôåðåíäóì? Åñëè ôîðìàëü-
íî çàêîíû ìîæíî áûëî ïðèíÿòü Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé è ðåãèîíàëü-
íûìè Çàêñîáðàíèÿìè? Âîâñå áåç ó÷àñòèÿ ãðàæäàí.

- ×òîáû ïîíÿòü, â ÷åì ñìûñë ðåôåðåíäóìà è äëÿ ÷åãî íóæíî ó÷àñòèå ãðàæ-
äàí, îáðàòèìñÿ ê ïîñëàíèþ ïðåçèäåíòà Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ.

- «Ðîññèÿ ìîæåò áûòü è îñòàâàòüñÿ Ðîññèåé òîëüêî êàê ñóâåðåííîå
ãîñóäàðñòâî. Ñóâåðåíèòåò íàøåãî íàðîäà äîëæåí áûòü áåçóñëîâíûì».

- «Äåéñòâèòåëüíî, ñ÷èòàþ, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ âíåñòè â Îñíîâíîé çà-
êîí ñòðàíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðÿìî ãàðàíòèðóþò ïðèîðè-
òåò Êîíñòèòóöèè Ðîññèè â íàøåì ïðàâîâîì ïðîñòðàíñòâå».

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â Ðîññèè îòñóòñòâóåò ïðèîðèòåò  Êîíñòèòóöèè ÐÔ â íàøåì
ïðàâîâîì ïðîñòðàíñòâå. À çíà÷èò, îòñóòñòâóåò è  ñóâåðåíèòåò.

Áåç ó÷àñòèÿ íàðîäà íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü íåçàâèñèìîñòü ñòðàíû. Â ãî-
ëîñîâàíèè ïî èçìåíåíèþ êîíñòèòóöèè äîëæíà ïðîÿâèòñÿ âîëÿ íàðîäà, åãî ñòðåì-
ëåíèå ê ñóâåðåíèòåòó. Ýòà âîëÿ íàðîäà äàñò ïðàâî ïðåçèäåíòó è åãî ñòîðîííè-
êàì  íà íàöèîíàëèçàöèþ è ñìåíó ýëèò, ïðèíèìàòü ñòðàòåãè÷åñêèå ðåøåíèÿ è
ñàìèì ïèñàòü çàêîíû, à â öåëîì äàñò ïðàâî íà ðàçâèòèå ñòðàíû è ñàìó æèçíü.

- Óâàæàåìûå ñîãðàæäàíå! Ïðèõîäèòå íà èçáèðàòåëüíûå ó÷àñòêè è
ïîâëèÿéòå íà ðàçâèòèå íàøåé ñòðàíû! Ãîëîñîâàíèå çà èçìåíåíèÿ â
Êîíñòèòóöèè, ýòî ãîëîñîâàíèå íå òîëüêî çà ñîöèàëüíûå ïîïðàâêè, à,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñóâåðåíèòåò! Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ðåôå-
ðåíäóìà - ýòî ìàíäàò îò íàðîäà íà âîññòàíîâëåíèå íåçàâèñèìîñòè
ñòðàíû! Ïðîãîëîñóåì ÇÀ æèçíü!

  ÂÑÅ ÍÀ ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÅ ÃÎËÎÑÎÂÀÍÈÅ!

Ïðîñòî ãàçåòà ¹24,30.06.2020 ã.

 Îíè ïîïðîñèëè ïðè-
ãëàñèòü èõ íà çàñåäàíèå
Ñîâåòà âåòåðàíîâ äëÿ
òîãî, ÷òîáû óçíàòü èõ
ïîçèöèþ ïî âîïðîñó ðå-
ìîíòà ïëîùàäè, - ðåä. ).

… Àäìèíèñòðàöèÿ íå
õî÷åò ïðåäîñòàâèòü äåïó-
òàòàì ñïèñîê àâàðèéíûõ
äîðîã ãîðîäà, ÷òîáû âìå-
ñòî ïëîùàäè âíåñòè èõ â
àäðåñíóþ ïðîãðàììó. Öå-
ëûé ìåñÿö àäìèíèñòðàöèÿ
êîðìèò äåïóòàòîâ «çàâòðà-
êàìè», íî ñïèñêà íåò äî
ñèõ ïîð. Êîãäà îäèí èç
äåïóòàòîâ äîâåë ýòó èí-
ôîðìàöèþ äî ãëàâû, òîò
ñêàçàë: «À ÷å òû êî ìíå íå
çàøåë, âñå ïîðåøàëè
áû?» Íà ÷òî äåïóòàò îòâå-
òèë: «Ñ ÷åãî ýòî ðàäè ÿ
äîëæåí õîäèòü è ÷òî-òî
êëÿí÷èòü, åñëè ñïèñîê àâà-
ðèéíûõ äîðîã àäìèíèñò-
ðàöèÿ äîëæíà çíàòü è îáÿ-
çàíà ïðåäîñòàâèòü ïî òðå-
áîâàíèþ äåïóòàòîâ». Íî
ýòî íå âïå÷àòëèëî Õîäóíî-
âà, êîòîðûé ïî-ïðåæíåìó
ñ÷èòàåò, ÷òî ïî ëþáîìó
âîïðîñó íàäî áåãàòü ê
íåìó â êàáèíåò è äîãîâà-
ðèâàòüñÿ.

Íî åñëè êòî-òî â åãî
êàáèíåòå è ìîæåò äîãîâî-
ðèòüñÿ î ïðîèçâîäñòâå
ïëèòêè, òî äåïóòàòû ðåøà-
þò ñîâñåì äðóãèå âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ èíòåðå-
ñîâ âñåãî ãîðîäà, à íå åãî
îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé.»

ÒÂÑ-àíîíñ ¹6
(11 ôåâðàëÿ 2004 ã.) «Îñ-
òàïà ïîíåñëî». Àâòîð
Âÿ÷åñëàâ Øèëîâ

«Âîò ÷òî Õîäóíîâ ãîâî-
ðèò (äîñëîâíî): «Ìíîþ
áûëî ïðåäóñìîòðåíî â
áþäæåòå, ÿ âûíåñ äåïóòà-
òàì 4 170 (íà ñàìîì äåëå
4 ìëí 521 òûñ. ðóáëåé, -
ðåä.), íî äåïóòàòû íå ñî-
ãëàøàþòñÿ ñî ìíîé, íå
õîòÿò ÷òîáû ïëîùàäü âûã-
ëÿäåëà äîñòîéíî. Êî ìíå
îáðàùàëèñü è âåòåðàíû
Âîîðóæåííûõ ñèë, è òðó-
äà. È ÿ äóìàþ, ÷òî â áþä-
æåòå ñåãîäíÿ äîñòèãíóò
êàêîé-òî êîíñåíñóñ ñ òåì,
÷òî òå ñðåäñòâà, êîòîðûå
áóäóò ïîñòóïàòü äîïîëíè-
òåëüíî, åñëè áóäóò ïîñòó-
ïàòü, ìû ñòðî÷êîé çàïèñà-
ëè, ÷òî ìû èõ áóäåì îò-
ïðàâëÿòü íà ñòðîèòåëüñòâî
ïëîùàäè Ïîáåäû».

Ýòî ÷òî æ ïîëó÷àåòñÿ?
Äåïóòàòû áüþòñÿ çà äîïîë-
íèòåëüíûå äîõîäû, ïîòî-
ìó ÷òî â áîëüíèöå, ïî ñëî-
âàì ìåäèêîâ, íà ïèòàíèå
îòâîäèòñÿ 7 ðóáëåé â äåíü
íà áîëüíîãî, à, îêàçûâàåò-
ñÿ, âñå äîïîëíèòåëüíûå
äîõîäû ãîðîäñêîãî áþä-
æåòà ïîéäóò íà ðåìîíò
ïëîùàäè?»

ÒÂÑ-àíîíñ ¹ 43 (2
íîÿáðÿ 2005 ã.) «Àäìèíè-
ñòðàöèè íå õâàòèëî îä-
íîãî ìèëëèîíà».  Àâòîð
Åëåíà Ãëàäûøåâà:

«…Ñóììà, çàòðà÷åí-

íàÿ â ýòîì ãîäó íà ðåêîí-
ñòðóêöèþ ïëîùàäè, ó äå-
ïóòàòîâ âûçâàëà âîçìó-
ùåíèå. Íàïîìíèì, ÷òî åå
ñìåòíàÿ ñòîèìîñòü ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 10 ìëí
ðóáëåé. Óòâåðæäåíà îíà
áûëà äåïóòàòàìè òðåòüåãî
ñîçûâà â ïðîøëîì ãîäó. Â
ýòîì ãîäó íà ïëîùàäü
ïëàíèðîâàëîñü ïîòðàòèòü 1
ìëí ðóáëåé. Íî íà äåëå íà
íåå èçðàñõîäîâàëè â ÷å-
òûðå ðàçà áîëüøå...»

ÒÂÑ-àíîíñ ¹ 28
(12 èþëÿ) 2006 ã. «Äîì,
êîòîðûé ïîñòðîèëè íå
ìû...» Àâòîð Ñâåòëàíà
Ñåâîñòüÿíîâà:

«Âñåãî íåñêîëüêî äíåé
îòäåëÿþò íàñ îò äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Áåëîãîðñêà. Äàòû,
õîòü è íåêðóãëîé, íî âïîë-
íå äîñòîéíîé òîãî, ÷òîáû
â ãîðîäå áûòü ïðàçäíè-
êó….

Â îáùåì, â ñïèñêå îá-
ùåñòâåííî çíà÷èìûõ äëÿ
Áåëîãîðñêà äåë íàøëîñü
ìåñòî äëÿ òðîòóàðíîé
ïëèòêè íà öåíòðàëüíîé
ïëîùàäè ãîðîäà, ñòðîè-
òåëüñòâà ôîíòàíà, äðóæå-
ñòâåííûõ âèçèòîâ çà ãðà-
íèöó è ïðàçäíè÷íûõ ôåé-
åðâåðêîâ. À âîò ìåñòà äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñóäü-
áå ïåðâîãî ãîðîäñêîãî
äîìà íå îêàçàëîñü. Êàê íå
íàøëîñü íè äåíåã, íè æå-
ëàíèÿ èõ èñêàòü. Âñå ðàç-
ãîâîðû î íåì òàê è îñòà-
ëèñü ïóñòûì çâóêîì».

ÒÂÑ-àíîíñ ¹26
(05 èþíÿ 2004 ã.) «Êàê
Àëåêñàíäð Òèìîôååâè÷
ôîíòàí ñòðîèò.(7-ÿ ñêàç-
êà Àëåêñàíäðà Õîäóíî-
âà). Àâòîð Ðåäàêöèÿ:

«Ñàìàÿ çàïóòàííàÿ è
ñàìàÿ äåòåêòèâíàÿ ñêàçêà
î òîì, êàê Àëåêñàíäð Õî-
äóíîâ áóäåò ñòðîèòü ôîí-
òàí íà ïëîùàäè 30-ëåòèÿ
Ïîáåäû. Çàïóòàííàÿ ïîòî-
ìó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íèêòî
íå çíàåò, çà÷åì íóæåí
ôîíòàí è êàê îí áóäåò âûã-
ëÿäåòü. À äåòåêòèâíàÿ -
ïîòîìó ÷òî íèêòî íå çíàåò,
íà êàêèå äåíüãè îí áóäåò
ñòðîèòüñÿ.

Â òî æå âðåìÿ ñêàçêà î
ôîíòàíå î÷åíü âàæíàÿ.
Âåäü äî âûáîðîâ îñòà-
ëîñü ðîâíî ñòî äíåé. Çà
ýòî âðåìÿ íóæíî óñïåòü
ìíîãîå, ÷òîáû ïîòîì ñêà-
çàòü: «Ñìîòðèòå, ÿ ýòî ñäå-
ëàë! Ìåíÿ âñå êðèòèêîâà-
ëè, à ÿ ñäåëàë!» Òîëüêî âîò
âîïðîñ: «À çà÷åì êîçå
áàÿí?»

Èäåþ î ôîíòàíå íà ïëî-
ùàäè Àëåêñàíäð Õîäóíîâ
âûíàøèâàë äàâíî. Ìîæåò,
îí ïðèâåç åå èç êàêîé-íè-
áóäü çàãðàíè÷íîé êîìàí-
äèðîâêè, ìîæåò, ïðîñòî
åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî íå-
ïëîõî áû èìåòü ïîä áîêîì
àäìèíèñòðàòèâíîãî çäà-
íèÿ æóð÷àùèé èñòî÷íèê.
Íî, ñêîðåé âñåãî, Àëåê-
ñàíäðó Òèìîôååâè÷ó íå
äàâàë ïîêîÿ ôîíòàí âîçëå

«Äæåðìóêà», è îí ðåøèë,
÷òî ïîñòðîèò êðó÷å. Âîçëå
äðóãîãî òîðãîâîãî öåíòðà.

Èäåÿ ñòàëà íàâÿç÷èâîé
ê êîíöó âûáîðíîãî ñðîêà.
Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïðîñüáû è òðåáîâàíèÿ
äåïóòàòîâ, â ïðèíöèïå, îò-
âå÷àþùèõ çà ãîðîäñêîå
ñòðîèòåëüñòâî, èì òàê è íå
áûë ïîêàçàí äåòàëüíûé
ïëàí ðåêîíñòðóêöèè ïëî-
ùàäè. Áîëåå òîãî, ãîðñî-
âåò çàïðåòèë ãëàâå ïðîèç-
âîäèòü íà íåé ðåìîíò äî
òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íîð-
ìàëüíîãî ìàêåòà è ñìåòû.
Âåäü íèêîìó äîïîäëèííî
íåèçâåñòíî êàê áóäåò âûã-
ëÿäåòü, à ãëàâíîå, ôóíêöè-
îíèðîâàòü ãëàâíàÿ ïëî-
ùàäü ãîðîäà.

Ñ òåì, ÷òî ïëîùàäü
äîëæíà «ðàáîòàòü», äåïó-
òàòû íå ñïîðÿò. Íî êàê ðà-
áîòàòü? Õîäóíîâ ÷àñòî
ëþáèò ïðèâîäèòü â ïðèìåð
ïëîùàäü â Áëàãîâåùåíñ-
êå, ìîë, òàì è ôîíòàí åñòü,
è îòäîõíóòü ìîæíî. Íî
ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ôîí-
òàí â Áëàãîâåùåíñêå íà-
õîäèòñÿ íà íàáåðåæíîé
Àìóðà, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ çîíîé
îòäûõà. È ôîíòàí òàì
îðãàíè÷íî âïèñûâàåòñÿ.

Â Áåëîãîðñêå ïî-äðó-
ãîìó. Ïëîùàäü 30-ëåòèÿ
Ïîáåäû íèêîãäà íå áûëà
çîíîé îòäûõà è ïðåäñòà-
âèòü åå òàêîâîé äîâîëüíî
ñëîæíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû
åå ïîäïèðàåò çäàíèå àä-
ìèíèñòðàöèè, ñ äðóãîé -
òîðãîâûé öåíòð. Åùå äâå
ñòîðîíû ïðèìûêàþò ê äî-
ðîãå, îäíà èç êîòîðûõ -
îñíîâíàÿ ãîðîäñêàÿ àðòå-
ðèÿ. Ãäå óæ òóò îòäûõàòü?

Áåëîãîðöû óæå ïðèâûê-
ëè, ÷òî ïëîùàäü 30-ëåòèÿ
Ïîáåäû, â îñíîâíîì, ðàñ-
ñ÷èòàíà íà ïðîâåäåíèå
îôèöèàëüíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé: ïàðà-
äîâ, äåìîíñòðàöèé, ñîðåâ-
íîâàíèé êàðòèíãèñòîâ. Èç-
ìåíåíèå íàçíà÷åíèÿ ïëî-
ùàäè Õîäóíîâ ñ äåïóòàòà-
ìè íèêîãäà íå îáñóæäàë.
Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, ìíåíèå
äåïóòàòîâ åìó ïîáîêó, à
äåïóòàòû, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñêâîçü ïàëüöû ñìîò-
ðÿò íà òî, ÷òî ãëàâà èõ íè
âî ÷òî íå ñòàâèò...».

___________________

Èòàê, â òå âðåìåíà,
êîãäà âñå, ÷òî áû íè
äåëàëà àäìèíèñòðàöèÿ,
íå íðàâèëîñü Ìåëþêî-
âó,  ôîíòàí îáîøåëñÿ
ãîðîäñêîìó áþäæåòó –
0 ðóáëåé. Åãî óñòàíîâè-
ëè çà ñ÷åò ñïîíñîðà –
ÑÊ «Ìîñò-Âîñòîê». Çà-
ìåíà àñôàëüòà íà ïëèò-
êó îáîøëàñü áþäæåòó
÷óòü áîëåå 10 ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé.

Ýêñêóðñèÿ îêîí÷åíà.
Áëàãîäàðþ çà âíèìà-
íèå!

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà

Î ïëèòêå è ôîíòàíàõ
â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì Áåëîãîðñêà
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Ïðîäàþòñÿ äâà äâóõýòàæíûõ íåæèëûõ çäàíèÿ íà
îäíîé òåððèòîðèè.  Ïëîùàäü 777 êâ.ì

(ïîä ìàãàçèíû, îôèñû, ãàðàæè, ñêëàäû è äð.).
                    Çåìåëüíûé ó÷àñòîê 8 ñîòîê.
- Ãîòîâûé áèçíåñ.
- Âñå ñäàíî â àðåíäó.
- Â öåíòðå ãîðîäà ïî
óë.Ïèîíåðñêàÿ,67.
- Íåäîðîãî (âñåãî çà
5 800 000 ðóá).
- Ðåàëüíîìó ïîêóïàòå-
ëþ óìåñòåí òîðã.
- Äîêóìåíòû ê ïðîäàæå
ãîòîâû.
Òåë.8-914-044-46-04
(ïîñëå 14.00).

ðåêëàìà

Ñëîâî "Îòïåâàíèå" -
íàðîäíîå, è  ïîÿâèëîñü
èç-çà òîãî, ÷òî â ×èíå
Ïîãðåáåíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ìíîãî ìîëèòâåí-
íûõ ïåñíîïåíèé. Â Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè ïîä
"Îòïåâàíèåì"  ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ "×èí Ïî-
ãðåáåíèÿ òåëà ïðàâî-
ñëàâíîãî ÷åëîâåêà", âî
âðåìÿ êîòîðîãî Öåð-
êîâü ìîëèòâåííî ïðî-
âîæàåò íîâîïðåñòàâ-
ëåííîãî õðèñòèàíèíà,
ïðîñÿ ó Áîãà ïðîùåíèÿ
åãî ãðåõîâ è äàðîâàíèÿ
åìó Öàðñòâèÿ Íåáåñíî-
ãî.

1. Îòïåâàíèå – ýòî
ìîëèòâà. À ìîëèòâà-  ýòî
åäèíñòâåííîå, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèíåñåò
ïîëüçó è ïîìîùü äóøå
óñîïøåãî. Ýòó ïîëüçó íå
ïðèíåñóò íè ìèíóòà ìîë-
÷àíèÿ, íè êàêèå-òî îñîáåí-
íûå ðèòóàëüíûå ïðèíàä-
ëåæíîñòè – âåíêè, öâåòû è
ïðî÷åå. Îòïåâàÿ æå óñîï-
øåãî, ìû ñîâåðøàåì äëÿ
íåãî ïî-íàñòîÿùåìó áëà-
ãîå äåëî.

2.  Õðàì - ýòî îñîáåí-
íîå, Áîãîì áëàãîñëîâ-
ëåííîå è îñâÿùåííîå
ìåñòî. Ìåñòî, ãäå ïðàâî-
ñëàâíûå õðèñòèàíå ñîáè-
ðàþòñÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ
ìîëèòâû ñâîåìó Îòöó Íå-
áåñíîìó. Ìåñòî äëÿ ñïà-
ñåíèÿ è âðà÷åâàíèÿ äóøè.
È óæ ðàç ìû æåëàåì ñâî-
èì áëèçêèì Öàðñòâèå Íå-
áåñíîå, íåóæåëè ìû ìî-
æåì îáîéòè ñòîðîíîé äîì
Áîæèé, êàêèì îáðàçîì ìû
õîòèì äîñòàâèòü óïîêîå-
íèå äóøå óñîïøåãî?

 3. Ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü ÷àñòî ëþäè íå õî-
òÿò òðàòèòü ëèøíèå ñðåä-
ñòâà íà äîñòàâêó òåëà
óñîïøåãî â õðàì, èëè
ñàìè íå æåëàþò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â õðàìå, èëè ïðî-
ñòî óäîáíåå è áûñòðåå ïðî-
ñòèòüñÿ â ðèòóàëüíîì
çàëå. Òî åñòü, ïî÷òè âñå-
ãäà äåëàåòñÿ íå êàê ëó÷-
øå äóøå ïîêîéíîãî, à
êàê óäîáíåå.

Çà÷åì ïðèãëàøàòü ñâÿ-
ùåííèêà â ðèòóàëüíûé
çàë, åñëè â ãîðîäå åñòü

õðàì Áîæèé? Êîìó ìû õî-
òèì óãîäèòü? Ïîýòîìó ïî-
äóìàåì, êàê ñäåëàòü òî,
÷òî ñîãëàñíî ñ âîëåé
Áîæüåé, è áóäåò íàñòî-
ÿùèì áëàãîì äëÿ íàøå-
ãî óñîïøåãî áëèçêîãî.

   Åñëè ÷åëîâåê áûë
íåêðåùåíûé, â õðàìå íå
ïðîâîäÿò îòïåâàíèå òàêèõ
ëþäåé, ïîòîìó ÷òî ñìûñ-
ëà â ýòîì íåò, òàê êàê ÷å-
ëîâåê áûë âíå Öåðêâè
Õðèñòîâîé. Çà òàêèõ óñîï-
øèõ ïî ïðàâèëàì Öåðêâè
îáÿçàíû åæåäíåâíî è
óñèëåííî ìîëèòüñÿ ðîä-
ñòâåííèêè äîìàøíåé ìî-
ëèòâîé.

Â ñëó÷àå, åñëè íå óäà-
ëîñü ñâîåâðåìåííî îò-
ïåòü óñîïøåãî ïðàâî-
ñëàâíîãî õðèñòèàíèíà,
íóæíî çàêàçàòü çàî÷íîå
Îòïåâàíèå â õðàìå.

Áëàãî÷èííûé öåðêâåé
Áåëîãîðñêîãî,

Ñåðûøåâñêîãî,
Ìàçàíîâñêîãî,
Ðîìíåíñêîãî è

Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíîâ
èãóìåí Ïëàòîí

Ñìåðòü áëèçêîãî - òÿæåëîå èñïûòàíèå,
íî íàäî ïîìíèòü:

áîëüøîé ãðåõ óñòðàèâàòü ïðîùàíèå
ñ óñîïøèì, êîòîðûé áûë êðåùåí,

â òàê íàçûâàåìîì "ðèòóàëüíîì çàëå",
åñëè â ãîðîäå åñòü Ïðàâîñëàâíûé Õðàì.

Ñ 5 èþíÿ 2020 ãîäà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ïëàíîâîé
ôîðìå:

- â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ;

- â óñëîâèÿõ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà;

ïðè ãîñïèòàëèçàöèè
â áîëüíèöû ãîðîäà Áå-
ëîãîðñêà, îáëàñòíûå
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçà-
öèè è ò.ä. îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

1. Ïåðåä ïëàíîâîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèåé íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå (íå ðàíåå 7
êàëåíäàðíûõ äíåé äî ïî-
ñòóïëåíèÿ) ïî íàïðàâëå-
íèþ ëå÷àùåãî âðà÷à ïîëè-
êëèíèêè, ê êîòîðîé ïàöèåíò
ïðèêðåïëåí, ïðîâîäèòñÿ
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà ïàöèåíòà (ìàçîê èç

íîñî-è ðîòîãëîòêè) íà íà-
ëè÷èå íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè COVID–
19.

2. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè
çàñòðàõîâàííîãî ëèöà
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèåé îáåñïå÷èâàåòñÿ:
îñìîòð âðà÷îì-òåðàïåâ-
òîì/ âðà÷îì-ïåäèàòðîì,
áåñêîíòàêòíàÿ òåðìîìåò-
ðèÿ, ïóëüñîêñèìåòðèÿ, à
òàêæå ïðè íàëè÷èè ìåäè-
öèíñêèõ ïîêàçàíèé – îá-
çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ
èëè ÊÒ ëåãêèõ è òåñòèðî-
âàíèå íà íàëè÷èå íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè.

Âñå âèäû ëàáîðàòîð-
íûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðîâîäÿò-
ñÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíè-
çàöèÿìè, ðàáîòàþùèìè â
ñèñòåìå ÎÌÑ, áåñïëàò-
íî.

Åñëè âû ñòîëêíóëèñü
ñ òåì, ÷òî âàøè ïðàâà
íàðóøåíû, íåîáõîäèìî
íåçàìåäëèòåëüíî îáðà-
òèòüñÿ â ñòðàõîâóþ ìå-
äèöèíñêóþ îðãàíèçà-
öèþ (ÑÌÎ):

- ïîçâîíèòü ïî òåëå-
ôîíó, óêàçàííîìó íà
ïîëèñå ÎÌÑ;

- ïîçâîíèòü ïî òåëå-
ôîíó êîíòàêò-öåíòðà

Ñòðàõîâîé ïðåäñòà-
âèòåëü ñâÿæåòñÿ ñ ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöè-
åé èëè ñ Ìèíèñòåðñòâîì
ç ä ð à â î î õ ð à í å í è ÿ
Àìóðñêîé îáëàñòè äëÿ
ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëå-
ìû.

Äèðåêòîð
Áåëîãîðñêîãî ôèëèàëà

ÒÔÎÌÑ Àìóðñêîé
îáëàñòè

Ç.Â. Ìàòâååâà

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè  ïðîñÿò îòîçâàòüñÿ ñâèäåòåëåé
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ!

18 èþíÿ îêîëî 15 ÷àñîâ 30 ìèí. íà 22
êèëîìåòðå àâòîäîðîãè «Ïîäúåçä ê ã. Áëà-
ãîâåùåíñê»  âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ ÷åð-
íîãî öâåòà,  äâèãàÿñü ñî ñòîðîíû ã. Áëà-
ãîâåùåíñêà â ñòîðîíó ã. Áåëîãîðñêà, íà-
ðóøèâ ïðàâèëî îáãîíà, ñîçäàë àâàðèéíóþ
ñèòóàöèþ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé âîäèòåëü
àâòîìîáèëÿ, äâèãàþùåãîñÿ â ïîïóòíîì
íàïðàâëåíèè, ñîâåðøèë ñúåçä â êþâåò è
îïðîêèäûâàíèå.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè ïðîñÿò âñåõ, êòî ñòàë
î÷åâèäöåì ïðîèçîøåäøåãî, ñîîáùèòü â
äåæóðíóþ ÷àñòü.

Âðåìåííûé ïîðÿäîê ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè
â óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ

íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè COVID - 19
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C 1 ñåíòÿáðÿ øêîëû
è êîëëåäæè 14 ðåãèîíîâ
Ðîññèè îïðîáóþò íî-
âûå îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè.

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ â 14 ðåãè-
îíàõ Ðîññèè íà÷íåòñÿ ýê-
ñïåðèìåíò ïî âíåäðåíèþ
öèôðîâîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû â øêîëàõ è êîë-
ëåäæàõ. Ýòà èíèöèàòèâà
ïðèíàäëåæèò Ìèíïðîñâå-
ùåíèÿ ÐÔ, ñîîáùàåò ñàéò
ðàäèî «Êîìñîìîëüñêàÿ
ïðàâäà».

Ýêñïåðèìåíò, íàïðàâ-
ëåííûé íà «ðàçðàáîòêó,
àïðîáàöèþ è âíåäðåíèå
íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé», ïðîäëèòñÿ
äâà ãîäà. Ïðèàìóðüå â
íåãî íå âîøëî: èç âñåõ 14
ðåãèîíîâ íîâîââåäåíèÿ
îïðîáóåò òîëüêî îäèí
ñóáúåêò ÄÂÔÎ — Ñàõà-
ëèíñêàÿ îáëàñòü.

Öåëü ýêñïåðèìåíòà —
ñîçäàòü òàêóþ öèôðîâóþ
ñðåäó, êîòîðóþ ìîæíî
áûëî áû èñïîëüçîâàòü íà
âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè. Â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, â êîòîðûõ ïðîé-
äåò ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäóò
âûñîêîñêîðîñòíîé èíòåð-

íåò — íå ìåíåå 50 Ìá/ñ â
ñåëàõ è 100 Ìá/ñ â ãîðî-
äàõ. Òàêæå øêîëû îñíàñ-
òÿò êîìïüþòåðàìè ñ íåîá-
õîäèìûì ïðîãðàììíûì
îáåñïå÷åíèåì.

Ýêñïåðèìåíò çàâåð-
øèòñÿ 31 äåêàáðÿ 2022
ãîäà. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî â
íåì ïðèìóò ó÷àñòèå Àëòàé-
ñêèé è Ïåðìñêèé êðàÿ,
Àñòðàõàíñêàÿ, Êàëèíèíã-
ðàäñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Êå-
ìåðîâñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ,
Íèæåãîðîäñêàÿ, Íîâãî-
ðîäñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ,
Ñàõàëèíñêàÿ, Òþìåíñêàÿ
è ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè, à
òàêæå ßìàëî-Íåíåöêèé
àâòîíîìíûé îêðóã.

Ïðîåêò äîêóìåíòà ñåé-
÷àñ íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè
îáùåñòâåííûõ îáñóæäå-
íèé.

Ðàíåå ïðåçèäåíò Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîðó-
÷èë ïîäãîòîâèòü ïðîåêò î
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñ-
òåìû äèñòàíöèîííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ñòðàíå. Èíè-
öèàòèâà áûëà ïðîäèêòîâà-
íà òåì, ÷òî ìíîãèå øêîëû
âûíóæäåííî ïåðåøëè íà
îíëàéí-îáó÷åíèå èç-çà
ïàíäåìèè.

           Ïðèàìóðüå íå ïîïàëî â
äâóõãîäè÷íûé ýêñïåðèìåíò
ïî äèñòàíöèîííîìó îáó÷åíèþ

Íàïîìíèì, ÷òî àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå
îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ
çíà÷åíèÿìè. Ñèñòîëè-
÷åñêîå (âåðõíèé óðî-
âåíü) ïîêàçûâàåò íà-
ãðóçêó íà ñîñóäû â ìî-
ìåíò, êîãäà æåëóäî÷êè
ñåðäöà ñæèìàþòñÿ è
âûòàëêèâàþò êðîâü.
Íèæíèé óðîâåíü, èëè
äèàñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå, îïðåäåëÿåò íàïðÿ-
æåíèå àðòåðèé â ìî-
ìåíò ðàññëàáëåíèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû. Îáà
ïîêàçàòåëÿ òðàäèöè-
îííî èçìåðÿþòñÿ â
ìèëëèìåòðàõ ðòóòíî-
ãî ñòîëáà.

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, äàâëåíèå äî 129/84
ìì ðò.ñò. ñ÷èòàåòñÿ íîð-
ìàëüíûì, îò 130/85 äî
139/89 ìì ðò.ñò. – òðåáóåò
íàáëþäåíèÿ, à íà÷èíàÿ ñî
140/90 ìì ðò.ñò. ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåííûì. Â ÑØÀ ñ
íîÿáðÿ 2017 ãîäà îïàñíûé
ïîðîã áûë ñíèæåí äî îò-
ìåòêè 130/80.

Ñîãëàñíî äàííûì îòå-
÷åñòâåííûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â
Ðîññèè îò ïîâûøåííîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ñòðàäàåò ïîðÿäêà 40% íà-
ñåëåíèÿ.

Äèàãíîç «àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ» íå âñåãäà îç-
íà÷àåò, ÷òî ïàöèåíòó ñðî÷-
íî òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé
ïðè¸ì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ åãî ñíèæå-
íèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî ýòî
ñèãíàë ê òîìó, ÷òî ïðèøëî
âðåìÿ èçìåíèòü ñòèëü æèç-
íè – íàïðèìåð, îò ÷ðåç-
ìåðíîãî óïîòðåáëåíèå â
ïèùó ñîëè.

Ðàçâèòèå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ êîëè÷å-
ñòâîì ñîëè â ïèùå íà
âàøåì ñòîëå!

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ âåðõíÿÿ ãðàíèöà
ïîòðåáëåíèÿ ñîëè äëÿ çäî-
ðîâûõ ñîñòàâëÿåò 6 ãðàì-
ìîâ â ñóòêè, à ïðè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè – 5
ãðàììîâ â ñóòêè.  È ýòî
ñ ó÷åòîì ñîëè, ñîäåðæà-
ùåéñÿ â õëåáå, êîíñåðâè-
ðîâàííûõ è äðóãèõ ïðî-
äóêòàõ. À ïî äàííûì Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ñòàòè-
ñòèêè, 60% ðîññèÿí ïðåâû-
øàþò èõ ïî÷òè â äâà ðàçà.
Íàñåëåíèå íå òîëüêî ñî-
ëèò áëþäà âî âðåìÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ, íî è äîáàâëÿ-
åò ñîëü ïî âêóñó, ïîòðåá-
ëÿåò ìíîãî ñîëåíûõ ïðî-
äóêòîâ ïðîìûøëåííîãî
ïðîèçâîäñòâà. Ñîëü ïîâñå-
ìåñòíî èñïîëüçóåòñÿ, òàê
êàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ äîñòóïíûõ ïî öåíå
óñèëèòåëåé âêóñà è ýôôåê-
òèâíûõ êîíñåðâàíòîâ.

Çà ñíèæåíèå ñîëè â
ïðîäóêòàõ áîðþòñÿ â Ìèí-
çäðàâå â ðàìêàõ ïðî-
åêòà Ñòðàòåãèè ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè íàñåëåíèÿ äî
2025 ãîäà. «Ïåðåä íàìè
ñòîèò çàäà÷à äîáèòüñÿ ïî-
ñòåïåííîãî óìåíüøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ñîëè â õëåáå.
Óæå ñåé÷àñ ìîæíî ââåñòè
íåáîëüøóþ ÷àñòü õëåáî-
áóëî÷íîé ïðîäóêöèè ñî
ñíèæåííûì äî íóæíîãî
çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâîì
ñîëè», - óâåðåí ãëàâíûé
âíåøòàòíûé êàðäèîëîã
Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ñåðãåé
Áîéöîâ. Îí ññûëàåòñÿ íà
îïûò Âåëèêîáðèòàíèè è
Ôèíëÿíäèè, ãäå â òå÷åíèå
20 ëåò âëàñòè ïîñòåïåííî

ñíèæàëè ïîòðåáëåíèå
ñîëè. Ýòè ìåðû ïîçâîëè-
ëè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â
ýòèõ ñòðàíàõ.

      Ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ ñîëè – îäèí èç âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè, ïîòîìó
÷òî ñîëü çàäåðæèâàåò â
îðãàíèçìå æèäêîñòü, ÷òî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
æèäêîñòè â êðîâÿíîì ðóñ-
ëå è ïîâûøåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Èìåí-
íî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëå-
íèå ñîëè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ äè-
àñòîëè÷åñêîãî («íèæíåãî»)
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
ìîëîäîì âîçðàñòå.

      Â êà÷åñòâå àëüòåð-
íàòèâû âðà÷è ïðåäëàãàþò
èñïîëüçîâàòü áîëüøå ñïå-
öèé. Èçâåñòíî, ÷òî àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ìàëî
ðàñïðîñòðàíåíà â Ëàòèíñ-
êîé Àìåðèêå è Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè, ãäå ïðåäïî-
÷èòàþò ïåðåö ñîëè.

Òàêæå äëÿ çäîðîâüÿ
áóäåò ïîëåçíî çàìåíèòü
îáû÷íóþ ñîëü íà éîäèðî-
âàííóþ. Äåôèöèò éîäà
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííî
ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà è æåíùèí. Îäíèì
èç ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ
ïðîôèëàêòèêè éîäíîãî äå-
ôèöèòà ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíîå éîäèðîâàíèå
ñîëè.

Â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ
ïîâàðåííàÿ ñîëü îáû÷íî

ñîäåðæèòñÿ â íàòóðàëü-
íûõ ïðîäóêòàõ, íî ïîñëå
èõ ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè
è êîíñåðâèðîâàíèÿ, îáúåì
ïðèïðàâû â íèõ çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîýòî-
ìó êîíñåðâèðîâàííûå,
ñîëåíûå, êîï÷åíûå ïðî-
äóêòû ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü òîëüêî â ìà-
ëûõ êîëè÷åñòâàõ è íå êàæ-
äûé äåíü.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè, òî íå ñòî-
èò ñèëüíî ñîëèòü áëþäà, à
äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ
êà÷åñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ
äîáàâëÿòü òðàâû è ïðÿíî-
ñòè. Îò ïðèâû÷êè äîñàëè-
âàòü åäó çà ñòîëîì, íå
ïðîáóÿ, ñòîèò îòêàçàòüñÿ
ñîâñåì.

Ïðè ñîáëþäåíèè íèçêî-
ñîëåâîé èëè áåññîëåâîé
äèåòû àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå äîñòîâåðíî ñíèæà-
åòñÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé äîëæåí ñîáëþ-
äàòü ñëåäóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ ñîëè: 

1. Èñêëþ÷èòü ïèùåâûå
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
ìíîãî ñîëè (êîíñåðâèðî-
âàííûå, ñîëåíûå, êîï÷å-
íûå).

2. Îáðàòèòü âíèìàíèå-
 íà ìàðêèðîâêó ïðîäóêòîâ,
ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ
îáðàáîòêó, íà ñîäåðæàíè-
å â íèõ ñîëè.

3. Óâåëè÷èòü ïîòðåáëå-
íèå ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì ñîëè (îâî-
ùè, ôðóêòû).

4. Ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
ñîëè, äîáàâëÿåìîå â ïðî-
öåññå ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè.

5. Îòêàçàòüñÿ îò äîáàâ-
ëåíèÿ ñîëè çà ñòîëîì â
ãîòîâûå áëþäà. Ñîëîíêó
ñî ñòîëà ëó÷øå óáðàòü.

Äèðåêòîð Áåëîãîðñêîãî
ôèëèàëà ÒÔÎÌÑ

Àìóðñêîé îáëàñòè
Ç.Â. Ìàòâååâà

Æèçíü ïîä äàâëåíèåì. Ñîëü è ãèïåðòîíèÿ

Ñêàçêè íå âûøëî: Â Øèìàíîâñêå âîçáóäèëè óãîëîâíîå äåëî
èç-çà õèùåíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ

Ïîäðÿä÷èê ïî ñòðî-
èòåëüñòâó «Ñêàçî÷íî-
ãî ãîðîäêà» ïîëó÷èë
ìèëëèîí ðóáëåé çà íå-
âûïîëíåííûå ðàáîòû

Êîíòðàêò íà áëàãîóñò-
ðîéñòâî ìèêðîðàéîíà àä-
ìèíèñòðàöèÿ Øèìàíîâñêà
çàêëþ÷èëà â èþëå 2019
ãîäà. Çà ðàáîòû âçÿëàñü
ïî äîãîâîðó ñóáïîäðÿäà
êîìïàíèÿ «Ñîïðàíî». Â
îêòÿáðå 2019 íåóñòàíîâ-
ëåííîå ëèöî èç ÷èñëà ðó-
êîâîäèòåëåé èëè ïðåäñòà-
âèòåëåé êîìïàíèè-ñóá-
ïîäðÿä÷èêà îò÷èòàëèñü â
àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà,
÷òî ðàáîòû â «Ñêàçî÷íîì
ãîðîäêå» çàâåðøåíû. È

âûïîëíåíû â ïîëíîì îáú¸-
ìå. Ïîñëå íà ñ÷¸ò ïîäðÿä-
÷èêà ïåðåâåëè 1 ìèëëèîí
100 òûñÿ÷ ðóáëåé, êàê è
ïîëàãàëîñü ïî êîíòðàêòó. À
âîò äåíüãè íåèçâåñòíûé
ïîòðàòèë íà ñâî¸ óñìîòðå-
íèå. 8 íîÿáðÿ ñîòðóäíèêè
ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî àìóðñêîé
îáëàñòè îáíàðóæèëè, ÷òî
áëàãîóñòðîéñòâî íå âûïîë-
íåíî. Êèðïè÷íîé êëàäêè
íà îáúåêòå, êîòîðóþ êî-
íå÷íî æå âîññòàíîâèëè
ïîñëå íà÷àëà ïðîâåðîê,
íå õâàòàëî íà 494 òûñÿ÷è
ðóáëåé.

Òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå-
óñòàíîâëåííûé ÷åëîâåê,
ïîëüçóÿñü ñâîèì äîëæíî-

ñòíûì ïîëîæåíèåì äîñòî-
âåðíî çíàÿ î íåâûïîëíå-
íèè îáÿçàòåëüñòâ ïî êîí-
òðàêòó, ââ¸ë â çàáëóæäå-
íèå äîëæíîñòíûõ ëèö, çëî-
óïîòðåáèë èõ äîâåðèåì è
ïîõèòèë áþäæåòíûå äåíü-

ãè. Ïî÷òè ïîëìèëëèîíà
ðóáëåé. Ïî äàííîìó ôàê-
òó ïðàâîîõðàíèòåëè âîçáó-
äèëè óãîëîâíîå äåëî. È
ïðèñòóïèëè ê ðàññëåäîâà-
íèþ.
blagoveshchensk.sm.news

Áîëåå 400 àìóðñêèõ
ñåìåé ñ äåòüìè-èíâàëè-
äàìè, êîòîðûå íå ïîñå-
ùàëè äåòñêèé ñàä â ïå-
ðèîä ïàíäåìèè, ïîëó÷àò
âûïëàòû. Íà ýòî ïðå-
äóñìîòðåíû ñðåäñòâà
îáëàñòíîãî áþäæåòà.

Ðîäèòåëÿì, èìåþùèì
äåòåé-èíâàëèäîâ, êîòîðûå
ïîñåùàþò äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, îäíàêî â ïåðèîä
ïàíäåìèè íàõîäèëèñü
äîìà, áóäåò ïðîèçâåäåíà
åäèíîâðåìåííàÿ âûïëàòà

— ïÿòü òûñÿ÷ ðóáëåé.
Ñðåäñòâà âûäåëåíû èç
îáëàñòíîãî áþäæåòà. Âñå-
ãî ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü
ïîëó÷àò áîëåå 400 ñåìåé
èç âñåõ ãîðîäîâ è ðàéî-
íîâ îáëàñòè. Ñïèñêè ïîëó-
÷àòåëåé ñôîðìèðîâàíû
ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè ïî çàÿâêàì îò ìóíèöè-
ïàëèòåòîâ. Íà÷èñëåíèå
êîìïåíñàöèé ïëàíèðóåòñÿ
â áëèæàéøåå âðåìÿ, ñîîá-
ùàåò ïðåññ-ñëóæáà îáëà-
ñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà.

Àìóðñêèå ñåìüè ñ äåòüìè-èíâàëèäà-
ìè ïîëó÷àò êîìïåíñàöèþ çà äåòñàä
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Íà ýòîé íåäåëå âàì áóäåò âàæ-
íî óìåòü íàëàæèâàòü êîíòàêòû
è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè.

Ïîïûòàéòåñü óäåðæàòüñÿ îò êðèòèêè, íî è îòêðîâåííî
ëüñòèòü òîæå, êîíå÷íî, íå ñòðîèò. Âîçìîæíû ïðèñòóïû
àãðåññèâíîñòè, âûìåñòèòü åå ïîìîæåò ñïîðò èëè äîë-
ãîå ïëàâàíèå â ðåêå èëè â ìîðå.

Â ðàáîòå íåïëîõî áû çàíÿòü-
ñÿ íîâûìè è íåèçó÷åííûìè
íàïðàâëåíèÿìè, à íå òîïòàòü-

ñÿ íà îäíîì ìåñòå. Íî â ëþáîì ñëó÷àå èçáåãàéòå
ðàäèêàëüíûõ ðåøåíèé, íîâîå äîëæíî ñòðîèòüñÿ ïî-
ñòåïåííî. Ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ â ëè÷íîé æèçíè ìîæåò
ïîòðåáîâàòü íåìåäëåííîãî ðàçðåøåíèÿ.

Âû â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ñâîè
ïðîáëåìû ñàìè, è íà÷àòü çäåñü
íóæíî ñ òîãî, ÷òîáû, ïî êðàé-

íåé ìåðå, íå ñîçäàâàòü èçëèøíèõ ïðîáëåì äðóãèì -
ñðàçó ñòàíåò ëåã÷å æèòü. Âàøà ýíåðãèÿ áüåò êëþ÷îì,
âàøè æåëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ, âû äâèæåòåñü ê íóæíîé
öåëè, äàæå åñëè ïîêà íå çàìå÷àåòå ýòîãî.

Âû ïîëíû çàìûñëîâ è ñèë äëÿ
èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Íà âûñî-
òå áóäåò âàøà èçîáðåòàòåëü-

íîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì, áëàãîäàðÿ ÷åìó âû çàñ-
ëóæèòå óâàæåíèå ñî ñòîðîíû êîëëåã. Â ñðåäó ñòîèò
ïîãðóçèòüñÿ â ìåëêèå ïðîáëåìû è ðåøèòü èõ áåç ëèø-
íèõ óñèëèé.

Íà ýòîé íåäåëå ìîæíî çàíÿòü-
ñÿ êîððåêòèðîâêîé ïëàíîâ íà
ëåòî.  Äåëîâûå âñòðå÷è è ïå-

ðåãîâîðû ëó÷øå ïðîâåñòè â ñåðåäèíå íåäåëè, ÷åì
àêòèâíåå âû áóäåòå, òåì áîëüøåãî óñïåõà äîñòèãíå-
òå. Ñîáûòèÿ ÷åòâåðãà ïîçâîëÿò ïðèîáðåñòè öåííûé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò.

Ïîíåäåëüíèê îáåùàåò ìàññó
âàæíûõ äåë è îòâåòñòâåííûõ
ïîðó÷åíèé, â âàøèõ èíòåðåñàõ

çàíÿòüñÿ èìè ïëîòíî. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âàì ïðåä-
ñòîèò âûñëóøàòü ÷üè-òî îòêðîâåíèÿ, ñîõðàíèòå óñëû-
øàííîå, äà è ñàì ôàêò òàêîãî ðàçãîâîðà, â òàéíå -
âàì áóäóò ïðèçíàòåëüíû.

Ïåðåä âàìè áóäåò ñòîÿòü âûáîð,
ïðèäåòñÿ ðåøàòü ñåðüåçíûå ïðî-
áëåìû. Íå ñòîèò êîïèòü îáèäû è

ðàçî÷àðîâàíèÿ, ýòî ëèøü îñëîæíèò âàøó æèçíü. Ëó÷øàÿ
òàêòèêà ïîâåäåíèÿ äëÿ âàñ - ýòî ñïîêîéíî äåëàòü ñâîå
äåëî, è âàøè ñòàðàíèÿ áóäóò îáÿçàòåëüíî îöåíåíû. Ïî-
òåðïèòå, íàêàë ñòðàñòåé ïîñòåïåííî áóäåò îñëàáåâàòü.

 Ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
äåëàòü òî, ÷òî âàì õî÷åòñÿ, à íå
ñëåäîâàòü òîëüêî äîëãó. Âû ñìî-

æåòå ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè è îùóòèòü ñåáÿ
ïîáåäèòåëåì. Âàñ æäåò ñîëèäíàÿ ïðèáûëü. Åñëè âû
çàäóìàëè ïîìåíÿòü ðàáîòó, òî îñóùåñòâëÿéòå ñâîè çà-
ìûñëû, âàì ïîñòóïèò âåñüìà âûõîäíîå ïðåäëîæåíèå.

Ýòà íåäåëÿ ïðîéäåò óñïåøíî,
åñëè ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå
â ïîíåäåëüíèê âû ñóìååòå ñî-

õðàíèòü äî âîñêðåñåíüÿ. Â ñðåäó ñëåäóåò ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ îòíåñòèñü ê êîìïëèìåíòàì îò ëþäåé, ñ êîòîðû-
ìè âàñ ñâîäÿò äåëîâûå âîïðîñû. Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå
ðàññëàáèòüñÿ è ïåðåéòè íà äîâåðèòåëüíûé òîí.

Õîðîøàÿ íåäåëÿ. Íûí÷å âû ìî-
æåòå ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè è ÿðêî è òàëàíòëèâî ïðîÿâèòü

ñâîþ íàòóðó. Âû îùóòèòå ïðèëèâ ñèë è ýíåðãèè, è ïî-
ýòîìó ñïðàâèòåñü ñî âñÿêîé ðàáîòîé, çà êîòîðóþ âîçüìå-
òåñü. Åäèíñòâåííîå, îò ÷åãî ñòîèò âîçäåðæàòüñÿ, òàê ýòî
îò ó÷àñòèÿ â íîâûõ ïðîåêòàõ è ñîìíèòåëüíûõ ñäåëêàõ.

Íà ýòîé íåäåëå âàæíî íå ðàç-
äðàæàòüñÿ è íå òåðÿòü âåðó â
ñåáÿ. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ

íà ïîäêîëêè "äîáðîæåëàòåëåé", ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.
Â ñðåäó, ïî÷óâñòâîâàâ âêóñ ê íîâèçíå, âû ðåøèòå äëÿ
ñåáÿ ÷òî-òî âàæíîå, îäíàêî íå ñïåøèòå îáúÿâëÿòü îá
ýòîì, ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Â ïÿòíè-
öó íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ðàçãîâîðû çà ñïèíîé.

Âû åùå íå â ïîëíîé ìåðå óñïå-
åòå íàñëàäèòüñÿ äîñòèãíóòûì,
êàê òðóáà ïîçîâåò íà ïîêîðåíèå

íîâûõ âåðøèí. Íà ýòîé íåäåëå âàì âðÿä ëè ñóæäåíî
îòäîõíóòü îò ïðàâåäíûõ òðóäîâ, ñêîðåå, íàïðîòèâ, îíà
ñóëèò áîëüøóþ, ÷åì îáû÷íî, àêòèâíîñòü âî âñåõ îòíî-
øåíèÿõ.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (18+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.05 Stand up (16+)
03.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Çàëîæíèöà"
(16+)
20.50 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Èçãîé-îäèí:
Çâ¸çäíûå âîéíû. Èñòîðèè"
(16+)
01.50 Õ/ô "Áåç êîìïðîìèñ-
ñîâ" (16+)
03.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü" (16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Èìïåðèÿ âîëêîâ"
(16+)
00.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)

05.00 Ëåäÿíîå íåáî (12+)
06.35 Õ/ô "Äîáðîâîëüöû"
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.10 Ò/ñ "1941" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
17.50 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.40 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Çàãàäêè âåêà (12+)
22.10 Õ/ô "Íàãðàäèòü (ïî-
ñìåðòíî)" (12+)
23.55 Õ/ô "Èíòåðâåíöèÿ"
01.40 Õ/ô "Îòöû è äåäû"
03.00 Õ/ô "Äîáðîâîëüöû"
04.35 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" (12+)
17.30 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.05 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè
(16+)
03.40 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

06.15 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
12.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.35 Ïîð÷à (16+)
14.05 Õ/ô "Ïîõèùåíèå
Åâû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Îòäàé ìîþ ìå÷-
òó" (16+)
22.05 Ò/ñ "Èñ÷åçíóâøàÿ"
(16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 "Åðàëàø" (6+)
07.20 Õ/ô "Ñòðàõ âûñîòû"
09.15 Èðîíèÿ ñóäüáû Ýëü-
äàðà Ðÿçàíîâà (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ïîñëåäíÿÿ ðþìêà
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ãóäáàé, Àìåðèêà?
(16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.45 Âëàäèìèð Áàñîâ.
Ðåâíèâûé Äóðåìàð (16+)
00.25 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.05 Ïðîùàíèå. Àëåê-
ñàíäð Áåëÿâñêèé (16+)
01.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.20 Ìîé ãåðîé (12+)
04.00 Þðèé Ñòîÿíîâ. Ïî-
çäíî íå áûâàåò (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.25 Ãàðèê Ñóêà÷åâ. Òî,
÷òî âî ìíå (12+)
00.30 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Áåð¸çêà" (12+)
23.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.20 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.40 Ìû è íàóêà (12+)
02.45 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Õ/ô "Èñòîðèÿ Çîëóø-
êè" (12+)
08.15 Õ/ô "Äâîå: ÿ è ìîÿ
òåíü" (12+)
10.15 Õ/ô "2 ñòâîëà" (16+)
12.25 Õ/ô "Èñõîä. Öàðè è
Áîãè" (12+)
15.25 Õ/ô "Áîãè Åãèïòà"
(16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
18.50 Õ/ô "Ãîäçèëëà" (16+)
21.15 Ò/ñ "Êâåñò" (16+)
23.05 Õ/ô "28 äíåé ñïóñòÿ"
(18+)
00.55 Õ/ô "Ñ ãëàç - äîëîé,
èç ÷àðòà - âîí!" (16+)
02.30 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ãîðîä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" (16+)
18.35 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
Äåòåêòèâ (Ðîññèÿ, 2018)"
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Öàðèöà íåáåñíàÿ
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Çàãàäêà ïèñüìåííî-
ñòè ìàéÿ
07.50 Ò/ñ "Ãëÿäè âåñåëåé!"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Õ/ô "Îäèíî÷åñòâî áå-
ãóíà íà äëèííûå äèñòàíöèè"
11.40 Academia
12.30 Ýïèçîäû
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Ñï "Êàòÿ, Ñîíÿ, Ïîëÿ,
Ãàëÿ, Âåðà, Îëÿ, Òàíÿ..."
15.30 Öâåò âðåìåíè
15.40 Êîíöåðò
16.40 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.05 Ïîëèãëîò
17.50 Íèêîëàé Æèðîâ. Áåð-
ëèí - Àòëàíòèäà
18.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.40 Îäèí íà îäèí ñî çðè-
òåëåì
20.10 Èñêóññòâåííûé îòáîð
20.50 Ò/ñ "Òðè ñåñòðû" (16+)
21.40 Äîêóìåíòàëüíàÿ êà-
ìåðà
22.20 Õ/ô "Îäèíî÷åñòâî áå-
ãóíà íà äëèííûå äèñòàíöèè"
00.00 Êîíöåðò
01.00 Íèêîëàé Æèðîâ. Áåð-
ëèí - Àòëàíòèäà
01.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

06.55 Âñå íà Ìàò÷!
07.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Ïîðòó" - "Áå-
ëåíåíñåø"
09.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Àâñòðèè
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Óôà" - "Óðàë"
16.50 "Êðàñíîäàð" - "Çå-
íèò". Livå (12+)
17.10 Âîñåìü ëó÷øèõ (12+)
17.30 Íîâîñòè
17.35 Âñå íà Ìàò÷!
18.15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Èíòåð" - "Áîëîíüÿ"
20.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Àòëåòèê" - "Ðåàë"
22.50 Ôóòáîëüíàÿ Èñïà-
íèÿ. Ëåãèîíåðû (12+)
23.20 Íîâîñòè
23.25 Âñå íà Ìàò÷!
00.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Íàïîëè" - "Ðîìà"
02.10 Íîâîñòè
02.15 Ïåðåä òóðîì (12+)
02.35 Âñå íà Ìàò÷!
03.40 "Ìèëàí" - "Þâåíòóñ".
Çëàòàí vs Êðèøòèàíó (12+)
04.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë.
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíà
Èñïàíèè. "Ñåâèëüÿ" - "Ýé-
áàð"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (18+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
23.00 "ÄÎÌ-2. Ïîñëå çàêà-
òà" (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.05 Stand up (16+)
03.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ëèãà âûäàþùèõ-
ñÿ äæåíòëüìåíîâ" (12+)
21.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Õàí Ñîëî: Çâ¸ç-
äíûå âîéíû. Èñòîðèè" (12+)
01.50 Õ/ô "Ãåðîé-îäèíî÷êà"
(16+)
03.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Â îáúÿòèÿõ ëæè"
(16+)
00.15 Ò/ñ "Äåæóðíûé àíãåë"
(16+)
02.45 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå"
(16+)

05.05 Íå ôàêò! (6+)
05.35 Ëó÷øèé â ìèðå èñ-
òðåáèòåëü Ñó-27
06.25 Õ/ô "ßðîñëàâ" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.10 Ò/ñ "1941" (12+)
13.10 Ò/ñ "1942" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.40 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
22.10 Õ/ô "Ïðàâäà ëåéòå-
íàíòà Êëèìîâà" (12+)
23.55 Õ/ô "Êëþ÷è îò íåáà"
01.15 Õ/ô "Íàãðàäèòü (ïî-
ñìåðòíî)" (12+)
02.40 Õ/ô "Èíòåðâåíöèÿ"
04.20 Çâåçäíûé îòðÿä (12+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.15 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" (12+)
17.30 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.50 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

06.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à. "Âåðòèõâîñò-
êà" (16+)
13.55 Ò/ñ "Îòäàé ìîþ ìå÷-
òó" (16+)
22.05 Ò/ñ "Èñ÷åçíóâøàÿ"
(16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.30 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Íåïîäñóäåí"
(6+)
09.35 Îëåã Ñòðèæåíîâ. Íè-
êàêèõ êîìïðîìèññîâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Íåïóò¸âàÿ äî÷ü
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
17.30 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñàëîí óæàñîâ (16+)
22.05 Òàìàðà Íîñîâà. Íå
áðîñàé ìåíÿ! (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 90-å. "Ëóæà" è "×åð-
êèçîí" (16+)
00.10 Òàìàðà Íîñîâà. Íå
áðîñàé ìåíÿ! (16+)
00.50 Ñâåòëàíà Àëëèëóåâà.
Äî÷ü çà îòöà (12+)
01.30 Óáèéñòâî, îïëà÷åí-
íîå íåôòüþ (12+)
02.10 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.40 Ìîé ãåðîé (12+)
04.20 Åâãåíèé Ìîðãóíîâ.
Ïîä ìàñêîé Áûâàëîãî (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.25 Ãàðèê Ñóêà÷åâ. Òî,
÷òî âî ìíå (12+)
00.30 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Áåð¸çêà" (12+)
23.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.20 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.45 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.40 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ïîãíàëè (16+).
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
12.40 Õ/ô "Èñòîðèÿ Çîëóø-
êè" (12+)
14.35 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
17.25 Ïîãíàëè (16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
19.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê"
(12+)
21.25 Ò/ñ "Êâåñò" (16+)
23.15 Õ/ô "28 íåäåëü ñïóñ-
òÿ" (18+)
00.45 Õ/ô "Âìåøàòåëüñòâî"
(18+)
02.15 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
03.20 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.10 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óñëîâíûé ìåíò"
(16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ãîðîä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" (16+)
18.35 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ãëàâà Èîàííà Êðåñ-
òèòåëÿ
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Çàêîí õèìè÷åñêîé
ãàðìîíèè
07.50 Ò/ñ "Ãëÿäè âåñåëåé!"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Õ/ô "Îãëÿíèñü âî ãíåâå"
11.40 Academia
12.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Ñï "Ëèöà"
15.10 Ðîìàí â êàìíå
15.40 Êîíöåðò
16.40 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.05 Ïîëèãëîò
17.50 Âëàäèìèð Àðíîëüä.
Èñêóññòâî äîêàçàòåëüñòâà
18.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.40 Îäèí íà îäèí ñî çðè-
òåëåì
20.10 Èñêóññòâåííûé îòáîð
20.50 Ò/ñ "Òðè ñåñòðû" (16+)
21.40 Âîçâðàùåíèå
22.20 Õ/ô "Íàñòàíåò äåíü"
23.50 Êîíöåðò
00.45 Âëàäèìèð Àðíîëüä.
Èñêóññòâî äîêàçàòåëüñòâà
01.25 Ðîìàí â êàìíå

06.55 Âñå íà Ìàò÷!
07.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Ìîðåéðåíñå"
- "Ñïîðòèíã"
09.25 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. KSW. Ëó÷øåå
(16+)
11.00 Ìåñòî ñèëû (12+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
12.55 Íîâîñòè
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ëåâàíòå" - "Ðåàë
Ñîñüåäàä"
16.50 8-16 (12+)
17.50 Ïåðåä òóðîì (12+)
18.10 Íîâîñòè
18.15 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Âå÷åð áîêñà (16+)
20.45 Íîâîñòè
20.50 ÞÔË. ×åìïèîíû áó-
äóùåãî (12+)
21.20 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. KSW. Ëó÷øåå
(16+)
22.50 Ïðàâèëà èãðû (12+)
23.20 Íîâîñòè
23.25 Âñå íà Ìàò÷!
00.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Òàìáîâ" - "Àõìàò"
02.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Àðñåíàë" - "Êðûëüÿ Ñîâå-
òîâ"
04.25 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíà
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Þâåí-
òóñ"

Çà ïîâòîðíîå óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì âèäå

ìîæíî ëèøèòñÿ ñâîáîäû!
 Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò, ÷òî ñ 2015

ãîäà ââåäåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì ëèöîì,
íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ è óæå ïîä-
âåðãíóòûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ
çà àíàëîãè÷íîå ïðàâîíàðóøåíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 264.1 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà
ÐÔ âîäèòåëü ìîæåò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíîå íàêà-
çàíèå - ëèøåíèå ñâîáîäû äî äâóõ ëåò â ñëó÷àå ïî-
âòîðíîãî óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì âèäå.

Íåñìîòðÿ íà óæåñòî÷åíèå çàêîíîäàòåëüñòâà â îò-
íîøåíèè ëþáèòåëåé ñåñòü çà ðóëü â íåòðåçâîì ñî-
ñòîÿíèè, åæåäíåâíî ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè
âûÿâëÿþò òàêèõ âîäèòåëåé.

Â òåêóùåì ãîäó âûÿâëåíî 57 ôàêòîâ ïîâòîðíîãî
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòîì âîäèòåëÿìè, íàõîäÿùèìè-
ñÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ â î÷åðåäíîé ðàç íàïîìèíàåò
- óïðàâëåíèå òðàíñïîðòîì âîäèòåëåì, íàõîäÿùèì-
ñÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ïîâòîðíî, âëå÷åò ïðèâëå-
÷åíèå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïî ðåøåíèþ
ñóäà ãðàæäàíèíó ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî íàêàçàíèå
â âèäå øòðàôà â ðàçìåðå îò 200 000 ðóáëåé ñ ëè-
øåíèåì ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâà-
ìè íà ñðîê äî 3-õ ëåò, êðîìå ýòîãî, â êà÷åñòâå íàêà-
çàíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäóñìîòðåíû îáÿçàòåëüíûå ðà-
áîòû íà ñðîê îò 140 ÷àñîâ.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (18+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.05 Stand up (16+)
03.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîìïåè" (12+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Óëè÷íûé áîåö"
(16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.05 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.45 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
15.30 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Ðåèíêàðíàöèÿ"
(18+)
00.45 Êèíîòåàòð "Arzamas"
(12+)
01.30 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(16+)
04.30 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.05 Íå ôàêò! (6+)
05.35 Ëó÷øèé â ìèðå èñ-
òðåáèòåëü Ñó-27
06.25 Õ/ô "Äîì, â êîòîðîì
ÿ æèâó" (6+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.10 Ò/ñ "1942" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
17.50 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.40 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-

ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
22.10 Õ/ô "Àìåðèêàíñêàÿ
äî÷ü" (6+)
00.00 Õ/ô "Öàðåóáèéöà"
(16+)
01.45 Õ/ô "Òðîéíàÿ ïðîâåð-
êà" (12+)
03.15 Õ/ô "Äîì, â êîòîðîì
ÿ æèâó" (6+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.20 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" (12+)
17.30 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.10 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.35 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
11.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Ò/ñ "Îòäàé ìîþ ìå÷-
òó" (16+)
22.05 Ò/ñ "Èñ÷åçíóâøàÿ"
(16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.30 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Õ/ô "Ïðîùàíèå ñëà-
âÿíêè" (12+)
09.00 Õ/ô "Â êâàäðàòå 45"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Äâîåæåíöû (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
17.30 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðîùàíèå. Ìàéêë
Äæåêñîí (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 Óäàð âëàñòüþ. Óáèòü
äåïóòàòà (16+)
00.10 Ïðîùàíèå. Ìàéêë
Äæåêñîí (16+)
00.50 Õðóù¸â ïðîòèâ Áå-
ðèè. Èãðà íà âûëåò (12+)
01.30 Ïîäñëóøàé è õâàòàé
(12+)
02.10 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.40 Ìîé ãåðîé (12+)
04.20 Îëåã Ñòðèæåíîâ. Íè-
êàêèõ êîìïðîìèññîâ (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.25 Íà íî÷ü ãëÿäÿ. Êîí-
ñòàíòèí Ðàéêèí (16+)
00.20 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Áåð¸çêà" (12+)
23.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.20 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.40 Áîëüøèå ðîäèòåëè.
Êîíñòàíòèí Ðàéêèí (12+)
02.15 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.45 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ïîãíàëè (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
08.25 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
12.35 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê"
(12+)
15.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
19.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-2"
(12+)
21.35 Ò/ñ "Êâåñò" (16+)
23.20 Õ/ô "Âìåøàòåëüñòâî"
(18+)
00.40 Õ/ô "ßíà+ßíêî" (12+)
02.20 Õ/ô "Ïàóòèíà Øàðëîò-
òû"
03.40 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.25 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.45 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ãîðîä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" (16+)
18.35 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Âîéíà òîêîâ
07.50 Ò/ñ "Ãëÿäè âåñåëåé!"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Õ/ô "Â ñóááîòó âå÷å-
ðîì, â âîñêðåñåíüå óòðîì"
11.25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.40 Academia
12.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Ñï "Ñèíüîð Òîäåðî
õîçÿèí"
16.00 Êîíöåðò
16.40 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.05 Ïîëèãëîò
17.50 Èîñèô Ðàïîïîðò. Ðû-
öàðü èñòèíû
18.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.40 Îäèí íà îäèí ñî çðè-
òåëåì
20.10 Èñêóññòâåííûé îòáîð
20.50 Ò/ñ "Òðè ñåñòðû" (16+)
21.40 Ìèõàèë Çîùåíêî.
Ïåðåä âîñõîäîì ñîëíöà.
Èñòîðèÿ îäíîé áîëåçíè
22.20 Õ/ô "Â ñóááîòó âå÷å-
ðîì, â âîñêðåñåíüå óòðîì"
23.50 Êîíöåðò
00.45 Èîñèô Ðàïîïîðò. Ðû-
öàðü èñòèíû
01.25 Ðîìàí â êàìíå

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè
09.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè
11.00 Ìåñòî ñèëû (12+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè
16.50 Íîâîñòè
16.55 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà.
×åìïèîíàò ìèðà-2019. Ëó÷-
øåå
18.10 Ðåàëüíûé ñïîðò
19.10 Íîâîñòè
19.15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ëå÷÷å" - "Ëàöèî"
21.15 Íîâîñòè
21.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Îðåíáóðã" - ÖÑÊÀ
23.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Çåíèò" - "Ñî÷è"
01.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ñïàðòàê" - "Ëîêîìîòèâ"
04.25 Ïîñëå ôóòáîëà
05.25 ÞÔË. ×åìïèîíû áó-
äóùåãî (12+)
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Ëèö. ¹ 172569 îò 28.07.2016 ã. âûäàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé â ñôåðå ñâÿçè, èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
20.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (18+)
21.00 "Ýòî ìû" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Comedy Woman (16+)
01.10 Stand up (16+)
03.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Áåãóùèé ÷åëî-
âåê" (16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ò¸ìíûå îòðàæå-
íèÿ" (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Òðèíàäöàòü"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Ñèíèñòåð 2"
(18+)
00.00 Ò/ñ "Ñíû" (16+)
04.45 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.00 Ëó÷øèé â ìèðå èñ-
òðåáèòåëü Ñó-27
06.40 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
êàïèòàíà"
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.10 Ò/ñ "1942" (12+)
13.10 Ò/ñ "1943" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Ðàâíîâåñèå ñòðàõà.
Âîéíà, êîòîðàÿ îñòàëàñü
õîëîäíîé (12+)
18.40 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Êîä äîñòóïà (12+)
22.10 Õ/ô "Èíñïåêòîð óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà"
00.00 Õ/ô "Áóäíè óãîëîâíî-

ãî ðîçûñêà" (12+)
01.25 Õ/ô "Äåâóøêà ñ õà-
ðàêòåðîì"
02.45 Õ/ô "Òðîéíàÿ ïðîâåð-
êà" (12+)
04.15 Ëåãåíäàðíûå ïîëêî-
âîäöû. Ïåòð Áàãðàòèîí
(12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" (12+)
17.30 6 êàäðîâ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Ò/ñ "Îòäàé ìîþ ìå÷-
òó" (16+)
22.05 Ò/ñ "Èñ÷åçíóâøàÿ"
(16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
01.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.30 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Èãðà áåç ïðàâèë"
(12+)
09.35 Íîííà Ìîðäþêîâà.
Ïðàâî íà îäèíî÷åñòâî
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Íåðâíàÿ ñëàâà
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
17.30 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 10 ñàìûõ... Ñàìûå
áåäíûå áûâøèå æ¸íû (16+)
22.05 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
(12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ìíîãîìóæíèöû
(12+)
00.15 Ïðîùàíèå. Âèêòîð
×åðíîìûðäèí (16+)
00.55 Áðåæíåâ ïðîòèâ Õðó-
ù¸âà. Óäàð â ñïèíó (12+)
01.35 Ñìåðòíûé ïðèãîâîð ñ
îòñðî÷êîé èñïîëíåíèÿ
(16+)
02.15 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.45 Ìîé ãåðîé (12+)
04.25 Èðèíà Àëôåðîâà. Íå
ðîäèñü êðàñèâîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Çíàõàðü" (16+)
23.25 Ãîë íà ìèëëèîí (18+)
00.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.30 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.20 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Áåð¸çêà" (12+)
23.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.20 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.40 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.45 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.00 "Åðàëàø".
05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ïîãíàëè (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
08.15 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
12.25 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-2"
(12+)
15.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
18.00 Ïîãíàëè (16+)
19.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-3.
Âðàã â îòðàæåíèè" (12+)
21.50 Ò/ñ "Êâåñò" (16+)
23.25 Õ/ô "ßíà+ßíêî" (12+)
01.05 Õ/ô "Ïàóòèíà Øàðëîò-
òû"
02.30 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
03.40 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ãðóïïà Zeta"
(16+)
18.35 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Êòî çàæåã ýëåêòðî-
ëàìïî÷êó?
07.45 Õ/ô "Çâåðîáîé"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Õ/ô "Âêóñ ìåäà"
11.40 Academia
12.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Ñï "Øâåäñêàÿ ñïè÷êà"
15.30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
15.45 Êîíöåðò
16.40 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.05 Ïîëèãëîò
17.50 Áîðèñ Ðàóøåíáàõ.
Ëîãèêà ÷óäà
18.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.40 Îäèí íà îäèí ñî çðè-
òåëåì
20.10 Èñêóññòâåííûé îòáîð
20.50 Ò/ñ "Òðè ñåñòðû" (16+)
21.35 Åëèçàâåòà Ëåîíñêàÿ
22.20 Õ/ô "Âêóñ ìåäà"
00.00 Êîíöåðò
00.50 Áîðèñ Ðàóøåíáàõ.
Ëîãèêà ÷óäà
01.30 Ðîìàí â êàìíå

05.45 Âñå íà Ìàò÷!
06.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Äæåíîà" - "Íàïî-
ëè"
08.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè
10.00 Íåñåðü¸çíî î ôóòáî-
ëå (12+)
11.00 Ìåñòî ñèëû (12+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Àòàëàíòà" - "Ñàì-
ïäîðèÿ"
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 "Ñïàðòàê" - "Ëîêîìî-
òèâ". Livå (12+)
17.55 Ìîÿ èãðà (12+)
18.25 "Ìèëàí" - "Þâåíòóñ".
Çëàòàí vs Êðèøòèàíó (12+)
18.45 Íîâîñòè
18.50 Âñå íà Ìàò÷!
19.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ðîìà" - "Ïàðìà"
21.20 Íîâîñòè
21.25 Ôóòáîë íà óäàë¸íêå
(12+)
21.55 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Óðàë" - "Äèíàìî"
00.55 Âñå íà ôóòáîë!
02.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ðóáèí" - "Êðàñíîäàð"
04.25 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Âåðîíà" - "Èíòåð"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 "Óëèöà" (16+)
13.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
15.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
17.30 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 ÕÁ (18+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+)
03.15 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.00 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Ãäå ìîå íàñëåäñòâî?
(16+)
20.00 Çåìëÿ ïðîòèâ ÷åëî-
âå÷åñòâà: 20 äîêàçàòåëüñòâ
(16+)
21.05 Õ/ô "Õèòìýí" (16+)
23.00 Õ/ô "Îñîáü" (16+)
01.00 Õ/ô "Îñîáü 2" (16+)
02.20 Õ/ô "×àñîâîé ìåõà-
íèçì" (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Ñòàðåö" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Ïðîêëÿòèå Àííà-
áåëü" (16+)
20.30 Õ/ô "Çàêëÿòèå" (16+)
22.45 Õ/ô "Àñòðàë" (16+)
00.45 Õ/ô "Ðåèíêàðíàöèÿ"
(18+)
02.45 Î çäîðîâüå: Ïîíà-
ðîøêó è âñåðüåç (12+)

05.05 Õ/ô "Ïîäêèäûø"
06.35 Õ/ô "Æèçíü è óäèâè-
òåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ðî-
áèíçîíà Êðóçî"
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.10 Ò/ñ "1943" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
20.15 Íîâîñòè äíÿ
21.50 Õ/ô "Ðûñü" (16+)
23.45 Õ/ô "Ëüâèíàÿ äîëÿ"
(12+)
01.30 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
êàïèòàíà"
03.00 Õ/ô "Ñâåòëûé ïóòü"
04.30 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Õ/ô "Èäàëüãî" (12+)
15.15 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà-2.
Îïåðàöèÿ "ßñòðåá" (12+)
17.35 Õ/ô "Ïòè÷êà íà ïðî-
âîäå" (16+)
19.45 Õ/ô "Èäàëüãî" (12+)
22.35 Õ/ô "Ãîðîä ãðåõîâ"
(18+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
02.55 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.55 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.15 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Ò/ñ "Îòäàé ìîþ ìå÷-
òó" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñíàéïåðøà"
(16+)
22.10 Õ/ô "Ìàìà Ëþáà"
(16+)
02.05 Ïîð÷à (16+)
02.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.20 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ñòðåëà"
09.15 Ëåîíèä Àãóòèí. Îò
ñâîåãî "ß" íå îòêàçûâàþñü"
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé " (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïåòëÿ è ïóëÿ (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò"
(12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ
(12+)
23.50 Çàêóëèñíûå âîéíû â
êèíî (12+)
00.35 Áèòâà çà íàñëåäñòâî
(12+)
01.15 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
02.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.30 Õ/ô "Ñûí" (12+)
04.05 Ìîé ãåðîé (12+)
04.45 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñàëîí óæàñîâ (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ôàáðèêà çâåçä. Ëó÷-
øåå (12+)
23.20 Õ/ô "Áëèçíÿøêè" (16+)
01.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
02.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
03.50 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Èçìàéëîâñêèé ïàðê
(16+)
23.45 Õ/ô "Ðÿáèíû ãðîçäüÿ
àëûå" (12+)
03.15 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñåâåðíûå ðóáåæè"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
16.20 Æäè ìåíÿ (12+)
17.20 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.25 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ñâåòëàíà Ñóð-
ãàíîâà è Îðêåñòð (16+)
00.25 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.15 Õ/ô "Äîìîâîé" (16+)
02.55 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ïîãíàëè (16+).
08.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê-3.
Âðàã â îòðàæåíèè" (12+)
10.45 6 êàäðîâ (16+)
17.25 Õ/ô "Ãîäçèëëà" (16+)
20.00 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà.
Íîâîëóíèå" (12+)
22.35 Õ/ô "Ãîðîä Ýìáåð"
(12+)
00.10 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû"
(16+)
02.25 Õ/ô "Àôåðèñòû. Äèê
è Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ"
(12+)
03.45 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.30 Ìóëüòôèëüì
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.45 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-2" (16+)
10.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êàðïîâ-3" (16+)
12.40 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
16.25 Ò/ñ "Ãðóïïà Zeta"
(16+)
18.15 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.35 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Òðèíàäöàòûé ýëå-
ìåíò
07.45 Õ/ô "Çâåðîáîé"
09.00 Íàáëþäàòåëü
10.00 Õ/ô "Âñ¸ ýòî - ðèòì"
11.15 Ðîìàí â êàìíå
11.40 Academia
12.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Ñï "Ñîðîê ïåðâûé.
Opus Posth"
15.30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
15.45 Êîíöåðò
16.40 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.05 Ïîëèãëîò
17.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
18.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.25 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.40 Îäèí íà îäèí ñî çðè-
òåëåì
20.10 Èñêàòåëè
20.55 Õ/ô "Íüþ-Éîðê, Íüþ-
Éîðê"
23.40 Êâàðòåò Óýéíà Øîð-
òåðà íà Ñòîêãîëüìñêîì
äæàçîâîì ôåñòèâàëå
00.45 Èñêàòåëè

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Ôàìàëèêàí" -
"Áåíôèêà"
09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Òîíäåëà" -
"Ïîðòó"
11.00 Ìåñòî ñèëû (12+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîëüíîå ñòîëå-
òèå. Åâðî. 1960 (12+)
15.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-1960. Ôèíàë.
ÑÑÑÐ - Þãîñëàâèÿ
17.50 Íîâîñòè
17.55 Åâðîêóáêè. Ôèíàëü-
íàÿ ñåðèÿ (12+)
18.25 Âñå íà ôóòáîë!
19.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôè-
íàëà
19.20 Âñå íà ôóòáîë!
20.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôèíà-
ëà
20.20 Íîâîñòè
20.25 Ðåãáè. "Åíèñåé-ÑÒÌ"
- "ÂÂÀ-Ïîäìîñêîâüå"
22.25 Íîâîñòè
22.30 Âîñåìü ëó÷øèõ (12+)
22.50 Âñå íà Ìàò÷!
00.05 Ïåðåä òóðîì (12+)
00.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Áåëîðóññèè. "Ñìîëåâè÷è"
- "Èñëî÷ü"
02.25 Íîâîñòè
02.30 Âñå íà ôóòáîë!
03.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Ëèãà Åâðîïû. Æåðå-
áü¸âêà 1/4 ôèíàëà

Âûøëà â ñâåò
êíèãà

Ðèììû
Ãàâðèëîâíû

Ëûñêî-Ïðîäàí
ïîä íàçâàíèåì

«Êóäà äóøà ìåíÿ
âåäåò...».

Êíèãà ïðîäàåòñÿ
â ìàãàçèíå

«Êíèæíûé ìèð».

              ðåêëàìà

Â äîðîæíî-ïàòðóëüíóþ ñëóæáó
òðåáóþòñÿ ñîòðóäíèêè

Îòäåë ÃÈÁÄÄ ïðèãëàøàåò ãðàæäàí äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â äîëæíîñòè èíñïåêòî-
ðà äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû.

 Íà äîëæíîñòü èíñïåêòîðà äîðîæíî-ïàòðóëüíîé
ñëóæáû ìîãóò ïðåòåíäîâàòü ãðàæäàíå ÐÔ â âîç-
ðàñòå äî 40 ëåò, ãîäíûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
íå èìåþùèå ñóäèìîñòè, â òîì ÷èñëå ñóäèìîñòè
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðîøåäøèå ñëóæáó â Âî-
îðóæåííûõ ñèëàõ, èìåþùèå âîäèòåëüñêîå óäîñ-
òîâåðåíèå íà ïðàâî óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè
ñðåäñòâàìè ñ ðàçðåøåííûìè êàòåãîðèÿìè «ÂÑ»,
èìåþùèå ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå èëè ëþáîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû ñîòðóäíèêó
ïîëèöèè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ:

- ïîëíîå ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå;
- íåîáõîäèìîå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå;
- ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è

÷ëåíîâ ñåìüè;
- áåñïëàòíûé ïðîåçä ñîòðóäíèêà è ÷ëåíîâ åãî

ñåìüè ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà;
- äîñòîéíîå äåíåæíîå îáåñïå÷åíèå;
- ôîðìåííîå îáìóíäèðîâàíèå;
- âîçìîæíîñòü êàðüåðíîãî ðîñòà;
- âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî þðèäè÷åñêî-

ãî îáðàçîâàíèÿ íà áàçå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÌÂÄ ÐÔ.
Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé íåîáõîäèìî

îáðàùàòüñÿ â îòäåëåíèå ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñî-
ñòàâîì ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé» ïî àäðåñó:
ã. Áåëîãîðñê, óë. Êèðîâà, ä. 174, òåë. 2-42-01,
êðîìå ýòîãî ïî âîïðîñàì òðóäîóñòðîéñòâà ìîæíî
îáðàùàòüñÿ â îòäåë ÃÈÁÄÄ ïî àäðåñó: ã. Áåëî-
ãîðñê, óë. Äîðîæíàÿ, 5, êàáèíåò ¹ 2.
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06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.20 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
11.00 "Ôèçðóê" (16+)
16.00 Õ/ô "Îêåé, Ëåêñè!"
(18+)
17.40 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.35 Õ/ô "Îêåé, Ëåêñè!"
(18+)
02.05 Stand up (16+)
03.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.25 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
04.30 Õ/ô "Îòïåòûå ìîøåí-
íèêè" (16+)
06.20 Õ/ô "Îäèí äîìà 3"
(12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Êàê æèòü áåç ýòîãî? 8
ãðÿäóùèõ ïîòåðü! (16+)
16.20 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàí-
äè" (16+)
18.20 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàíäè
2" (16+)
20.30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ" (16+)
22.30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 2: Èõ ïåðâîå çà-
äàíèå" (16+)
00.10 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 3: Ïîâòîðíîå îáó-
÷åíèå" (16+)
01.40 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 4: Ãðàæäàíñêèé
ïàòðóëü" (16+)
02.55 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 5: Çàäàíèå Ìàé-
àìè-Áè÷" (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.45 Ðèñóåì ñêàçêè
09.00 Ìóëüòôèëüìû
09.45 Äàëåêî è åùå äàëü-
øå (16+)
11.45 Õ/ô "Âíóòðè" (16+)
13.45 Õ/ô "Ïðîêëÿòèå Àííà-
áåëü" (16+)
15.45 Õ/ô "Çàêëÿòèå" (16+)
18.00 Õ/ô "Òåëåêèíåç" (16+)
20.00 Õ/ô "Îìåí" (16+)
22.15 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2"
(16+)
00.30 Õ/ô "Ñèíèñòåð 2"
(18+)
02.00 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.05 Õ/ô "Ðîäíàÿ êðîâü"
(12+)
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû ìóçûêè (6+)
08.30 Ëåãåíäû êèíî (6+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.20 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.25 Õ/ô "Æèâåò òàêîé ïà-
ðåíü"
15.15 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñ-
òÿê"
17.10 Çàäåëî!
17.25 Õ/ô "Äà÷íàÿ ïîåçäêà
ñåðæàíòà Öûáóëè" (12+)
19.00 Õ/ô "Äâîéíîé êàïêàí"
(12+)
21.55 Õ/ô "Òèõàÿ çàñòàâà" (16+)
23.45 Õ/ô "Æèçíü è óäèâè-
òåëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ Ðî-
áèíçîíà Êðóçî"
01.10 Õ/ô "Èíñïåêòîð óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà"
02.40 Õ/ô "Áóäíè óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà" (12+)
04.05 Çàïàäíàÿ Ñàõàðà. Íå-
ñóùåñòâóþùàÿ ñòðàíà (12+)
04.35 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
06.25 Õ/ô "Äîñïåõè Áîãà-2.
Îïåðàöèÿ "ßñòðåá" (12+)
08.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 3" (12+)
20.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Êëåòêà ñ àêóëàìè (18+)
00.05 +100500 (18+)
01.05 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.10 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 Õ/ô "Àäåëü" (16+)
07.40 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
07.55 Õ/ô "Ðåêà ïàìÿòè"
(16+)
09.45 Ò/ñ "Âñå âîçðàñòû
ëþáâè" (16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.05 Õ/ô "40+, èëè Ãåîìåò-
ðèÿ ÷óâñòâ" (16+)
02.05 Ò/ñ "Âñå âîçðàñòû
ëþáâè" (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.10 Õ/ô "Ïåðâûé òðîëëåéáóñ"
06.45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.20 Êîðîëè ýïèçîäà.
Èâàí Ðûæîâ (12+)
08.05 Õ/ô "Ìîÿ ëþáèìàÿ
ñâåêðîâü. Ìîñêîâñêèå êà-
íèêóëû" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Ìîÿ ëþáèìàÿ
ñâåêðîâü. Ìîñêîâñêèå êà-
íèêóëû" (12+)
12.10 Õ/ô "Çàìóæ ïîñëå
âñåõ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Çàìóæ ïîñëå
âñåõ" (12+)
16.20 Õ/ô "Ñðîê äàâíîñòè"
(12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 90-å. ÁÀÁ: íà÷àëî
êîíöà (16+)
22.05 Ïðîùàíèå (16+)
22.50 Óäàð âëàñòüþ. Ïàâåë

Ãðà÷¸â (16+)
23.30 Ãóäáàé, Àìåðèêà?
(16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïîñëåäíÿÿ ðþìêà (12+)
00.40 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Íåïóò¸âàÿ äî÷ü (12+)
01.20 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Äâîåæåíöû (12+)
02.00 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Íåðâíàÿ ñëàâà (12+)
02.40 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïåòëÿ è ïóëÿ (12+)
03.20 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
04.25 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Òàìàðà Ñèíÿâñêàÿ.
Ñîçâåçäèå ëþáâè (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Íà äà÷ó! (6+)
15.00 "Äåíü ñåìüè, ëþáâè
è âåðíîñòè". Ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
23.00 Õ/ô "Õèùíèê" (18+)
00.55 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
02.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
03.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
03.45 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.00 Òåñò (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 100ßÍÎÂ
12.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
(12+)
13.40 Õ/ô "Ìåçàëüÿíñ"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Ñóäüáà îáìåíó
íå ïîäëåæèò" (12+)
01.05 Õ/ô "Ëæåñâèäåòåëü-
íèöà" (12+)

04.25 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.15 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.15 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 Íàøïîòðåáíàäçîð
(16+)
13.10 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.25 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Ôèëèïï Êèðêîðîâ (16+)
22.10 Õ/ô "Ñåëôè" (16+)
00.05 Äà÷íûé îòâåò
01.00 Õ/ô "Ðóññêèé áóíò"
(16+)
03.00 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+).
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
10.00 Õ/ô "Ãîðîä Ýìáåð" (12+)
11.55 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû" (16+)

14.40 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
È âñïûõíåò ïëàìÿ" (12+)
17.40 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
Ñîéêà-ïåðåñìåøíèöà.
×àñòü I" (12+)
20.00 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
Ñîéêà-ïåðåñìåøíèöà.
×àñòü II" (16+)
22.40 Õ/ô "V" çíà÷èò âåí-
äåòòà" (16+)
00.50 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
È âñïûõíåò ïëàìÿ" (12+)
03.05 Õ/ô "Àôåðèñòû. Äèê è
Äæåéí ðàçâëåêàþòñÿ" (12+)
04.25 Ìóëüòôèëüìû

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
06.55 Õ/ô "Ïðèíöåññà íà
áîáàõ" (12+)
09.00 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
12.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.50 Õ/ô "Ïðèíöåññà íà
áîáàõ" (12+)
01.45 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå ëþá-
âè" (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.00 Ìóëüòôèëüìû
07.10 Õ/ô "Ñòîÿíêà ïîåçäà
- äâå ìèíóòû"
08.20 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.50 Ïåðåäâèæíèêè. Ãðè-
ãîðèé Ìÿñîåäîâ
09.20 Õ/ô "Íüþ-Éîðê, Íüþ-
Éîðê"
11.55 Íåáåñíûå îõîòíèêè
12.50 Ëåîíàðä Áåðíñòàéí.
"Çâó÷àíèå îðêåñòðà"
13.45 Õ/ô "Ìàëåíüêîå
îäîëæåíèå"
15.05 Ïðåäêè íàøèõ ïðåäêîâ
15.50 Ðîìàí ñî âðåìåíåì
16.45 Õ/ô "Êàïèòàí Ôðà-
êàññ"
19.00 Þë Áðèííåð: äóøà
áðîäÿãè
19.45 Õ/ô "Æåíùèíà ôðàí-
öóçñêîãî ëåéòåíàíòà"
21.45 Ñï "Âå÷åð ñ Äîñòî-
åâñêèì"
23.10 Æàêè Òåððàñîí â êîí-
öåðòíîì çàëå "Îëèìïèÿ"
00.20 Íåáåñíûå îõîòíèêè
01.10 Èñêàòåëè

04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.35 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè
06.55 Ðîäìàí. Ïëîõîé õî-
ðîøèé ïàðåíü (16+)
09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ïîðòóãàëèè. "Ñïîðòèíã" -
"Ñàíòà-Êëàðà"
11.00 Ìåñòî ñèëû (12+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
14.30 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Âå÷åð áîêñà(16+)
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
18.05 Ôóòáîë íà óäàë¸íêå
(12+)
18.35 Âñå íà Ìàò÷!
19.10 Òîò ñàìûé áîé. Àëåê-
ñàíäð Ïîâåòêèí (12+)
19.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
21.00 Íîâîñòè
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Øòèðèè. Êâàëèôèêàöèÿ
23.00 Íîâîñòè
23.05 Âñå íà Ìàò÷!
00.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Àõìàò" - "Çåíèò"
02.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ñî÷è" - "Ñïàðòàê"
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ÎÊÐÎØÊÀ ÍÀ ÀÉÐÀÍÅ
×òî íóæíî (íà 4 ïîðöèè): 2 ÿéöà îòâàðíûõ, 2
îãóðöà (ìàëåíüêèõ), 4 øò. ðåäèñà, ïî 20 ã ïåò-
ðóøêè è óêðîïà, 50 ã ëóêà çåë¸íîãî, 100 ã êîë-
áàñû âàðåíîé «Äîêòîðñêîé», 1 ë êåôèðà 3,2%,
300 ìë âîäû ìèíåðàëüíîé ñ ãàçîì, ñîëü, ïå-
ðåö ÷¸ðíûé ìîëîòûé (ïî âêóñó), ñìåòàíà 20%
(äëÿ ïîäà÷è).
Âñå îâîùè, ÿéöà, êîëáàñó - íàðåçàòü êóáèêàìè,
çåëåíü ïîðóáèòü, ïîëîæèòü âñ¸ â êàñòðþëþ. Ñî-
ëèòü íå íàäî, ÷òîáû îâîùè è çåëåíü íå äàëè ñîê.
Ñìåøàòü êåôèð ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ïîñîëèòü
ïî âêóñó (ñîëè ñòîëüêî, ÷òîáû ñëåãêà ñîëîíîâàòî
áûëî è âêóñíî).
Ïîäà÷à: â òàðåëêó ïîëîæèòü íàðåçàííóþ îêðîø-
êó, çàëèòü àéðàíîì, ïîëîæèòü 1 ñò. ë. ñìåòàíû, ïî-
ïåð÷èòü, ïîñîëèòü ïðè íåîáõîäèìîñòè.
Àéðàí è íàðåçêà äëÿ îêðîøêè äîëæíû áûòü îõ-
ëàæäåííûìè!

ÊÎÒËÅÒÛ
ÊÀÁÀ×ÊÎÂÎ-

ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ
Èíãðåäèåíòû: 0,5 êã êàðòîôåëÿ, 250 ã êàáà÷-
êîâ, 2 ÿéöà, íåìíîãî çåëåíîãî ëóêà, 2-3 çóá÷è-
êà ÷åñíîêà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, 100 ã áðûí-
çû (ìîæíî çàìåíèòü òâîðîãîì, à ìîæíî âî-
îáùå íå äîáàâëÿòü), 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíî-
ãî ìàñëà, 50 ã òåðòîãî ñûðà.

Êàðòîôåëü îòâàðèòü â ìóíäèðå, îõëàäèòü, ïî÷èñòèòü
è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ê êàðòîôåëþ äîáàâèòü
íàòåðòûå è õîðîøî îòæàòûå îò ñîêà êàáà÷êè, ïðè-
ïðàâû, çåëåíü, ÷åñíîê, ïîêðîøèòü áðûíçó, äîáàâèòü
ÿè÷íûå áåëêè è ïåðåìåøàòü âñå äî îäíîðîäíîé ìàñ-
ñû. Èç ìàññû ñôîðìèðîâàòü êîòëåòêè, âûëîæèòü èõ
â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, ñìàçàòü ñâåðõó æåëò-
êîì è ïðèñûïàòü ñûðîì. Ïîñòàâèòü â äóõîâêó, ðà-
çîãðåòóþ äî 170 ãðàäóñîâ íà 20-25 ìèíóò.

ÁÓËÎ×ÊÈ

ÒÂÎÐÎÆÍÛÅ
Èíãðåäèåíòû: 440 ã òâîðîãà, 4 ÿéöà, 1 ÷. ë. ñîëè,
300 ã ìóêè ïøåíè÷íîé öåëüíîçåðíîâîé, 1 ïàê.
ðàçðûõëèòåëÿ, êóíæóò è òìèí ÷åðíûé.

Èç 2-õ ÿèö îòäåëÿåì æåëòêè. Â òâîðîã äîáàâëÿåì
2 ÿéöà è 2 áåëêà, ðàñòèðàåì ìàññó, äîáàâëÿåì
ñîëü.Ìóêó ïåðåìåøèâàåì ñ ðàçðûõëèòåëåì, äî-
áàâëÿåì â ÿè÷íóþ ìàññó, ïåðåìåøèâàåì è çàìå-
øèâàåì ìÿãêîå òåñòî. Òåñòî ðàçäåëèì íà 12 ÷àñ-
òåé. Èç êàæäîé ÷àñòè ñëåïèì êîëîáî÷åê, ðàçëîæèì
íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííûé ïåêàðñêîé áóìàãîé,
ñìàæåì æåëòêàìè, ïðèñûïëåì êóíæóòîì è ÷åðíûì
òìèíîì.  Âûïåêàåì â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 180
ãðàäóñîâ, 30 ìèíóò, äî çîëîòèñòîãî öâåòà.
Íàøè áóëî÷êè ãîòîâû.
Ëþáèòå ãàìáóðãåðû? Ïðèãîòîâü êîòëåòó áåç ìàñ-
ëà. Ðàçðåæü áóëî÷êó, íàïîëíè åå îâîùàìè, çåëå-
íüþ, êîòëåòîé è íàñëàæäàéñÿ.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
16.00 Õ/ô "Ïèíãâèíû ìèñ-
òåðà Ïîïïåðà" (12+)
17.55 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 ÒÍÒ Music (16+)
01.10 Õ/ô "Ïèíãâèíû ìèñ-
òåðà Ïîïïåðà" (12+)
02.50 Stand up (16+)
04.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.15 ÒÍÒ. Best (16+)

04.20 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 6: Îñàæäåííûé
ãîðîä" (16+)
05.45 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 7: Ìèññèÿ â Ìîñ-
êâå" (16+)
07.20 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàí-
äè" (16+)
09.10 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàí-
äè 2" (16+)
11.20 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ" (16+)
13.20 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 2: Èõ ïåðâîå çà-
äàíèå" (16+)
15.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 3: Ïîâòîðíîå
îáó÷åíèå" (16+)
16.45 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 4: Ãðàæäàíñêèé
ïàòðóëü" (16+)
18.25 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 5: Çàäàíèå Ìàé-
àìè-Áè÷" (16+)
20.20 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ 6: Îñàæäåííûé
ãîðîä" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.00 Ðèñóåì ñêàçêè
08.15 Íîâûé äåíü (12+)
08.45 Ìóëüòôèëüìû
09.45 Ïîãîíÿ çà âêóñîì (12+)
10.45 Äàëåêî è åùå äàëü-
øå (16+)
11.45 Òåëåêèíåç (16+)
13.45 Õ/ô "Àñòðàë" (16+)
15.45 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2"
(16+)
18.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3"
(16+)
20.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ïîñëå-
äíèé êëþ÷" (16+)
22.00 Õ/ô "Îìåí" (16+)

00.15 Õ/ô "Âíóòðè" (16+)
01.45 Ïîäàðîê (12+)
02.15 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.00 Õ/ô "Äà÷íàÿ ïîåçäêà
ñåðæàíòà Öûáóëè" (12+)
06.20 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..."
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.05 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
12.40 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
13.30 Ò/ñ "Íà ðóáåæå. Îò-
âåòíûé óäàð" (16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
22.30 Õ/ô "Ïëàòà çà ïðîåçä"
(12+)
00.15 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñ-
òÿê"
01.40 Õ/ô "Æèâåò òàêîé ïà-
ðåíü"
03.20 Õ/ô "Ðîäíàÿ êðîâü"
(12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)
06.30 Õ/ô "Ïòè÷êà íà ïðîâî-
äå" (16+)
08.40 Íàñòîÿùàÿ Âàíãà (16+)
13.00 Ðåøàëà (16+)
19.15 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Êëåòêà ñ àêóëàìè (18+)
00.05 Õ/ô "Ãîðîä ãðåõîâ"
(18+)
02.10 Ò/ñ "Êàê èçáåæàòü íà-
êàçàíèÿ çà óáèéñòâî" (18+)
02.55 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.20 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåäåò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+) (16+)
05.35 Õ/ô "Ìàìà Ëþáà"
(16+)
09.55 Õ/ô "Ñíàéïåðøà" (16+)
14.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.05 Õ/ô "Ðåêà ïàìÿòè"
(16+)
00.00 Õ/ô "Àäåëü" (16+)
01.50 Ò/ñ "Âñå âîçðàñòû
ëþáâè" (16+)
05.05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

04.50 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ñòðåëà"
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 10 ñàìûõ... Ñàìûå
áåäíûå áûâøèå æ¸íû (16+)
07.40 Õ/ô "Ñûí" (12+)
09.35 Íèíà Ñàçîíîâà. Îñ-
íîâíîé èíñòèíêò (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Æåíùèíû"
12.50 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ëè÷íûå ìàíüÿêè
çâ¸çä (12+)
14.35 Ïðîùàíèå. Ìàðèñ
Ëèåïà (16+)

15.30 Æåíùèíû Îëåãà
Äàëÿ (16+)
16.20 Õ/ô "Âòîðàÿ ïåðâàÿ
ëþáîâü" (12+)
20.15 Õ/ô "Îçíîá" (12+)
22.55 Ñîáûòèÿ
23.10 Õ/ô "Îçíîá" (12+)
00.00 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.10 Õ/ô "Âñ¸ ê ëó÷øåìó-
2" (12+)
03.20 Ëåîíèä Àãóòèí. Îò
ñâîåãî "ß" íå îòêàçûâàþñü
(12+)
04.15 Ðèììà è Ëåîíèä Ìàð-
êîâû. Íà âåñàõ ñóäüáû (12+)

06.00 Íîâîñòè
06.10 Ò/ñ "Òîíêèé ëåä"
(16+)
07.50 ×àñîâîé (12+)
08.15 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Íà äà÷ó! (6+)
15.00 Ìîÿ ìàìà ãîòîâèò
ëó÷øå!
16.00 Áîëüøèå ãîíêè (12+)
17.25 Ðóññêèé íèíäçÿ (12+)
19.15 Òðè àêêîðäà (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 Dance Ðåâîëþöèÿ
(12+)
23.45 Õ/ô "Æèçíü Ïè" (12+)
01.50 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
03.15 Ì/Æ (16+)

04.25 Õ/ô "Ìå÷òàòü íå
âðåäíî" (12+)
06.00 Õ/ô "Ïîñëåäíÿÿ æåð-
òâà" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Õ/ô Íå áûëî áû ñ÷à-
ñòüÿ-2" (12+)
15.30 Õ/ô "Îãîíü,  âîäà è
ðæàâûå òðóáû" (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.30 Õ/ô "Ìå÷òàòü íå
âðåäíî" (12+)
03.15 Õ/ô "Ïîñëåäíÿÿ æåð-
òâà" (12+)

04.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.10 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.15 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 Íàøïîòðåáíàäçîð
(16+)
13.00 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
19.35 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
21.10 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
23.20 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
02.20 Èõ íðàâû
02.45 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.50 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.05 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóí-
äóêè"
10.00 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóí-
äóêè-2"
11.45 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóí-
äóêè-3"
13.25 Õ/ô "Ýëâèí è áóðóí-
äóêè. Ãðàíäèîçíîå áóðóí-
äóêëþ÷åíèå" (6+)

15.20 Õ/ô "Ñóìåðêè. Ñàãà.
Íîâîëóíèå" (12+)
17.55 Õ/ô "Âèêòîð Ôðàí-
êåíøòåéí" (16+)
20.05 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ"
(16+)
22.00 Õ/ô "Îáèòåëü çëà.
Æèçíü ïîñëå ñìåðòè" (18+)
23.40 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
Ñîéêà-ïåðåñìåøíèöà.
×àñòü I" (12+)
01.40 Õ/ô "Àôåðà Òîìàñà
Êðàóíà" (16+)
03.20 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå ëþá-
âè" (16+)
07.00 Ò/ñ "Êðèìèíàëüíîå
íàñëåäñòâî" (16+)
10.45 Ò/ñ "Èíñïåêòîð Êó-
ïåð" (16+)
22.25 Ò/ñ "Êðèìèíàëüíîå
íàñëåäñòâî" (16+)
01.55 Ò/ñ "Ãîðîä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.35 Õ/ô "Îñåííÿÿ èñòîðèÿ"
09.10 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
09.40 Õ/ô "Äàëåêî-äàëå÷å.."
10.55 Îñòðîâà
11.40 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
12.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.50 Ëåîíàðä Áåðíñòàéí.
"×òî òàêîå ëàä?"
13.45 Äîì ó÷åíûõ
14.15 Õ/ô "Ëþáîâü â ãîðîäå"
16.00 Àïîñòîë Ï¸òð
17.00 Ìèð Àëåêñàíäðû
Ïàõìóòîâîé
17.45 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.50 Õ/ô "Ñìåðòü ïîä ïà-
ðóñîì"
21.00 Í.Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ.
"Ñàäêî"
23.05 Õ/ô "Ìàëåíüêîå
îäîëæåíèå"
00.25 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
01.05 Èñêàòåëè

04.25 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Þâåíòóñ" - "Àòà-
ëàíòà"
06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ëàöèî" - "Ñàññóî-
ëî"
09.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè
11.00 Ìåñòî ñèëû (12+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Àðñåíàë" - "Òàìáîâ"
14.20 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Áðåøèà" - "Ðîìà"
16.55 Âñå íà Ìàò÷!
17.30 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
"Ñìîëåíñêîå êîëüöî"
18.35 Ïîñëå ôóòáîëà
19.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Îðåíáóðã" - "Ðîñòîâ"
21.55 Íîâîñòè
22.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Øòèðèè
00.15 Íîâîñòè
00.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
ÖÑÊÀ - "Ðóáèí"
02.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Êðàñíîäàð" - "Óðàë"
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Îäíîé èç âàæíåéøèõ
ñîñòàâëÿþùèõ óõîäà çà
íîãòÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåññ óêðåïëåíèÿ íîãòåé.
Ñîâðåìåííûé ìèð ïðåä-
ëàãàåò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî âñåìîãóùèõ
ñðåäñòâ ÷èñòêè è ìûòüÿ
äëÿ äîìàøíåãî îáèõîäà.

Îíè ïðåêðàñíî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ ëþáûìè âèäà-
ìè çàãðÿçíåíèé, îäíàêî
èìåþò îäèí íåäîñòàòîê –
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà êîæó ðóê. ×àñòîå èõ
ïðèìåíåíèå ñàìûì íå-
áëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì
âëèÿåò íà íîãòè, äåëàÿ
èõ ëîìêèìè è õðóïêèìè.
Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæ-
íî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì íîãòåâîé ïëàñòèíû,
ïåðèîäè÷åñêè åå óêðåï-
ëÿÿ. À âîîáùå âîïðîñ,
êàê óêðåïèòü íîãòè, âîë-

íóåò äàæå îáëàäàòåëüíèö
çäîðîâûõ è íå íóæäàþ-
ùèõñÿ â ëå÷åíèè íîãòåé.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ íîãòÿì
ìîæíî âåðíóòü çäîðîâûé
è êðàñèâûé âèä. Ðàñïîëà-
ãàÿ îïðåäåëåííûì êîëè-
÷åñòâîì äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, óêðåïëÿþùèå è
îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöå-
äóðû çàêàçûâàþò â ìàíè-
êþðíûõ êàáèíåòàõ. Òàì
ïðîôåññèîíàëû ïðåäëî-
æàò øèðîêèé âûáîð óñëóã,
íà÷èíàÿ îò óêðåïëÿþùèõ
âàííî÷åê è çàêàí÷èâàÿ
ïèòàòåëüíûìè ñïà-ïðîöå-
äóðàìè. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî äåâóøåê âûáè-
ðàþò äîìàøíèé óõîä, òåì
áîëåå, ÷òî íàòóðàëüíûå
êîìïîíåíòû, èñïîëüçóå-
ìûå â òàêîì ñëó÷àå, ëåã-

êîäîñòóïíû è êóäà áîëåå
ïîëåçíåå.

Êðåïêèå íîãòè: îá-
ùèå ïðàâèëà óõîäà

* Óáîðêà â ðåçèíîâûõ
ïåð÷àòêàõ

Ïåðâûì äåëîì ñëåäó-
åò ïîìíèòü, ÷òî âñþ äî-
ìàøíþþ ðàáîòó íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü â ðåçèíîâûõ
ïåð÷àòêàõ. Îíè çàùèùàþò
íîãòåâóþ ïëàñòèíó îò
âðåäíîãî âíåøíåãî âîç-
äåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, ïî-
ìîãóò íà äîëüøå ñîõðà-
íèòü ìàíèêþð.

* Ïîäðóæèòåñü ñ êðå-
ìîì äëÿ ðóê

Óâëàæíÿþùèé êðåì
äëÿ ðóê äîëæåí ñòàòü âåð-
íûì ïîìîùíèêîì íà êàæ-
äûé äåíü. Íàíîñèòü åãî
ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëüêî
ðàç â ñóòêè, îñîáåííî ïîñ-
ëå ìûòüñÿ ðóê. Åãî ïèòà-

òåëüíûå ñâîéñòâà ïðîäëå-
âàþò ìîëîäîñòü êîæè è
íîãòåé.

* Ïèëî÷êà äëÿ íîãòåé –
âàø ïîìîùíèê

Ìàíèêþðíàÿ ïèëî÷êà
èãðàåò äàëåêî íå ïîñëå-
äíþþ ðîëü, êîãäà ðå÷ü
èäåò îá óõîäå çà íîãòÿìè.
Çàïèëèâàíèå íîãòåâîé ïëà-
ñòèíû, âûïîëíåííîå íåïðà-
âèëüíûì îáðàçîì, ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé åå ðàññëî-
åíèÿ. Òàêîé æå ýôôåêò íà-
áëþäàåòñÿ è îò ãðóáîé ïè-
ëî÷êè, ÷üÿ àáðàçèâíîñòü íå
áîëåå 240 åäèíèö.

Êàæäûé äåíü ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìàñ-
ëî äëÿ êóòèêóëû, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäèò âèòàìèí
Å. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íÿòü èäåàëüíîå ñîñòîÿíèå
íîãòåé è ïîääåðæèâàåò èõ

çäîðîâûé âíåøíèé âèä.
* Íîãòè òàêæå íóæäàþò-

ñÿ â îòäûõå!
Ïåðèîäè÷åñêè íà íîãòå-

âóþ ïëàñòèíó ñëåäóåò íà-
íîñèòü ëå÷åáíûå ëàêè
ëèáî ïðîçðà÷íóþ áàçó. Íî
âðåìÿ îò âðåìåíè è åé íå-
îáõîäèì îòäûõ. Ïîýòîìó
âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî
ñìûâàòü äàæå ñàìûå ýô-
ôåêòèâíûå ëå÷åáíûå ëàêè!

Äîìàøíèå ñðåäñòâà
äëÿ óõîäà çà íîãòÿìè

* Ìàñêà äëÿ íîãòåé ñ
ëèìîíîì

Ëèìîí, áåç ïðåóâåëè-
÷åíèÿ, – ñàìûé âèòàìèíè-
çèðîâàííûé ïëîä. Ìàñêà,
ïðèãîòîâëåííàÿ íà îñíîâå
íåãî, èçáàâèò íîãòè îò ñó-
õîñòè, ëîìêîñòè è ïðèäàñò
ðîâíûé çäîðîâûé öâåò.
Òàêæå çàìåòíî óìåíüøà-
åòñÿ ðîñò êóòèêóëû, ÷òî ïî-

çâîëÿåò äåëàòü ìàíèêþð
çíà÷èòåëüíî ðåæå. Äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ìàñêè íå-
îáõîäèìî ðàçðåçàòü îäèí
öåëûé ëèìîí è ïðîñòî ïî-
ãðóçèòü ïàëüöû â êàæ-
äóþ ïîëîâèíêó ïðèáëèçè-
òåëüíî íà 15 ìèíóò. Ïîñ-
ëå ðóêè îïîëàñêèâàåì
âîäîé è íàíîñèì óâëàæ-
íÿþùåå ìàñëî.

* Ñîëåâàÿ âàííî÷êà ñ
ëèìîíîì

Òàêæå ñ ëèìîíîì ïî-
ëåçíî ãîòîâèòü ñîëåíóþ
âàííî÷êó. Â åìêîñòü ñìå-
øèâàåòñÿ äâå ñòîëîâûõ
ëîæêè ëèìîíà è ïàðó ùå-
ïîòîê ìîðñêîé ñîëè. Ïî-
ãðóæàåì íîãòè íà 15 – 20
ìèíóò â ñìåñü, çàòåì ñïî-
ëàñêèâàåì òåïëîé âîäîé.

Êàê óêðåïèòü íîãòè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ?

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà (ðàé-
îí àâòîâîêçàëà), 2/5, òåïëàÿ,
ñîëíå÷íàÿ, ðåìîíò, ã/õ âîäà
êðóãëûé ãîä, äâà çåðêàëü-
íûõ øêàôà-êóïå, êóõîííûé
ãàðíèòóð, ñòèðàëüíàÿ ìàøè-
íà, âîäîíàãðåâàòåëü, áàëêîí
çàñòåêëåí â 2020 ãîäó, öåíà
1 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-564-44-93

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êîòîâñêîãî,
30, 3/5, ïëîùàäü 64 êâ.ì,
êóõíÿ – 11 êâ.ì, èìååòñÿ êëà-
äîâàÿ â êâàðòèðå è â ïîäâà-
ëå, ñ/ó ðàçäåëüíûé, ã/õ âîäà
êðóãëûé ãîä, ÌÏÎ, òåïëàÿ,
ëîäæèÿ çàñòåêëåíà, ìåòàë-
ëè÷åñêàÿ âõîäíàÿ äâåðü
(äâîéíàÿ), ÷èñòûé è ñïîêîé-
íûé ïîäúåçä, ïîä îêíàìè
èìååòñÿ àâòîñòîÿíêà.

Òåë. 8-914-605-41-50

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå  ã.
Ñâîáîäíûé, 3 ýòàæ, êîìíà-
òû ðàçäåëüíûå, ã/õ âîäà,
îêíà âûõîäÿò íà îáå ñòî-
ðîíû äîìà, ñ÷åò÷èêè, ìå-
áåëü è òåõíèêà îñòàþòñÿ,
öåíà 2 500 000 ðóá.

Òåë. 8-914-392-43-00

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãàðàæ,
íåïîäòîïëÿåìûé, îãîðîä,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Àâèàöèîííàÿ, ïëîùàäü 58
êâ.ì, ó÷àñòîê 10 ñîòîê, îãî-
ðîä ïîñàæåí.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Ïóøêèíà, ïëîùàäü 26
êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñòîê 8
ñîòîê.

Òåë. 8-914-388-52-99

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Òîéî-
òà RAV-4» 1997 ã.â.

Òåë. 8-914-047-17-30,
 8-914-044-26-20

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Íèñ-
ñàí-ÀÄ» 2009 ã.â., õîðîøàÿ
êîìïëåêòàöèÿ, ÄÂÑ-1,5,
àâòîìàò, ñèãíàëèçàöèÿ, â
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè.

Òåë. 8-924-143-00-90

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Àâèàöè-
îííàÿ, 21, 4 õ 6 ì, ýëåêò-
ðèôèöèðîâàí, ïîãðåá (2
ýòàæà), â ñîáñòâåííîñòè.

Òåë. 8-924-342-90-40

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëüíûé
ãàðàæ â ðàéîíå àâòîâîêçà-
ëà, 6 õ 8 ì, ýëåêòðèôèöèðî-
âàí, ïîãðåá, ñìîòðîâàÿ ÿìà.

Òåë. 8-914-047-17-30,
8-914-044-26-20

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Êèðîâà,
112À, ïëîùàäü 60 êâ.ì,
ó÷àñòîê 76 ñîòîê, â ñîá-
ñòâåííîñòè, âîðîòà ïîä
ãðóçîâîé à/ì.

Òåë. 8-914-554-93-11,
 8-914-555-72-92

 Ó÷åáíûé öåíòð
«Òðèóìô»

Ïðîâîäèò îáó÷åíèå ñ
ïîëó÷åíèåì óäîñòîâå-
ðåíèé è ñâèäåòåëüñòâ

óñòàíîâëåííîãî
îáðàçöà:

- îõðàíà òðóäà;
- îõðàíà òðóäà ïðè
ðàáîòå íà âûñîòå;

- ïîæàðíî-òåõíè÷åñ-
êèé ìèíèìóì;

- ðàáî÷èå
ñïåöèàëüíîñòè;

- ïðîôïåðåïîäãîòîâêà;
- ïîâûøåíèå

êâàëèôèêàöèè
- àóòñîðñèíã

ïî îõðàíå òðóäà.
ã. Áåëîãîðñê, óë. Êèðî-
âà, 71 îôèñ 2 (âõîä ñ

óë. Ïàðòèçàíñêàÿ),
 òåë. 8-924-149-97-00

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè

«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî
ìàðøðóòó Áåëîãîðñê-
Áëàãîâåùåíñê-Áåëî-
ãîðñê. Äåòñêîå àâòî-
êðåñëî, àâòîëþëüêà,
îò÷åòíûå äîêóìåíòû.

Äåéñòâóþò êóïîíû
íà ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà

â 6.00, 7.00, 9.00; èç
Áëàãîâåùåíñêà â

12.00, 14.00
WhatsApp

8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,

8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

    *Ãðóçîâîå òàêñè. Óñ-
ëóãè ãðóç÷èêîâ. Êâàð-
òèðíûå è îôèñíûå ïå-
ðååçäû, ãðóçîïåðåâîç-
êè ïî ãîðîäó è Äàëüíå-
ìó Âîñòîêó. Ïåðåâîçêà
ëþáîé ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ,

ñòðîéìàòåðèàëîâ. Ïîãðóç-
êà, âûãðóçêà êîíòåéíåðîâ.
Áåðåì ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó. Áåç âû-
õîäíûõ, â ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò ðàäèîàïïàðà-
òóðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,

DVD, ìóç.öåíòðîâ,
ÑÂ×-ïå÷åé, àâòîìàãíè-
òîë. Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Äëÿ ðàáîòû â ãèïåð-
ìàðêåòå ñðî÷íî òðåáó-
åòñÿ óáîðùèöà, ñìåí-
íûé ãðàôèê (âîçìîæ-
íîñòü ñîâìåùåíèÿ ñ
îñíîâíîé ðàáîòîé),
äîñòîéíûé óðîâåíü
çàðàáîòíîé ïëàòû

(ñâîåâðåìåííî, äâàæ-
äû â ìåñÿö), âå÷åðíÿÿ

äîñòàâêà è ãîðÿ÷åå
ïèòàíèå (îáåä) çà ñ÷åò
ðàáîòîäàòåëÿ, êîðïî-
ðàòèâíàÿ ôîðìåííàÿ

îäåæäà.
   Òåë. 8-914-587-24-59

ÎÎÎ ÌÝÇ «Àìóðñêèé»
ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó

- Àïïàðàò÷èêîâ, òðàíñ-
ïîðòåðùèêîâ ïî îáñëóæèâà-
íèþ îáîðóäîâàíèÿ, ïîäñîá-
íûõ ðàáî÷èõ.

- Ìàøèíèñòà áóëüäîçå-
ðà, âîäèòåëÿ âèëî÷íîãî àâ-
òîïîãðóç÷èêà (êàðà), ãðóç÷è-
êîâ

- Â ó÷àñòîê êîíòðîëüíî-
èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ
òðåáóåòñÿ íà÷àëüíèê ó÷àñò-
êà è ñëåñàðü ÊÈÏèÀ.

- Â ó÷àñòîê ýëåêòðîñíàá-
æåíèÿ òðåáóþòñÿ ýëåêòðî-

ìîíòåðû.
Â ïðîèçâîäñòâåííóþ ëà-

áîðàòîðèþ òðåáóåòñÿ íà-
÷àëüíèê  ëàáîðàòîðèè, ëàáî-
ðàíò õèìè÷åñêîãî àíàëèçà,
èíæåíåð-õèìèê.

- Â îòäåëåíèå ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òðåáó-
åòñÿ ëàáîðàíò-ìèêðîáèîëîã.

- â ðåìîíòíî-ìåõàíè÷åñ-
êèé ó÷àñòîê òðåáóåòñÿ ñëå-
ñàðü-ðåìîíòíèê ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïðè
ñîáåñåäîâàíèè.  Äîñòàâêà
ðàáîòíèêîâ àâòîáóñîì ïðåä-
ïðèÿòèÿ.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 8-
914-388-08-04. Ñîáåñåäîâà-
íèå ïðîõîäèò êàæäóþ ñðå-
äó â 13-00 â îòäåëå êàäðîâ.

* Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ:
ïëîòíèêè è ðàáî÷èå ñòðîè-
òåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè.

Òåë. 8-914-562-99-19

* Ïóíêò îòáîðà íà âîåí-

íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
(3 ðàçðÿäà) Âîñòî÷íîãî
âîåííîãî îêðóãà (ã. Áåëî-
ãîðñê) ïðîâîäèò îòáîð
ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 18
äî 40 ëåò (äî 45 ëåò, ãðàæ-
äàí, ðàíåå ïðîõîäèâøèõ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó), ïðè-
áûâàþùèõ â çàïàñå, è
ãðàæäàí, íå ñëóæèâøèõ â
àðìèè è èìåþùèõ ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå
èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå
ãîäíûõ äëÿ ñëóæáû â àð-
ìèè. Ïî âñåì èíòåðåñóþ-
ùèì âîïðîñàì îáðàùàòü-
ñÿ ïî àäðåñó: ã.Áåëîãîðñê,
óë. Ëåíèíà, 93, êàá. ¹ 6,
òåë. (ôàêñ) äëÿ ñïðàâîê:
8(41641)2-09-05.

*Òðåáóåòñÿ îôèñ-ìå-
íåäæåð ïî ïðîäàæàì ñòðî-
èòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ: ãðà-
ìîòíàÿ ðå÷ü, æåëàíèå ðà-
áîòàòü.

óë. Êèðîâà, 180,
òåë: 8-914-581-27-15

Ñäàþòñÿ â àðåíäó
îôèñíûå ïîìåùå-
íèÿ ïëîùàäüþ:

31,6; 11,5; 27,8 è
13,4 êâ.ì â àäìèíèñò-
ðàòèâíîì çäàíèè,
ðàñïîëîæåííîì ïî
àäðåñó: ã. Áåëîãîðñê,
óë. Ïîáåäû, ä. 10.

Ïî âñåì âîïðîñàì
îáðàùàòüñÿ ïî òå-
ëåôîíàì:

8 (3022) 24-29-31,
8 (3022) 24-28-61



Ïðîñòî ãàçåòà  ¹24,30.06.2020 ã.

1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î ñäà-
÷å êâàðòèð, äîìîâ â àðåí-
äó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá óòåðå
äîêóìåíòîâ è ïðåäìåòîâ)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå 100
ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ

îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã. Áåëîãîðñê,

óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

(Äàííûå ïðàâèëà âñòó-
ïèëè â ñèëó 14.04.2020 ã.)

                     avto.ru

Ïîïðàâêè, ïðåäïî-
ëàãàþùèå óâåëè÷åíèå
ýòîãî ñðîêà äî 45 ðà-
áî÷èõ äíåé, íå íàøëè
îòêëèêà íè ó ïðî-
ôèëüíûõ âåäîìñòâ,
íè ó Öåíòðîáàíêà.

 Âëàñòè ïðîâåëè òàê
íàçûâàåìóþ «ðåìîíò-
íóþ ðåôîðìó» ÎÑÀÃÎ
áîëåå òð¸õ ëåò íàçàä:
ðåøåíèå, óñòàíîâèâøåå
ïðèîðèòåò íàòóðàëüíîé
ôîðìû âîçìåùåíèÿ
óùåðáà íàä äåíåæíûìè
âûïëàòàìè, âñòóïèëî â
ñèëó âåñíîé 2017 ãîäà.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñåé÷àñ
ñòðàõîâùèêè îáÿçàíû
îòïðàâëÿòü ïîâðåæä¸í-
íûå â ÄÒÏ àâòîìîáèëè
ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíû
íà âîññòàíîâèòåëüíûé
ðåìîíò (ïðè ýòîì äîëæ-
íû áûòü èñïîëüçîâàíû
òîëüêî íîâûå, õîòÿ íå
îáÿçàòåëüíî îðèãèíàëü-
íûå äåòàëè). 

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà
ðåìîíò ìàøèíó ïîñòðà-
äàâøåé â ÄÒÏ ñòîðîíû
îòïðàâèòü íåëüçÿ, (ê ïðè-
ìåðó, åñëè àâòîâëàäåëåö
æèâ¸ò ñëèøêîì äàëåêî îò
òåõ ÑÒÎ, ñ êîòîðûìè ó

êîìïàíèè çàêëþ÷¸í êîí-
òðàêò), ñòðàõîâùèê äîë-
æåí âûïëàòèòü åìó ñóììó,
êîòîðàÿ ïîêðîåò ðàñõîäû
íà âîññòàíîâëåíèå. Çäåñü
óæå ó÷èòûâàåòñÿ èçíîñ
àâòîìîáèëÿ (öåíû íà êîì-
ïëåêòóþùèå è ñòîèìîñòü
ðàáîò óêàçàíû â ñïåöèàëü-
íîì äîêóìåíòå, ïðè÷¸ì
îíè ðàçíÿòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ðåãèîíà ÐÔ).

Ñîãëàñíî ñåãîäíÿø-
íèì íîðìàì, ðåìîíò àâòî-
ìîáèëåé ïî ÎÑÀÃÎ äîë-
æåí çàíèìàòü íå áîëåå 30
ðàáî÷èõ äíåé: îòñ÷¸ò âå-
ä¸òñÿ ñ ìîìåíòà ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ïîâðåæä¸ííîé
ìàøèíû íà ñòàíöèþ òå-
õîáñëóæèâàíèÿ. Îäíàêî
íåäàâíî ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè ïî ýêîíîìè÷åñêîé ïî-
ëèòèêå Àíäðåé Êóòåïîâ
ïðåäëîæèë íåñêîëüêî ïî-
ïðàâîê â çàêîí îá ÎÑÀÃÎ,
îäíà èç íèõ êàñàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ñðîêà ïðîâåäå-
íèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ðåìîíòà äî 45 ðàáî÷èõ
äíåé. 

Äðóãàÿ ïîïðàâêà ïðåä-
ïîëàãàåò ââåñòè òðåáîâà-
íèå â ðàìêàõ äîãîâîðîâ
«àâòîãðàæäàíêè» ïðîâî-

äèòü ðåìîíò çà ñ÷¸ò ïðî-
èçâîäèòåëÿ èëè ÑÒÎ äèëå-
ðà, â ñëó÷àå, åñëè ðå÷ü
èä¸ò îá àâòîìîáèëÿõ íå
ñòàðøå äâóõ ëåò. Èíèöèà-
òîð â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñ-
êå ê ñâîåìó äîêóìåíòó îò-
ìåòèë, ÷òî ïðåäëîæåííûå
èçìåíåíèÿ ïîìîãóò â ðåà-
ëèçàöèè çàäà÷è ïî îáíîâ-
ëåíèþ àâòîïàðêà ñòðàíû.

Êàê ñîîáùàåò «Èíòåð-
ôàêñ», Ìèíôèí ïîäãîòîâèë
ïðîåêò îòðèöàòåëüíîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ íà ïðåäëîæåííûå ïî-
ïðàâêè â çàêîí îá ÎÑÀÃÎ.
Èíèöèàòèâà íå íàøëà îò-
êëèêà íè ó Ìèíýêîíîìðàç-
âèòèÿ, íè ó Ìèíþñòà, íè ó
ðåãóëÿòîðà ýòîãî ñåãìåíòà
– Öåíòðîáàíêà. Â âåäîì-
ñòâå ïîÿñíèëè, ÷òî íå âè-
äÿò âçàèìîñâÿçè ìåæäó
èíèöèàòèâîé è ãîñïðîãðàì-
ìîé îáíîâëåíèÿ ðîññèéñ-
êîãî àâòîïàðêà. 

Â Ìèíôèíå äîáàâèëè,
÷òî óâåëè÷åíèå ìàêñè-
ìàëüíîãî ñðîêà ïðîâåäå-
íèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ðåìîíòà ïîâðåæäåííûõ
ìàøèí ñ 30 äî 45 ðàáî÷èõ
äíåé íèñêîëüêî íå óëó÷-
øèò ïîëîæåíèå âëàäåëü-
öåâ ÒÑ, à, íàïðîòèâ, ðàñ-
øèðèò ïåðèîä, â òå÷åíèå
êîòîðîãî ñîáñòâåííèêè íå
ñìîãóò óïðàâëÿòü àâòîìî-
áèëåì.

Âòîðàÿ ÷àñòü ïîïðàâîê
òîæå âûçûâàåò âîïðîñû.
Òàê, ïî ñëîâàì èñïîëíè-
òåëüíîãî äèðåêòîðà ÐÑÀ
Åâãåíèÿ Óôèìöåâà, ñåé-
÷àñ ñòðàõîâùèêè ìîãóò â
ðàìêàõ ÎÑÀÃÎ íàïðàâèòü
àâòîìîáèëü íà âîññòàíîâè-
òåëüíûé ðåìîíò â äèëåðñ-
êèé öåíòð (â ñëó÷àå, åñëè
ñ íèì çàêëþ÷¸í äîãîâîð).
Åñëè íåò, òî êëèåíòó ìîãóò
ïðåäëîæèòü äåíåæíóþ
âûïëàòó. Òàêîé âàðèàíò

âûáèðàåòñÿ â ñëó÷àå,
åñëè â ðåãèîíå ÐÔ íåò
äèëåðà îïðåäåë¸ííîé
ìàðêè.

Ïî ñëîâàì ïðåäñòà-
âèòåëÿ ÐÑÀ, îáÿçàòåëü-
íîå òðåáîâàíèå î ðåìîí-
òå â äèëåðñêîì öåíòðå
ìîæåò îáåðíóòüñÿ ïðî-
áëåìàìè äëÿ âèíîâíèêà
ÄÒÏ, âåäü â ñëó÷àå, åñëè
ñòðàõîâîé ñóììû ïî «àâ-
òîãðàæäàíêå» (ëèìèò –
400 òûñ. ðóáëåé) íå õâà-
òèò íà ðåìîíò äîðîãîé
ìàøèíû, ïîâðåæä¸ííîé
â ÄÒÏ, òî îñòàòîê åìó
ïðèä¸òñÿ âûïëà÷èâàòü èç
ñâîåãî êàðìàíà. À äè-
ëåðñêèå ðàñöåíêè, ïî
ñëîâàì Åâãåíèÿ Óôèìöå-
âà, îùóòèìî âûøå ñðåä-
íåðûíî÷íûõ.

Âûñêàçàëèñü î ïðåä-
ëîæåííûõ ïîïðàâêàõ è â
ÖÁ. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì ïîäñ÷¸òàì, èõ îäîá-
ðåíèå ïðèâåëî áû ê ðîñ-
òó ñðåäíåé âûïëàòû â
ðàìêàõ ÎÑÀÃÎ íà 3-5%.
Ñîîòâåòñòâåííî, àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì óâåëè-
÷èëèñü áû è òàðèôû, à
çíà÷èò, è ñðåäíÿÿ öåíà
îáÿçàòåëüíîé ñòðàõîâêè.

Íàïîìíèì, ñåé÷àñ
ñðåäíèé öåííèê «àâòî-
ãðàæäàíêè» äëÿ ôèçëèö,
âëàäåëüöåâ «ëåãêîâó-
øåê», ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 5460 ðóáëåé.
Øòðàô çà åçäó áåç ÎÑÀ-
ÃÎ ïîêà ÷òî ðàâåí 800
ðóáëåé. Íåäàâíî çàêîíî-
äàòåëè â î÷åðåäíîé ðàç
ïðåäëîæèëè óâåëè÷èòü
ðàçìåð âçûñêàíèÿ çà ýòî
íàðóøåíèå, ÷òîáû âîäè-
òåëÿì ñòàëî âûãîäíåå
êóïèòü ñòðàõîâêó íà ãîä,
÷åì åçäèòü áåç íå¸ è ïëà-
òèòü øòðàôû â ñëó÷àå
îñòàíîâêè äëÿ ïðîâåðêè
äîêóìåíòîâ.

Õâàòèò è 30 äíåé: ìàêñèìàëüíûé ñðîê ðåìîíòà
àâòîìîáèëåé ïî ÎÑÀÃÎ óâåëè÷èâàòü íå áóäóò

*Òðåáóåòñÿ ðàáîòíèê íà
øèíîìîíòàæ ïî óë. Êèðî-
âà, 114 À (ðàéîí ìàãàçèíà
«Ðàäóãà äåòñòâà»), îáó÷å-
íèå íà ìåñòå.

Òåë. 8-914-554-91-16

Ðåøåíèåì ÀÑ Àìóðñêîé
îáë. ¹ À04-251/19 îò 12.2.19
ÎÎÎ ÒÄ Àëèíà (Áåëîãîðñê,
Àâèàöèîííàÿ, 23À ÎÃÐÍ
1152804000128 ÈÍÍ
2804017030) ïðèçíàíî áàí-
êðîòîì. Êîíêóðñíûé óïðàâ-
ëÿþùèé Åâèíîâ Àíäðåé Âëà-
äèìèðîâè÷ (ÈÍÍ
272438278638 ÑÍÈËÑ
11347145123), ÷ëåí ÐÑÎÏÀÓ
(Ìîñêâà, 2-é Íåîïàëèìîâñ-
êèé ïåð., ä. 7, ï. 1 ÎÃÐÍ
1027701018730 ÈÍÍ
7701317591). Òîðãè â ôîðìå
ïóáëè÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ ïî
ïðîäàæå èìóùåñòâà äîëæíè-
êà ïðèçíàíû ñîñòîÿâøèìè-
ñÿ. Ïîáåäèòåëåì òîðãîâ ïî
ëîòàì ¹ 1-37, 104-117 ïðè-
çíàí Ñóðèí Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ (Õàáàðîâñêèé êðàé, Õà-
áàðîâñêèé ð-í, ñ. Ñåðãååâêà,
Çàðå÷íàÿ, 29). Ëîòû ¹ 38-
103 èñêëþ÷åíû èç êîíêóðñ-
íîé ìàññû îïðåäåëåíèåì
ÀÑ Àìóðñêîé îáë. ¹ À04-
251/19 îò 7.5.20. Èìóùåñòâî
ïðîäàíî ïîáåäèòåëþ òîðãîâ
ïî äîãîâîðó êóïëè-ïðîäàæè
îò 16.6.20 ïî öåíå îòñå÷åíèÿ:

¹ ëîòà Íàèìåíîâàíèå
Öåíà ïðîäàæè (äåí. åä. ðóá.)

1. Áóäèëüíèê 858 2. Áó-
ìàãàÀ4 5580 3. Âàòíûå ïà-
ëî÷êè 1054 4. Âåäðî 716 5.
Âåíèê 380 6. Âèëêà 340 7.
Ãóáêà 3428 8. Åðø ä/òóàëåòà
614 9. Ç/ùåòêà 4676 10. Çó-
áî÷èñòêè 580 11. Êèïÿòèëü-
íèê 4306 12. Êîíâåðò 4590
13. ÊÏÁ 1,5ñï áÿçü 734 14.
Êðåì â àññîðò. 380 15. Êðóæ-
êà 1180 16. Êóñà÷êè ìàíèê.
2540 17. Ëîæêà ñò. 2198 18.
Íîñêè 6790 19. Ìàéêà 646
20. Ìàðêà 3232 21. Ìåøêè ä/
ìóñîðà 2986 22. Ìî÷àëêà
1186 23. Òðóñû 8632 24.
Ìûëüíèöà 1416 25. Íàáîð
íèòîê 2476 26. Îòêðûòêà 532
27. Ïàêåò Ìàéêà 2576 28.
Ïàïèðîñû 14744 29. Ïåð-
÷àòêè ìóæ. 238 30. Ïåð÷àò-

êè ðåç. 692 31. Ïåð÷àòêè õ/á
902 32. Ïëàòîê íîñ. 380 33.
Ïîëîòåíöå 6360 34. Ïîìàçîê
230 35. Ïðèùåïêè 9570 36.
Ðàñ÷åñêà 934 37. Ñàëôåòêè
2524 104. Ñêîò÷ 1136 105.
Ñëàíöû 478 106. Ñîâîê+âå-
íèê 416 107. Ñòåëüêè 270 108.
Ñóìêà ñïîðò. 528 109. Òàç 1038
110. Òàïî÷êè 442 111. Òàðåë-
êà ïëàñò. 444 112. Òåòðàäü
4572 113. Óòþã ýë. 252 114.
Ôóòáîëêà 436 115. Ôóòëÿð ç/
ùåòêè 442 116. Øâàáðà

446 117. Ùåòêà 720

*Ïðîäàåòñÿ äîìàøíèé
õîëîäèëüíèê, á/ó.

Òåë. 8-924-680-59-05

*Ïðîäàåòñÿ ãàçîâàÿ
ïëèòà «Ëûñüâà» ñ ãàçî-
âûì áàëëîíîì, öåíà äîãî-
âîðíàÿ.

Òåë. 8-914-573-39-59

*Ïðîäàåòñÿ 3-ñòâîð÷à-
òûé õîëîäèëüíèê, á/ó, öåíà
äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-924-143-55-76

*Ïðîäàþòñÿ äâà êðåñ-
ëà-êîëÿñêè (èíâàëèäíûå,
óëè÷íàÿ è êîìíàòíàÿ), êî-
ñòûëè.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿ-
íîé, öåíà 3 000 ðóá., òîðã;
øåðñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-
ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.;
1-êîíôîðî÷íàÿ ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ïëèòà «Ìå÷òà».

Òåë. 5-50-47,
 8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ: êîñòþì
ìóæñêîé, ðàçìåð 52, ðîñò 4,
öâåò ÷åðíûé, öåíà 2 000
ðóá.; îäåÿëî íà ñèíòåïîíå,
1,5-ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.;
òóôëè æåíñêèå, ðàçìåð 39,
öåíà 500 ðóá.; òóôëè æåíñ-
êèå, ðàçìåð 39, öåíà 500
ðóá.; áåëûå àæóðíûå ñàïîæ-
êè, ðàçìåð 39, öåíà 500 ðóá.;
äæèíñû ñèíèå, ðîñò 4, ðàç-
ìåð 52, öåíà 500 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18,
8-924-681-94-31
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* Âàííî÷êè ñ ìîðñêîé
ñîëüþ

Ñëåäóþùèé ïðîäóêò
êàê ïî ñïèñêó, òàê è ïî
óêðåïëÿþùèì ñâîé-
ñòâàì, – ìîðñêàÿ ñîëü. Â
íåé ñîäåðæèòñÿ ïîëíûé
íàáîð âñåõ ïîëåçíûõ äëÿ
íîãòåâîé ïëàñòèíû ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ. Â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ äëÿ îç-
äîðîâëåíèÿ íîãòåé îíà
èñïîëüçóåòñÿ â âèäå âàí-
íî÷êè: ðàñòâîð ãîòîâèòñÿ
èç âîäû è äâóõ ñòîëîâûõ
ëîæåê ñîëè. Äàííóþ ïðî-
öåäóðó ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ðàç â äâå íåäåëè.

* Íàòóðàëüíûå ìàñëà
äëÿ íîãòåé

Ìàññàæ èëè âàííî÷êà
èç íàòóðàëüíûõ ìàñåë
ñòàíåò ñïàñèòåëüíûì
ñðåäñòâîì äëÿ òîíêèõ è
ëîìêèõ íîãòåé. Ïîäîéäó-
ò îëèâêîâîå, ïåðñèêîâîå-
, àáðèêîñîâîå, òàêæå
ìàñëà èç âèíîãðàäíûõ
êîñòî÷åê. Èõ ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü â ñëó-
÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ãåëü-
ëàêà ëèáî íàðàùèâàíèÿ-
. Ìàñëî àâîêàäî ìîæíî
âòèðàòü â íîãòåâóþ ïëàñ-
òèíó ïåðåä ñíîì äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çäîðîâîãî
áëåñêà. Äðóãèìè ïîëåç-
íûìè ýôèðíûìè ìàñëàìè
ÿâëÿþòñÿ ëàâàíäà, è-
ëàíã-èëàíã, áåðãàìîò, -
÷àéíîå äåðåâî è ñàíäàë.

* Ïîïðîáóéòå éîä!
Éîä òàêæå ñïîñîáåí

óêðåïèòü è ïðèäàòü ýëà-
ñòè÷íîñòè íîãòÿì. Ýô-
ôåêò áóäåò íåçàìåäëè-
òåëüíûì, åñëè â îðãàíèç-
ìå èìååòñÿ åãî íåõâàòêà.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàí-
íî÷êè ïîòðåáóåòñÿ ñòàêàí
âîäû, ëîæêà ìîðñêîé
ñîëè è 5 êàïåëü éîäà.
Ïàëüöû îïóñêàþò íà 15
ìèíóò, äàëåå ïðîìûâàþò
òåïëîé âîäîé. Ïîâòîðÿòü
òàêóþ ïðîöåäóðó íóæíî ñ
ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç-äâà
â íåäåëþ. Â ñëó÷àå ìåä-
ëåííîãî ðîñòà íîãòåâîé
ïëàñòèíû ëèáî ðàññëîå-
íèÿ ïåðåä ñíîì íà íåå
íàíîñÿò éîä. Ïðè ýòîì
êóòèêóëó íóæíî îñòàâëÿòü
ñóõîé. Âíà÷àëå öâåò íîã-
òåé èçìåíèòñÿ, îäíàêî
óæå ÷àñîâ ÷åðåç 5 âåð-
íåòñÿ â ñâîå îáû÷íîå ñî-
ñòîÿíèå.

Êàê óêðåïèòü íîã-
òè â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ

Ïðîáëåìà òîíêèõ ñëî-
ÿùèõñÿ ÷àñòî âîçíèêàåò
ó êàæäîé ïðåäñòàâèòåëü-

íèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà.
Îñîáåííî îñòðî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ó ëþáèòåëüíèö ÷àñòî-
ãî íàðàùèâàíèÿ è ïîêðû-
òèÿ ïîëèìåðèçóþùèìèñÿ
ìàòåðèàëàìè. Îäíàêî
ìíîãèå óïóñêàþò èç âèäó
çäîðîâüå íàòóðàëüíîé íîã-
òåâîé ïëàñòèíû.

Ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî äåéñòâåííûõ ñïîñî-
áîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî óêðåïèòü íîãòè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

 Ïðè÷èíû òîíêèõ è
ëîìêèõ íîãòåé

Òîíêèå è ëîìêèå íîãòè
äîñòàâëÿþò ìíîæåñòâî
íåóäîáñòâ. Íåîïðÿòíûå
ðóêè, ñëîæíîñòè ïðè ìàíè-
êþðå, íåîáõîäèìîñòü íî-
ñèòü êîðîòêóþ ôîðìó íîã-
òåé, ñêëîííîñòü ê ïîâðåæ-
äåíèÿì äàæå ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì ôèçè÷åñêîì âîç-
äåéñòâèè. Ïðè÷èíû, ïî êî-
òîðûì íîãòåâàÿ ïëàñòèíà
ñòàíîâèòñÿ èñòîí÷åííîé è
ëîìêîé, äåëÿòñÿ íà âíóò-
ðåííèå è âíåøíèå. Ê ïåð-
âûì îòíîñÿòñÿ:

1. Íåäîñòàòîê âèòàìè-
íîâ è ìèíåðàëîâ â îðãà-
íèçìå. Ïðîÿâëÿåòñÿ íà
íîãòåâîé ïëàñòèíå íå òîëü-
êî ëîìêîñòüþ, íî è ïîÿâ-
ëåíèåì áåëûõ ïÿòåí. À
òàêæå äåôîðìàöèåé è èç-
ìåíåíèåì îòòåíêà. Âåäü
íîãîòü ñëóæèò ñâîåîáðàç-
íûì èíäèêàòîðîì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, ñîîáùàÿ î
íåõâàòêå âàæíûõ ýëåìåí-
òîâ.

2. Îíèõîìèêîç (ãðèáîê).
Ïîðàæåíèå íîãòåâîé ïëà-
ñòèíû èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèåì ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èñòîí÷åíèåì è ëîì-
êîñòüþ. Ëå÷åíèå ãðèáêà –
äëèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà.
×òîáû íå çàðàçèòüñÿ, ñëå-
äóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû. À îáðà-
ùàòüñÿ çà óñëóãàìè òîëü-
êî ê ïðîâåðåííûì ñïåöèà-
ëèñòàì.

3. Ñòðåññ. Ïåðåæèâà-
íèÿ íåãàòèâíî âëèÿþò íà
èììóíèòåò â öåëîì. À íà
íîãòÿõ ïîñëåäñòâèÿ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

4. Ïðèåì àíòèáèîòèêîâ,
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Àíòèáèîòèêè îñëàáëÿþò
èììóííóþ ñèñòåìó è ðå-
çåðâû îðãàíèçìà. Íîãòÿì
íå õâàòàåò ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Êàê ðåçóëüòàò –
îíè èñòîí÷àþòñÿ.

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-

åì – äàëåêî íå âåñü ïåðå-
÷åíü ïðè÷èí ëîìêîñòè. Îã-
ðîìíîå âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå íîãòåâîé ïëàñòèíû îêà-
çûâàåò äåéñòâèå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ.

Äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ
ìîþùèõ – îäíà èõ îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ëîìêîñòè. È
äàæå íåñìîòðÿ íà ýòî ìíî-
ãèå õîçÿéêè ïðåíåáðåæè-
òåëüíî îòíîñÿòñÿ ê èñïîëü-
çîâàíèþ çàùèòíûõ ïåð÷à-
òîê âî âðåìÿ ðàáîò ïî
äîìó.

Íåäîñòàòîê óõîäà çà
íîãòÿìè òàêæå ñêàçûâàåò-
ñÿ íà èõ ñîñòîÿíèè. Óñèëè-
âàåò ëîìêîñòü è ñëîèñ-
òîñòü. ×òîáû èçáåæàòü òà-
êîé íåïðèÿòíîñòè, çàïîì-
íèòå íåñêîëüêî ïðîñòûõ
ïðàâèë:

* ðåãóëÿðíî ïîäïèëè-
âàéòå íîãòè – æåëàòåëüíî
ïðè ïåðïåíäèêóëÿðíîì
ïîëîæåíèè ïèëî÷êè;

* äâèæåíèÿ èíñòðóìåí-
òîâ íàïðàâëÿéòå â îäíó
ñòîðîíó;

* íå èñïîëüçóéòå ïèëî÷-
êè ñ ìåòàëëè÷åñêèì àáðà-
çèâîì;

* óâëàæíÿéòå íîãòåâóþ
ïëàñòèíó;

* ñëåäèòå çà ñîñòîÿíè-
åì íîãòåé è ñîáëþäàéòå
ïðàâèëà ãèãèåíû;

* äëÿ äîìàøíåãî ìàíè-
êþðà èñïîëüçóéòå êà÷å-
ñòâåííûå ëàêè è æèäêîñòè
áåç àöåòîíà.

Ïðîôåññèîíàëèçì è
îáúåì çíàíèé ìàñòåðà ïî
ìàíèêþðó îáÿçàòåëüíî
ñêàæåòñÿ íà ñîñòîÿíèè íîã-
òåâîé ïëàñòèíû. Îïûòíûé
ìàñòåð ïðè ñïèëèâàíèè
ìàòåðèàëà íå ïîâðåäèò
íàòóðàëüíûé íîãîòü è íå
äîïóñòèò ïðîïèëîâ. Ðàáî-
òà íà êà÷åñòâåííûõ ìàòå-
ðèàëàõ è ñîáëþäåíèå òðå-
áîâàíèé ÑÀÍÏÈÍà íå
òîëüêî íå íàðóøèò, íî è
óëó÷øèò èõ ñîñòîÿíèå.

Ïðåäîñòåðåæåíèÿ íå
ñðàáîòàëè, è íîãòåâàÿ ïëà-
ñòèíà âñå òàê æå òîíêàÿ è
ñëàáàÿ? Ïîðà çàäóìàòüñÿ
îá óêðåïëåíèè. Èìåòü çäî-
ðîâûå êðåïêèå íîãòè  ïîä
ñèëó êàæäîìó! Èñïîëüçóé-
òå íèæåïåðå÷èñëåííûå
ìåòîäû — è âàì óäàñòñÿ
óêðåïèòü èõ áóêâàëüíî çà
íåäåëþ.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
Ïåðâîå, íà ÷òî ñëåäó-

åò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè
ëîìêîñòè íîãòåé — ïèòà-
íèå. Âàæíî ïîíÿòü, íà-

ñêîëüêî ïðàâèëüíî ñî-
ñòàâëåí âàø ðàöèîí,
õâàòàåò ëè âèòàìèíîâ
îðãàíèçìó. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî, åñëè îðãàíèçì
èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê
íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, íîãòè ñòðà-
äàþò ÷óòü ëè â ïåðâóþ
î÷åðåäü. Âîò ïðîäóêòû,
êîòîðûå äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ðàöèîíå ÷åëî-
âåêà ñ òîíêèìè è ñëàáû-
ìè íîãòÿìè:

* ñâåæèå îâîùè;
* ôðóêòû;
* òâîðîã è êèñëîìî-

ëî÷íûå ïðîäóêòû;
* ìîðñêàÿ êàïóñòà;
* ðûáà è ìîðåïðîäóê-

òû;
* ÿéöà;
* îðåõè.
Îäíàêî æåëàåìûé

ýôôåêò ïîÿâèòñÿ íå ñðà-
çó — ïëàñòèíà äîëæíà
ïîëíîñòüþ îáíîâèòüñÿ.

Ïðèåì âèòàìèíîâ
Óïîòðåáëåíèå ñèíòå-

òè÷åñêèõ âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ
íîãòåé — ïðàâèëüíîå ðå-
øåíèå. Îñîáåííî åñëè
èõ íå õâàòàåò ñ åäîé.
Ñáàëàíñèðîâàííûé êîì-
ïëåêñ áëàãîòâîðíî ñêà-
æåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ìà-
íèêþðà. Ñïèñîê âèòàìè-
íîâ, êîòîðûå âàì íóæíû:

* àñêîðáèíîâàÿ êèñ-
ëîòà;

* ðåòèíîë;
* êàëüöèé;
* öèíê;
* æåëåçî.
Ïðèíèìàòü âèòàìèíû

ìîæíî íå òîëüêî âíóòðü.
Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà
ïîäîéäóò âèòàìèíû À è
Å â êàïñóëàõ (â âèäå
ìàñëÿíèñòîé æèäêîñòè).
Âòèðàòü â íîãîòü åæåä-
íåâíî äî äîñòèæåíèÿ
ñòîéêîãî ðåçóëüòàòà.

Óõàæèâàéòå çà ñâîè-

ìè íîãòÿìè, íå ëåíè-
òåñü, îñîáåííî åñëè îíè
òðåáóþò ëå÷åíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, òîãäà
âàø ìàíèêþð îáÿçà-
òåëüíî îòâåòèò âàì
âçàèìíîñòüþ!

Ïîìíèòå ôðàçó ëå-
ãåíäàðíîé Êîêî Øàíåëü?
“Ðóêè äåâóøêè – ýòî
åå âèçèòíàÿ êàðòî÷-
êà, øåÿ – åå ïàñïîðò,
à ãðóäü – çàãðàíïàñ-
ïîðò”. Ïîæàëóé, ìû
îñòàíîâèìñÿ íà ðóêàõ.
Óäà÷è âàì!

Êàê óêðåïèòü íîãòè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ? (ïðîäîëæåíèå)

Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé äîì + áîëüøîé êàïè-
òàëüíûé ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Îêòÿáðüñêèé. Îãî-
ðîä 6 ñîòîê. Çàñàæåí êàðòîôåëåì è îâîùàìè, èìå-
þòñÿ  ïëîäîâî-ÿãîäíûå íàñàæäåíèÿ: êëóáíèêà, æè-
ìîëîñòü, ìàëèíà, äèêèé âèíîãðàä, ëèìîííèê è ò.ä.
Îãîðîä óõîæåí. Èìååòñÿ ñêâàæèíà. Ýòîò äîì - ëó÷-
øåå ìåñòî äëÿ îòäûõà è ñåìåéíîãî îáùåíèÿ.

Òåë.8-914-602-70-07

Âûøëà â ñâåò
êíèãà
àìóðñêîãî
êðàåâåäà
Âàëåíòèíà
Ãîëóáåâà
«Íàø ãîðîä».
Êíèãà ïðîäàåò-
ñÿ â êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå è
â ìàãàçèíå
« Ê í è æ í û é
ìèð».
                                            ðåêëàìà

Ïðè ïîêóïêå
ïðîôèëÿ 60õ27

îò 50 øòóê
ÑÊÈÄÊÀ 5%

«Ñòðîé-Êàïèòàë»
Óë. Êèðîâà, 180
8-914-041-03-27

Òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùíèê (ìóæ÷èíà îò
40 ëåò)äëÿ ðàáîòû
íà ëè÷íîì ïîäñîá-
íîì õîçÿéñòâå. Ïðî-
æèâàíèå, ïèòàíèå è
çàðïëàòà.

Òåë. 8-924-144-28-88

*Ïðîäàåòñÿ íàêëàäêà
íà ïàíåëü ïðèáîðîâ ñàëî-
íà äëÿ à/ì «Òîéîòà-Ïðî-
áîêñ» äî 2014 ã., äëÿ çà-
ùèòû îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Òåë. 8-924-680-15-13

*Æåíùèíà 58 ëåò, áåç â/ï,

ïîçíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé,
áëèçêèì ïî âîçðàñòó. Î÷åíü
õî÷åòñÿ âñòðåòèòü ðîäíóþ
äóøó, ÷òîáû áûëà ãàðìîíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé è òîò ñà-
ìûé æåëàííûé ÷åëîâå÷åñ-
êèé ìèêðîêëèìàò.

Òåë. 8-914-582-61-92

ßãîäêà îïÿòü (íà ïåíñèè)
ïîçíàêîìèòñÿ ñ îäèíîêèì

ïîðÿäî÷íûì ÿãîäíèêàì (áëèç-
êèì ïî âîçðàñòó) äëÿ îòæàòèÿ
ñîêà, æèòåëåì Áåëîãîðñêà,
óñïåøíûì. Ãðèáíèêîâ ñ èõ
ãíèëûìè ìóõîìîðàìè, à òàê-
æå àëüôîíñîâ, ïüþùèõ, ñó-
äèìûõ – íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-062-23-17

*Óòåðÿííûé àòòåñòàò î
ñðåäíåì (ïîëíîì) îáðàçî-
âàíèè ¹ 5060627, âûäàí-
íûé ìóíèöèïàëüíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåä-
íåé (ïîëíîé) øêîëû ¹ 3
ã. Áåëîãîðñêà Àìóðñêîé
îáëàñòè 17 èþíÿ 2000 ã. íà
èìÿ Âëàñåíêî Àëåêñàíä-
ðà Ñåðãååâè÷à, ñ÷èòàòü
íåäåéñòâèòåëüíûì.



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 28315

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

30.06.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹24,30.06.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹23
Ïî ãîðèçîíòàëè: Êîòåíîê. Ìî÷êà. Îïîðà. Êàðìàííèê.

Åëåö. Áîðí. Ñîòû. Öèðê. Ãðèá. Òîìà. Òåçèñ. Àëëå. Ïàð.
Ëàäà. Ëåìóð. Áàëüçàì. Èíàì. Ìî÷àëî. Òàðèô. Òîí. Èñêðà.
Ðåçóñ. Àèë.

Ïî âåðòèêàëè: Ñîçåðöàòåëü. Îñåòð. Çèìà. Êþè. Åðìàê.
Ñïðèíòåð. Àíîíà. Îâ÷àð. Àðáà. Ðàç. Ìàíãàë. Àììè. Æàáà.
Îôèñ. Íîñèòåëü. Îáî. Àçèàòêà. Ìîäà. Ëîðè. Êðûñà. Àì-
ìîíàë.

Ï î ë ü ç î â à -
òåëü âñåãäà
ïðàâ, íî îí íå
äîëæåí îá ýòîì
çíàòü.

- Ñåãîäíÿ ÿ çàø¸ë â îòäå-
ëåíèå áàíêà â ìàñêå è îòäàë
èì ñâîè äåíüãè.

×óâñòâóþ ñåáÿ ãëóïî.

- Ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü ñå-
ìåéíóþ æèçíü?

- Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ
áûñòðûé, áåñïëàòíûé, áåçëè-
ìèòíûé âûäåëåííûé Èíòåðíåò,
íî îòêðûâàåòñÿ òîëüêî îäèí
ñàéò.

Îäåññà. Äèàëîã íà ãîðîä-
ñêîì ïëÿæå:

- Ðîçà Ìàðêîâíà! À ïî÷å-
ìó ó Âàñ ïàëüöû íà íîãàõ òà-
êèå êðèâûå, ñêðþ÷åííûå, ñè-
íèå è ñòðàøíûå?

- Òàêè ýòî âñ¸ îò ìîèõ
óáåæäåíèé...

- È øî ýòî ó Âàñ çà óáåæ-
äåíèÿ?

- ß óáåæäåíà, øî ó ìåíè
35-é ðàçìåð îáóâè...

- Ïîéäåì ïîåäèì?
- Òàê ñåé÷àñ òðè íî÷è!
- À ÿ ó òåáÿ âðåìÿ ñïðîñèë,

÷òî ëè?

- Ìàø, òû òàêàÿ ïðîñòàÿ,
÷òî äëÿ òåáÿ è ëàïøà íà óøè -
áèæóòåðèÿ!..

- Ïîñëóøàé, Ôèìà, ó òåáÿ

íåò íà ïðèìåòå õîðîøåãî áóõ-
ãàëòåðà?

- Åñòü, íî åìó åù¸ äâà
ãîäà ñèäåòü.

Èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè:
÷åì äîëüøå ÷åëîâåê ñïèò, òåì
óìíåå ñòàíîâèòñÿ.

- Ïî÷åìó âû ñíîâà îïîç-
äàëè?

- ß óìíåë.

- Êîãäà âû â ïîñëåäíèé
ðàç ÷èòàëè? È ÷òî ýòî áûëî?

- Èíñòðóêöèÿ ê òàáëåòêàì.
Ìíîãî áóêâ, åñòü èíòåðåñíûå
âåùè. Ñþæåò íå òî, ÷òîáû
äåðæèò, íî âàðèàòèâíîñòü
êîíöîâîê âïå÷àòëÿåò.

Ïàïà õî÷åò â Àëüïû, à
ìàìà íà ìîðå.

Ïîýòîìó âñÿ ñåìüÿ åäåò
íà ìîðå, íî ïàïå ðàçðåøàåò-
ñÿ âçÿòü ñ ñîáîé ëûæè.

- ×åãî íåò â æåíñêîé ñó-
ìî÷êå?

- ×åãî-÷åãî... Ìåñòà, â íåé
íåò!

- ×òî-òî øàøëûê ó âàñ íå-
âêóñíûé, ìÿñî íå æó¸òñÿ ñî-
âñåì.

- À âû ìàñî÷êó òî ñíèìè-
òå...
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