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4 ìàðòà çàâåðøèëîñü
ñóäåáíîå ñëåäñòâèå ïî
óãîëîâíîìó äåëó â îò-
íîøåíèè Ñâåòëàíû Áà-
áèé è ñòîðîíû ïåðå-
øëè ê ñóäåáíûì ïðåíè-
ÿì.

Ïîçèöèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî
îáâèíèòåëÿ

Íàïîìíèì, ÷òî îíà îá-
âèíÿåòñÿ â ñîâåðøåíèè ï-
ðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ñò.291 ÷.4 ï.á. ÓÊ
ÐÔ (äà÷à âçÿòêè äîëæíî-
ñòíîìó ëèöó â êðóïíîì
ðàçìåðå). Îíà äàëà âçÿò-
êó íà÷àëüíèêó ÊÈÎ Àäìè-
íèñòðàöèè ã.Áåëîãîðñêà
Äìèòðèþ Ñàðæåâñêîìó â
ðàçìåðå 800 òûñÿ÷ ðóáëåé
çà îáåñïå÷åíèå ïîáåäû â
òîðãàõ ïî ïðîäàæå íåæè-
ëîãî ïîìåùåíèÿ ïî àäðå-
ñó óë.1-àÿ Âîêçàëüíàÿ,
13.

Ãîñóäàðñòâåííûé îáâè-
íèòåëü â ñâîåì âûñòóïëå-
íèè ïðîàíàëèçèðîâàëà
äîêàçàòåëüñòâà, èçó÷åí-
íûå â õîäå ñóäåáíîãî
ñëåäñòâèÿ, ïîêàçàíèÿ ñâè-
äåòåëåé, ëè÷íîñòü ïîäñó-
äèìîé, îòñóòñòâèå îòÿã÷à-
þùèõ è íàëè÷èå ñìÿã÷à-
þùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî
îñíîâàíèé äëÿ îòìåíû óãî-
ëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ
èëè èçìåíåíèÿ ñòàòüè íà
ìåíåå òÿæêóþ ïðîêóðàòó-
ðà íå íàøëà.

Ãîñîáâèíèòåëü òàêæå
ïîïðîñèëà ñóä âçÿòü ïîêà-
çàíèÿ ñâèäåòåëÿ Êîíñòàí-
òèíà Êàðíàáåäû, äàííûå â
õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî
ñëåäñòâèÿ.

À èìåííî, ÷òî åìó â
äåêàáðå 2018 ãîäà ïîçâî-
íèë Äìèòðèé Ñàðæåâñêèé
è ïîïðîñèë ïðèéòè â ñëó-
æåáíûé êàáèíåò. Ïðè ëè÷-
íîé âñòðå÷å ïðåäñåäàòåëü
Êîìèòåòà èìóùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé ïîïðîñèë åãî
çàêëþ÷èòü äîãîâîð íà
ñóììó 800 òûñÿ÷ ñ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüíèöåé Ñâåò-
ëàíû Áàáèé. Ïîçæå îíè ñ
íåé âñòðåòèëèñü è ïîäïè-
ñàëè äîãîâîðû íà èçãîòîâ-
ëåíèå ìåáåëè è ðåìîíò
ïîìåùåíèÿ. Äåíüãè ïî-
ñòóïèëè ê íåìó íà ñ÷åò è
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé, ñíèìàë èõ ñ êàðòî÷-
êè â áàíêîìàòå. Îáíàëè-

÷åííûå òàêèì îáðàçîì
äåíüãè îí ïåðåäàë Ñàð-
æåâñêîìó òðåìÿ ÷àñòÿìè:
100, 400 è 300 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Äâàæäû áåç ñâèäåòå-
ëåé äîìà ó ÷èíîâíèêà è
îäèí ðàç âî äâîðå äîìà
ïî óë.Ãàñòåëëî,2 ÷åðåç
íåèçâåñòíîãî ìóæ÷èíó.

Íèêàêèå ðàáîòû íè èì
ëè÷íî, íè ôèðìîé ÎÎÎ
«Àìóðäèçàéí» äëÿ Ñâåò-
ëàíû Áàáèé íå ïðîâîäè-
ëèñü. Îí íå çíàë äëÿ ÷åãî
Ñàðæåâñêîìó äåíüãè è
íè÷åãî çà ýòó ïåðåäà÷ó
ñàì íå ïîëó÷èë.

Â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
ñâèäåòåëü Êîíñòàíòèí
Êàðíàáåäà ñâîè ïîêàçà-
íèÿ, äàííûå íà ýòàïå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåä-
ñòâèÿ, íå ïîäòâåðäèë, ñêà-
çàë, ÷òî îãîâîðèë Áàáèé è
Ñàðæåâñêîãî ïîä äàâëå-
íèåì ñîòðóäíèêîâ ÓÔÑÁ.
Íî ñòîðîíà îáâèíåíèÿ
ñ÷èòàåò, ÷òî äàííûå ïîêà-
çàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåñîñòîÿ-
òåëüíûìè, ïîñêîëüêó ïðî-
òèâîðå÷àò êàê ïîêàçàíèÿì
Áàáèé, òàê è èññëåäîâàí-
íûì ìàòåðèàëàì óãîëîâíî-
ãî äåëà. Êðîìå òîãî, ïî
ôàêòó îêàçàíèÿ äàâëåíèÿ
íà ñâèäåòåëÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïðîâåðêà, êîòîðàÿ
äàííûé ôàêò íå ïîäòâåð-
äèëà.

Ïðåäñòàâèòåëü ïðîêó-
ðàòóðû â ïðåíèÿõ òàêæå
îòìåòèëà, ÷òî îñíîâàíèé
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ óãîëîâ-
íîãî ïðåñëåäîâàíèÿ â îò-
íîøåíèè ïðåäïðèíèìà-
òåëüíèöû íåò.

Ïðåñòóïëåíèå, â îòíî-
øåíèè êîòîðîãî îáâèíÿåò-
ñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüíèöà,
áûëî âûÿâëåíî â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íî-ðîçûñêíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Óãîëîâíîå äåëî âîç-
áóæäåíî ñïóñòÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå
ïðîèñõîäèâøèõ ñîáûòèé,
â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèçíàê äîá-
ðîâîëüíîãî ñîîáùåíèÿ
îòñóòñòâóåò. Íå óâèäåëà
ñòîðîíà îáâèíåíèÿ è äî-
êàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî âçÿò-
êó ó Ñâåòëàíû Áàáèé âû-
ìîãàëè. Àíàëèçèðóÿ
àóäèî-, âèäåîçàïèñè ñ êà-
ìåðû, óñòàíîâëåííîé â
êàáèíåòå ó ïðåäñåäàòåëÿ
ÊÈÎ, îáñóæäàëàñü ëèøü
ñóììà âçÿòêè. Ìåæäó

íèìè ñëîæèëèñü ñêîðåå
äðóæåñòâåííûå è âçàèìî-
âûãîäíûå îòíîøåíèÿ.

Íàêàçàíèå çà ñîâåð-
øåííîå ïðåñòóïëåíèå ïî
ñò.291 ÷.4 ï.á. ÓÊ ÐÔ ñ
äîïîëíèòåëüíûìè âèäàìè
íàêàçàíèÿ èëè áåç òàêîâî-
ãî.

Â èòîãå ñòîðîíà îáâè-
íåíèÿ çàïðîñèëà äëÿ
Ñâåòëàíû Áàáèé 7 ëåò ðå-
àëüíîãî ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû â êîëîíèè îáùåãî ðå-
æèìà ñ âçûñêàíèåì øòðà-
ôà â ïÿòèêðàòíîì ðàçìå-
ðå âçÿòêè, òî åñòü 4 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé.

Ïîçèöèÿ ñòîðîíû
çàùèòû

Ñëîâî â ïðåíèÿõ ïîä-
ñòàâèëè ïîäñóäèìîé.

- Ñ ñàìîãî íà÷àëà óãî-
ëîâíîãî äåëà ÿ äàâàëà
ïðèçíàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ,
àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàëà
ðàññëåäîâàíèþ, èçîáëè÷à-
ëà äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, õîòü è íå âñå
îíè îêàçàëèñü ïðèâëå÷åíû
ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè. Íå îòðèöàëà ÿ ñâîåé
âèíû è â õîäå ñóäåáíîãî
ðàçáèðàòåëüñòâà. Íî â
äàííîì ñëó÷àå ÿ äåéñòâî-
âàëà ïîä äàâëåíèåì âûìî-
ãàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû äîë-
æíîñòíîãî ëèöà – ïðåäñå-
äàòåëÿ ÊÈÎ Àäìèíèñòðà-
öèè ã.Áåëîãîðñêà Ñàðæåâ-
ñêîãî Äìèòðèÿ Âàëåðüåâè-
÷à, - ñêàçàëà Ñâåòëàíà
Áàáèé.

Òàêæå îíà ðàññêàçàëà,
÷òî êîãäà èçíà÷àëüíî âû-
ñòàâèëè ïîìåùåíèå íà
àóêöèîí, öåíà áûëà çàâû-
øåíà, æåëàþùèõ ïðèîá-
ðåñòè ïîìåùåíèå íå áûëî.
Êîãäà æå îíà óçíàëà, ÷òî
åãî âûñòàâèëè íà òîðãè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñíè-
æåíèå öåíû íàïîëîâèíó îò
ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíî÷-
íîé ñòîèìîñòè, òî åñòü çà
2 590 500 ðóá., òî çàøëà â
êàáèíåò ê Ñàðæåâñêîìó,
ãäå ñêàçàëà, ÷òî íà òàêèõ
óñëîâèÿõ ãîòîâà ó÷àñòâî-
âàòü â òîðãàõ. Íà ÷òî ÷è-
íîâíèê íàïèñàë íà ëèñòêå
öèôðó 1 è + 2,5 ìèëëè-
îíîâ. Òåì ñàìûì ïîòðåáî-
âàë äàòü âçÿòêó. Ñâåòëàíà
Áàáèé íå îæèäàëà òàêîãî
è ïîîáåùàëà ïîäóìàòü.
Ïîòîì Äìèòðèé Ñàðæåâñ-

êèé, íå ïåðåñòàâàÿ, ñòàë
çâîíèòü åé ïî òåëåôîíó,
ïèñàë ñîîáùåíèÿ â ïðèëî-
æåíèè Âîòñàï, à òàêæå
âûñêàçûâàë óãðîçû î ñî-
çäàíèè ïðîáëåì äëÿ åå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Î âûìîãàòåëüñòâå
âçÿòêè ïðåäïðèíèìàòåëü-
íèöà ðàññêàçûâàëà è
ìóæó è íåêîòîðûì ñâèäå-
òåëÿì.

- Êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî
óãðîçà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé,
è îáúåêò ìîãóò êóïèòü äðó-
ãèå ëèöà, à Ñàðæåâñêèé
óìûøëåííî èñêàë ïðåòåí-
äåíòîâ íà òîðãè, êîòîðûå,
êàê è ÿ, çàíèìàþòñÿ ãîñ-
òèíè÷íûì áèçíåñîì, ÿ
áûëà âûíóæäåíà ñîãëà-
ñèòüñÿ íà óñëîâèÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ îáúåêòà, îçâó÷åí-
íûõ Ñàðæåâñêèì, - ðàñ-
ñêàçàëà ïðåäïðèíèìà-
òåëüíèöà â ñóäå.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îò
íåå ñîãëàñèÿ î äà÷å âçÿò-
êè, ÷èíîâíèê ïîîáåùàë
îáåñïå÷èòü åé ïîáåäó â
òîðãàõ. Íî äåíüãè îíà ñî-
ãëàñèëàñü ïåðåäàòü òîëü-
êî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû ïðîäàæè.

Ñåé÷àñ îíà î÷åíü ñî-
æàëååò î ñëó÷èâøåìñÿ è
ðàñêàèâàåòñÿ â ñîäåÿí-
íîì. Ïðåäïðèíèìàòåëüíè-
öà  ïðîñèëà ñóä îñâîáî-
äèòü åå îò óãîëîâíîãî ïðå-
ñëåäîâàíèÿ.

Çàùèòíèê Ñâåòëàíû
Áàáèé òàêæå íàñòàèâàë íà
òîì, ÷òî åñòü âñå îñíîâà-
íèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ äëÿ
åãî ïîäçàùèòíîé ïðèìå-
÷àíèÿ ê ñòàòüå 291 ÓÊ ÐÔ

(ëèöî, äàâøåå âçÿòêó, îñ-
âîáîæäàåòñÿ îò óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè, åñëè îíî
àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàëî
ðàñêðûòèþ è (èëè) ðàññëå-
äîâàíèþ ïðåñòóïëåíèÿ è
ëèáî â îòíîøåíèè åãî èìå-
ëî ìåñòî âûìîãàòåëüñòâî
âçÿòêè ñî ñòîðîíû äîëæ-
íîñòíîãî ëèöà, ëèáî ëèöî
ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ äîáðîâîëüíî
ñîîáùèëî â îðãàí, èìåþ-
ùèé ïðàâî âîçáóäèòü óãî-
ëîâíîå äåëî, î äà÷å âçÿò-
êè).

Òàêæå àäâîêàò â ñâîåé
ðåïëèêå îòìåòèë, ÷òî ñòî-
ðîíà îáâèíåíèÿ âûáðàëà
ñëèøêîì ñòðîãîå íàêàçà-
íèå äëÿ åãî ïîäçàùèòíîé
íå ñîîòâåòñòâóþùåå öå-
ëÿì äîñòèæåíèÿ ñïðàâåä-
ëèâîñòè. Ñâåòëàíà Áàáèé
àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàë
ðàñêðûòèþ ïðåñòóïëåíèÿ,
íå ïîáîÿëàñü äàâàòü
èçîáëè÷àþùèå ïîêàçàíèÿ,
ïîýòîìó ìîã áû áûòü ðàñ-
ñìîòðåí è âàðèàíò óñëîâ-
íîãî îñóæäåíèÿ èëè îò-
ñðî÷êè îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ,
òàê êàê ó íåå èìåþòñÿ ìà-
ëîëåòíèå äåòè.

Ñóäåáíûå ïðåíèÿ ïî
äàííîìó óãîëîâíîìó äåëó
áûëè îêîí÷åíû â ýòîò æå
äåíü. (Ïîäðîáíîñòè ÷èòàé-
òå â «Ïðîñòî ãàçåòå» îò 10
ìàðòà 2020 ãîäà).

Â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
îáúÿâëåí ïåðåðûâ äî 25
ìàðòà. Â ýòîò äåíü ñóä
ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü
ïîäñóäèìîé âûñêàçàòü
ñâîå ïîñëåäíåå ñëîâî,
ïîñëå ÷åãî îíà áóäåò îæè-
äàòü âûíåñåíèÿ ïðèãîâî-
ðà.

Ñîá.èíôîðì.

Óáèéöà òðåíåðà
â Áåëîãîðñêå
îñóæäåí íà 6 ëåò
êîëîíèè

4 ìàðòà, â Áåëîãîð-
ñêîì ãîðîäñêîì ñóäå
îñóäèëè ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà ïî ñò. 105 ÷.1 ÓÊ
ÐÔ (óáèéñòâî). Îí óáèë
òðåíåðà ñïîðòèâíîãî
êëóáà Îëèìïèÿ.

Êàê ñîîáùàëî Àìóð.-
èíôî, íàïàäåíèå ïðî-
èçîøëî îêîëî ïîëóíî÷è 17
àïðåëÿ 2019 ãîäà. Òîãäà
åùå 17-ëåòíèé ïîäðîñòîê
íàïàë íà òðåíåðà è íàíåñ
åìó 25 íîæåâûõ ðàí. Òðå-
íåð ñêîí÷àëñÿ â ðåàíèìà-
öèè. Ïðè÷èíîé êîíôëèêòà
ñòàëà äåâóøêà. Ïîäðîñòîê
ïûòàëñÿ ñêðûòüñÿ ñ ìåñ-
òà ïðåñòóïëåíèÿ, íî áûë
çàäåðæàí ïðàâîîõðàíèòå-
ëÿìè. Ó ïîãèáøåãî Ñåðãåÿ
îñòàëèñü ðîäèòåëè, ìëàä-
øèå áðàò è ñåñòðà.

Ñóä ïðèçíàë ìîëîäîãî
÷åëîâåêà âèíîâíûì â ñî-
âåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ è
âûíåñ ïðèãîâîð 6 ëåò è 4
ìåñÿöà ëèøåíèÿ ñâîáîäû
ñ îòáûâàíèåì ñðîêà â êî-
ëîíèè îáùåãî ðåæèìà.
Êðîìå òîãî, ñ íåãî âçûùóò
óùåðá, ïðè÷èíåííûé ïðå-
ñòóïëåíèåì ïîòåðïåâøåé
ñòîðîíå, 1 ìèëëèîí ðóáëåé
â êà÷åñòâå ìîðàëüíîé êîì-
ïåíñàöèè è ÷óòü áîëåå 133
òûñÿ÷ ðóáëåé â ñ÷åò ïîíå-
ñåííûõ ðàñõîäîâ íà ïî-
ãðåáåíèå.

Íà ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè ïðèñóòñòâîâàëè äå-
ñÿòü ÷åëîâåê ñî ñòîðîíû
îñóæäåííîãî, â òîì ÷èñëå
åãî ìàòü, äåâóøêà ñî ñâî-
åé ìàòåðüþ, à òàêæå èõ
äðóçüÿ è áëèçêèå. Ñòîðî-
íó ïîòåðïåâøèõ ïðåäñòàâ-
ëÿëè ìàòü ïîãèáøåãî ïàð-
íÿ, åãî áðàò è äâîå ìóæ-
÷èí èç áëèæàéøåãî îêðó-
æåíèÿ.

Äî âñòóïëåíèÿ ïðèãî-
âîðà â îêîí÷àòåëüíóþ
ñèëó ïîäñóäèìûé îñòà-
íåòñÿ ïîä ñòðàæåé, ïèøåò
Àìóð.28.èíôî.

Ïîñëå îãëàøåíèÿ ïðè-
ãîâîðà ìàòü ïîãèáøåãî
ïàðíÿ ïðèçíàëàñü, ÷òî ïå-
ðåæèâàëà ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî ïîäñóäèìîìó óäàñòñÿ
èçáåæàòü íàêàçàíèÿ. Ïî åå
ñëîâàì, 6 ëåò è 4 ìåñÿöà
ýòî òîò ñðîê, ñ êîòîðûì îíà
ñîãëàñíà.

ÈÀ «Àìóð.èíôî»

7 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû è øòðàô â 4 ìèëëèîíà ðóáëåé
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Ïåðèîäè÷åñêè ïîñå-
ùàòü âðà÷à, êîãäà íè-
÷åãî íå áåñïîêîèò -
ýòî íîðìàëüíîå ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé çàáîòèòñÿ î òîì,
÷òîáû îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûì êàê ìîæíî
äîëüøå. Î òîì, ïî÷åìó
íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü
åæåãîäíóþ äèñïàíñåðè-
çàöèþ, ìû ïîãîâîðèëè
ñ Äèðåêòîðîì Áåëî-
ãîðñêîãî ôèëèàëà
ÒÔÎÌÑ Àìóðñêîé îáëà-
ñòè Çîåé Ìàòâååâîé.

- Çîÿ Âàñèëüåâíà,
åæåãîäíûå ìåäèöèíñ-
êèå îñìîòðû â ïîëè-
êëèíèêå ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ îíêîëîãè÷åñ-
êèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå, ëåãî÷íûå è äðóãèå
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ.
Äàæå êîãäà íè÷åãî íå
áîëèò. Êàê óçíàòü, ÷òî
ïîðà ïðîéòè äèñïàíñå-
ðèçàöèþ?

- Êàæäûé ÷åëîâåê, èìå-
þùèé ïîëèñ ÎÌÑ, ìîæåò
îäèí ðàç â ãîä ïðîéòè äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ èëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé îñìîòð. Äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
â âîçðàñòå îò 18 äî 39 ëåò
ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ îäèí
ðàç â òðè ãîäà – ýòî 18, 21,
24, 27, 30, 33, 36, 39 ëåò, à
â 40 ëåò è ñòàðøå – åæå-
ãîäíî. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïî âîçðàñòó â ýòîì ãîäó
âàì íå ïîëîæåíî ïðîõîæ-
äåíèå äèñïàíñåðèçàöèè,
òî âû ìîæåòå ïðîéòè åæå-
ãîäíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
îñìîòð.

- Íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâíà äèñïàíñåðèçà-
öèÿ? Êàê ÷àñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ çàáîëåâàíèÿ?

- Êàê ïðàâèëî, ìíîãèå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ âîçíèêàþò ïîñòå-
ïåííî è íà íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ïðîòåêàþò áåññèìï-
òîìíî. Áûâàåò, ÷òî ó ÷åëî-
âåêà èíîãäà áîëèò ãîëîâà,
ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå,
âîçíèêàåò îäûøêà èëè
äðóãèå íåçíà÷èòåëüíûå
ñèìïòîìû, íî îí íå îáðà-
ùàåòñÿ â ïîëèêëèíèêó,
ñ÷èòàÿ ýòî íåñåðü¸çíûì.
Òàêîå èãíîðèðîâàíèå ñèì-
ïòîìîâ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
èíñóëüòîì, èíôàðêòîì èëè
äðóãèìè ñåðüåçíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à

ñàìûé îáû÷íûé êàøåëü —
çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ íà-
ïðàâëåíà è íà âûÿâëå-
íèå ñêðûòîãî òå÷åíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Âûÿâèòü èõ íà ðàííåé
ñòàäèè ïîçâîëÿåò òîëüêî
ñâîåâðåìåííûé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð. Ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà íîâîîáðàçîâàíèé
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåò
øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå.
Â õîäå äèñïàíñåðèçàöèè
æåíùèíàì ïðîâîäèòñÿ
îáñëåäîâàíèå ãðóäè —
ìàììîãðàôèÿ, íà÷èíàÿ ñ
40 ëåò, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû äàæå íà íà÷àëüíîé
ñòàäèè. Îñìîòð ãèíåêîëî-
ãà è öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìàçêà ñ øåé-
êè ìàòêè ïðîâîäèòñÿ, íà-
÷èíàÿ ñ 18 ëåò – ýòîò àíà-
ëèç íåîáõîäèìî ñäàâàòü
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàêà ðåï-
ðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó
æåíùèí. Èññëåäîâàíèå
êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü
ïðîâîäèòñÿ ãðàæäàíàì,
íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò, íà âûÿâ-
ëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé òîëñòîãî
êèøå÷íèêà è ïðÿìîé êèø-
êè.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ìåðîïðèÿòèé
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
äîñìîòðà, ïðè ïðîõîæ-
äåíèè äèñïàíñåðèçàöèè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íà
ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ:
àíêåòèðîâàíèå, èçìåðåíèå
ðîñòà, ìàññû òåëà, îêðóæ-
íîñòè òàëèè, ðàñ÷åò èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
îáùåãî õîëåñòåðèíà êðî-
âè, ãëþêîçû,  îïðåäåëåíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðèñêà, ôëþîðîãðàôèÿ ëåã-
êèõ (ðàç â 2 ãîäà), ÝÊÃ (â
18, 35 ëåò è çàòåì åæåãîä-
íî), èçìåðåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ñ 40
ëåò åæåãîäíî), îáùèé àíà-
ëèç êðîâè (ãåìîãëîáèí,
ëåéêîöèòû, ÑÎÝ) – ñ 40
ëåò; ýçîôàãîôèáðîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ – â âîçðà-
ñòå 45 ëåò; äëÿ ìóæ÷èí:
îïðåäåëåíèå ïðîñòàò-ñïå-
öèôè÷åñêîãî àíòèãåíà
(ÏÑÀ) â êðîâè (â
45,50,55,60,64 ãîäà).

   Êàê â ñëó÷àå ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà,
òàê è äèñïàíñåðèçàöèè,
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðè-

ÿòèé êàæäîìó ïàöèåíòó
ïðîâîäèòñÿ «çàâåðøàþ-
ùèé» ïðèåì ó òåðàïåâòà â
öåëÿõ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è îïðåäåëåíèÿ
íåîáõîäèìîñòè ïðîõîæäå-
íèÿ âòîðîãî ýòàïà äèñïàí-
ñåðèçàöèè äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ, òîã-
äà ïàöèåíòà íàïðàâëÿþò ê
«óçêèì» ñïåöèàëèñòàì: îô-
òàëüìîëîãó, íåâðîëîãó, ýí-
äîêðèíîëîãó, õèðóðãó è äð.

- Êàê áûòü, åñëè ÷å-
ëîâåê íå ìîæåò ïðîé-
òè äèñïàíñåðèçàöèþ
èç-çà ðàáî÷åãî ãðàôèêà
èëè íå îòïóñêàåò ðàáî-
òîäàòåëü?

   - Ñ ââåäåíèåì íîâî-
ãî ïîðÿäêà ïðîõîæäåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè è ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ïðåäóñ-
ìîòðåíî ïðîâåäåíèå ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé â ÃÀÓÇ ÀÎ
«Áåëîãîðñêàÿ áîëüíèöà»
è â ñóááîòó ñ 8 äî 12 ÷à-
ñîâ äíÿ.

Òàêæå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñ íà÷àëà 2019
ãîäà òðóäîóñòðîåííûå
ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî íà
îäèí îïëà÷èâàåìûé äåíü,
âûäåëåííûé äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè,
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðàáî-
òîäàòåëåì (ëèöàì ïåíñè-
îííîãî è ïðåäïåíñèîííî-
ãî âîçðàñòà äàåòñÿ äâà
âûõîäíûõ äíÿ) ïî Òðóäî-
âîìó êîäåêñó, ñò. 185.1.

- Êàêîâû ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè çà 2019 ãîä â ãî-
ðîäå Áåëîãîðñêå è Áåëî-
ãîðñêîì ðàéîíå?

   - Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
êå, ïîäâåäåííîé ÒÔÎÌÑ
Àìóðñêîé îáëàñòè çà 2019
ãîä, â ÃÀÓÇ ÀÎ «Áåëîãîð-
ñêàÿ áîëüíèöà» è â ×ÓÇ
«ÐÆÄ–Ìåäèöèíà» ã.Áåëî-
ãîðñê» äèñïàíñåðèçàöèþ
ïðîøëè áîëåå 12,5 òûñÿ÷
çàñòðàõîâàííûõ ãðàæäàí,

èç íèõ ïî÷òè äâå òûñÿ÷è
÷åëîâåê ïðîøëè âòîðîé
ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
âûÿâëåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè
ÃÀÓÇ ÀÎ «Áåëîãîðñêàÿ
áîëüíèöà» è ×ÓÇ «ÐÆÄ–
Ìåäèöèíà» ã. Áåëîãîðñê»
âïåðâûå âûÿâëåíû â 2019
ãîäó 25 ñëåäóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé: çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ – 2, áî-
ëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû – 2, áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû – 6, áîëåçíè êðî-
âîîáðàùåíèÿ – 11, áîëåç-
íè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
– 3, áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ – 1. Çà 25 áîëüíû-
ìè óñòàíîâëåíî äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå, ïðî-
âîäèòñÿ ëå÷åíèå.

Çàïîìíèòå, ÷òî ðå-
ãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ è
äèñïàíñåðèçàöèè ïî-
çâîëèò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óìåíüøèòü âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íàè-
áîëåå îïàñíûõ çàáîëå-
âàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðà-
íû èëè âûÿâèòü èõ íà
ðàííåé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ, êîãäà èõ ëå÷åíèå
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî.

Ðåêîìåíäóåì íå óïóñ-
êàòü âîçìîæíîñòü ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè ñêðûòûõ çàáîëåâà-
íèé è èìåþùèõñÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ è îáðàòèòüñÿ â
ïîëèêëèíèêó, â êîòîðîé
Âû ïîëó÷àåòå ìåäèöèí-
ñêîå îáñëóæèâàíèå.

- Ñïàñèáî, Çîÿ Âàñè-
ëüåâíà, çà ïîëåçíóþ èí-
ôîðìàöèþ.

      Áåñåäó âåëà
Òàòüÿíà Ñàçîíîâà

«Ó ìåíÿ íè÷åãî íå áîëèò»

Çíàé, ìîé äðóã, âðàæäå è äðóæáå öåíó.
È ñóäîì ïîñïåøíûì íå ãðåøè.
Ãíåâ íà äðóãà, ìîæåò áûòü, ìãíîâåííûé
Èçëèâàòü ïîêóäà íå ñïåøè.

Ëþäè, ìû ñòàðååì è âåòøàåì,
È ñ òå÷åíüåì íàøèõ ëåò è äíåé
Ëåã÷å ìû ñâîèõ äðóçåé òåðÿåì,
Îáðåòàåì èõ êóäà òðóäíåé.

Åñëè âåðíûé êîíü, ïîðàíèâ íîãó,
Âäðóã ñïîòêíóëñÿ, à ïîòîì îïÿòü,
Íå âèíè åãî — âèíè äîðîãó,
È êîíÿ íå òîðîïèñü ìåíÿòü.

Ëþäè, ÿ ïðîøó âàñ, ðàäè Áîãà,
Íå ñòåñíÿéòåñü äîáðîòû ñâîåé.
Íà çåìëå äðóçåé íå òàê óæ ìíîãî:
Îïàñàéòåñü ïîòåðÿòü äðóçåé.
                         (Ðàñóë Ãàìçàòîâ)

Óâàæàåìûå «Äåòè
âîéíû» - äîðîãèå æåí-
ùèíû. Ïðèìèòå çàïîç-
äàëîå ïîçäðàâëåíèå ñ
Ìåæäóíàðîäíûì æåíñ-
êèì äíåì – 8 ìàðòà. Ñ
ïðàçäíèêîì âåñíû!

Ïðåäñåäàòåëü ðåãèî-
íàëüíîãî îáùåñòâà
«Äåòè âîéíû» Â.Êóðäÿåâ

           Àêòèâèñòû ËÄÏÐ ïîçäðàâèëè
áåëîãîðñêèõ æåíùèí ñ ïðàçäíèêîì

Íàêàíóíå 8 Ìàðòà àêòèâèñòû Áåëîãîðñêîãî
îòäåëåíèÿ ËÄÏÐ ïîçäðàâèëè æåíùèí ñ íàñòóïà-
þùèì ïðàçäíèêîì.

Íåñêîëüêî ñîòåí öâåòîâ è äîáðûå ïîæåëàíèÿ ïîäà-
ðèëè ïðåêðàñíîé ïîëîâèíå ãîðîäà ãàëàíòíûå ìóæ÷è-
íû. Öâåòî÷íîå íàñòðîåíèå öàðèëî â ðàçíûõ ðàéîíàõ
ãîðîäà.
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Â ïðîøëîì ãîäó
áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èçìåíåíèé âíåñåíî â
ìèãðàöèîííîå çàêîíî-
äàòåëüñòâî.

Î òîì, êàêèå òðåáî-
âàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê
èíîñòðàííûì ãðàæäà-
íàì, ðàññêàçàëà íà÷àëü-
íèê îòäåëà ïî âîïðî-
ñàì ìèãðàöèè ìàéîð ïî-
ëèöèè Îëüãà Áèöóðà.

- Îëüãà Âèêòîðîâíà,
îáÿçàòåëüíî ëè èíîñò-
ðàííîìó ãðàæäàíèíó,
êîòîðûé ïðèåõàë â
Ðîññèþ, ñòàíîâèòüñÿ
íà ó÷åò?

- Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðè-
áûâàþùèå èíîñòðàííûì
ãðàæäàíàì èëè ëèö áåç
ãðàæäàíñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïðàâèëàìè îñó-
ùåñòâëåíèÿ ìèãðàöèîííî-
ãî ó÷åòà ïîäëåæàò ïîñòà-
íîâêå íà ó÷åò ïî ìåñòó
ïðåáûâàíèÿ.

- Â òå÷åíèå êàêîãî âðå-
ìåíè òàêèå ãðàæäàíå
äîëæíû ñòàòü íà ó÷åò?

- Óâåäîìëåíèå î ïðèáû-
òèè â ìåñòî ïðåáûâàíèÿ
èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà,
âðåìåííî ïðîæèâàþùåãî
èëè âðåìåííî ïðåáûâàþ-
ùåãî â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ïîäàåòñÿ â òåððèòî-
ðèàëüíûé îðãàí Ìèíèñòåð-
ñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ïî-
çäíåå 7 ðàáî÷èõ äíåé ñî
äíÿ åãî ïðèáûòèÿ â ìåñòî
ïðåáûâàíèÿ, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì ¹ 109-ÔÇ è ìåæäó-
íàðîäíûìè äîãîâîðàìè.

- ×òî ýòî çíà÷èò?
 - Ñðîê ïîñòàíîâêè íà

ó÷åò èíîñòðàííîãî ãðàæ-
äàíèíà, âðåìåííî ïðîæè-
âàþùåãî èëè âðåìåííî
ïðåáûâàþùåãî â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, èëè ëèöà
áåç ãðàæäàíñòâà çàâèñèò
îò öåëè åãî ïðåáûâàíèÿ è
îò òîãî, ãðàæäàíèíîì êà-
êîé ñòðàíû îí ÿâëÿåòñÿ.
Òàê, íàïðèìåð, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè
äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îñâîáîæäåíû
îò ïîñòàíîâêè íà ó÷åò ïî
ìåñòó ïðåáûâàíèÿ: ãðàæ-
äàíå Óêðàèíû è ãðàæäàíå
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü – â
òå÷åíèå 90 äíåé, ãðàæäà-
íå Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ,
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè –
30 äíåé, ãðàæäàíå Ðåñ-
ïóáëèêè Òàäæèêèñòàí – 15

äíåé ñ äàòû âúåçäà â Ðîñ-
ñèéñêóþ Ôåäåðàöèþ. Òàê-
æå áîëåå ëîÿëüíû ñðîêè
ïîñòàíîâêè íà ó÷åò âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé. Âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñïåöèàëèñòû è
÷ëåíû èõ ñåìåé îñâîáîæ-
äàþòñÿ îò îáÿçàííîñòè
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ èõ ïîñòà-
íîâêè íà ìèãðàöèîííûé
ó÷åò ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ
íà ñðîê, íå ïðåâûøàþ-
ùèé 90 äíåé ñî äíÿ èõ
âúåçäà íà òåððèòîðèþ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

- Êòî ìîæåò âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ïðèíè-
ìàþùåé ñòîðîíû äëÿ
èíîñòðàííîãî ãðàæäà-
íèíà èëè ëèöà áåç ãðàæ-
äàíñòâà?

- Â êà÷åñòâå ñòîðîíû,
ïðèíèìàþùåé èíîñòðàí-
íîãî ãðàæäàíèíà, ïðåäîñ-
òàâèâøåé äëÿ ôàêòè÷åñ-
êîãî ïðîæèâàíèÿ æèëîå
èëè èíîå ïîìåùåíèå, ìî-
ãóò âûñòóïàòü íå òîëüêî
ãðàæäàíå Ðîññèè, íî è
þðèäè÷åñêèå ëèöà, îðãà-
íèçàöèè.

- Â òå÷åíèå êàêîãî
ñðîêà èíîñòðàííûé
ãðàæäàíèí, ïðèáûâøèé
â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðà-
öèþ â áåçâèçîâîì ïî-
ðÿäêå, âïðàâå ïðåáû-
âàòü íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè?

- Ñðîê âðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ èíîñòðàííîãî
ãðàæäàíèíà, ïðèáûâøåãî
â ïîðÿäêå, íå òðåáóþùåì
ïîëó÷åíèÿ âèçû, íå ìîæåò
ïðåâûøàòü äåâÿíîñòî ñó-
òîê ñóììàðíî â òå÷åíèå
êàæäîãî ïåðèîäà â ñòî
âîñåìüäåñÿò ñóòîê. Ïðè
ýòîì íåïðåðûâíûé ñðîê
âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
óêàçàííîãî èíîñòðàííîãî
ãðàæäàíèíà íå ìîæåò ïðå-
âûøàòü äåâÿíîñòî ñóòîê.
Íî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
ðàñ÷åòå ðàçðåøåííîãî
ñðîêà â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ó÷èòûâàåòñÿ ñóììàð-
íûé ñðîê åãî ïðåäûäóùå-
ãî ïðåáûâàíèÿ è ïëàíèðó-
åìûé ïåðèîä íàõîæäåíèÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

- Ìîæåò ëè ãðàæäà-
íèí ïðîäëèòü ñðîê ïðå-
áûâàíèÿ?

- Ñðîê âðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ ïðîäëåâàåòñÿ
ïðè âûäà÷å èíîñòðàííîìó
ãðàæäàíèíó ðàçðåøåíèÿ

íà ðàáîòó ëèáî ïðè ïðî-
äëåíèè ñðîêà äåéñòâèÿ
ðàçðåøåíèÿ íà ðàáîòó, ïðè
âûäà÷å ïàòåíòà, ïðè ïðî-
äëåíèè ñðîêà äåéñòâèÿ ïà-
òåíòà èëè ïðè ïåðåîôîðì-
ëåíèè ïàòåíòà. Ñðîê äåé-
ñòâèÿ ïàòåíòà ñ÷èòàåòñÿ
ïðîäëåííûì íà ïåðèîä, çà
êîòîðûé óïëà÷åí íàëîã íà
äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö â
âèäå ôèêñèðîâàííîãî àâàí-
ñîâîãî ïëàòåæà. Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî â 2020 ãîäó
ðàçìåð ñòîèìîñòè ñíèçèë-
ñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîñòàâëÿåò 5914 ðóáëåé.

- Ïî êàêîìó àäðåñó
èíîñòðàííûé ãðàæäà-
íèí ïîäëåæèò ïîñòà-
íîâêå íà ó÷åò ïî ìåñòó
ïðåáûâàíèÿ â ñëó÷àå
îñóùåñòâëåíèè èì òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè?

- Èíîñòðàííûé ãðàæäà-
íèí ïîäëåæèò ïîñòàíîâêå
íà ó÷åò ïî ôàêòè÷åñêîìó
ìåñòó ïðåáûâàíèÿ. Â ñëó-
÷àå, åñëè ñîòðóäíèêàìè
ïîëèöèè áóäåò óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èíîñòðàííûé ãîñòü
ïî óêàçàííîìó àäðåñó íå
ïðîæèâàåò, òî ãðàæäàíèí,
êîòîðûé îôîðìèë äëÿ íåãî
âðåìåííóþ ïðîïèñêó, áó-
äåò ïðèâëå÷åí ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè. Ôèêòèâ-
íàÿ ïîñòàíîâêà íà ó÷åò
èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà
èëè ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà
ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ íà-
êàçûâàåòñÿ ñòðîãî, âïëîòü
äî ëèøåíèÿ ñâîáîäû íà
ñðîê äî òðåõ ëåò.

- Êóäà ìîæåò îáðà-
òèòüñÿ ïðèíèìàþùàÿ
ñòîðîíà äëÿ ïîñòàíîâ-
êè ëèáî ñíÿòèè èíîñò-
ðàííîãî ãðàæäàíèíà ñ
ìèãðàöèîííîãî ó÷åòà â
ã. Áåëîãîðñêå?

- Â ãîðîäå Áåëîãîðñêå
ìîæíî îáðàòèòüñÿ â îòäåë
ïî âîïðîñàì ìèãðàöèè ÌÎ
ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñ-
êèé», êîòîðûé ðàñïîëîæåí
ïî àäðåñó: óë. Êèðîâà, ä.
174 (òåëåôîí 2-42-04), à
òàêæå â Ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé öåíòð ã. Áåëîãîð-
ñêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â
äîìå ¹ 31À ïî óëèöå
Ïàðòèçàíñêîé.  Ïîìèìî
ýòîãî, ïðèíèìàþùàÿ ñòî-
ðîíà ìîæåò óâåäîìëåíèå
î ïðèáûòèè èëè îá óáûòèè
íàïðàâèòü ïî÷òîâûì îò-
ïðàâëåíèåì.

Èíñïåêòîð ÃÀÏèÊ
øòàáà ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè

«Áåëîãîðñêèé»
ëåéòåíàíò âíóòðåí-

íåé ñëóæáû  Â.Â. Êóðãàí

Åñëè ó âàñ ðàáîòàþò èíîñòðàíöû

Â äåæóðíóþ ÷àñòü
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëî-
ãîðñêèé» îáðàòèëñÿ ìå-
ñòíûé æèòåëü 1952
ãîäà ðîæäåíèÿ. Ìóæ÷è-
íà ñîîáùèë, ÷òî ñ åãî
áàíêîâñêîé êàðòû ïî-
õèùåíî îêîëî 55 òûñÿ÷
ðóáëåé.

Â õîäå ïðîâåðêè èí-
ôîðìàöèè óñòàíîâëåíî,
÷òî ïåíñèîíåðó ïîçâîíèë
ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâèëñÿ ðàáîòíèêîì áàí-
êà. Íåèçâåñòíûé ñîîáùèë,
÷òî îðãàíèçàöèÿ óñòàíîâè-
ëà íîâûé àïïàðàò ïî èäåí-
òèôèêàöèè ãîëîñà, è ïðåä-
ëîæèë ñâåðèòü íîìåð åãî
áàíêîâñêîé êàðòû. Ïîòåð-
ïåâøèé ïîäòâåðäèë ñâîè
äàííûå.

Êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå,
çëîóìûøëåííèêè ïîäêëþ-
÷èëè ïåðåàäðåñàöèþ íà

íåèçâåñòíûé íîìåð. Ýòî
ïîíÿë çàÿâèòåëü ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ, èçó÷èâ
ïîñòóïèâøèå ñîîáùåíèÿ.
Ïîìèìî ýòîãî, îí âûÿñíèë,
÷òî íåèçâåñòíûå êàêèì-òî
îáðàçîì ñîâåðøèëè çà åãî
ñ÷åò ïîêóïêó â Èíòåðíåò-
ìàãàçèíå íà ñóììó 54990
ðóáëåé.

Ïîñëå òîãî, êàê áåëîãî-
ðåö îòêëþ÷èë ïåðåàäðåñà-
öèþ, íà åãî íîìåð òåëåôî-
íà ïîçâîíèë íåèçâåñòíûé
è ïðåäñòàâèëñÿ ïàðòíåðîì
áàíêà «Âîñòî÷íûé». Çëî-
óìûøëåííèê ñîîáùèë, ÷òî
â îòíîøåíèè åãî êàðòû çà-
ôèêñèðîâàíû ìîøåííè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ è, ÷òîáû
íå ïîòåðÿòü äåíüãè, èõ íå-
îáõîäèìî ïåðåâåñòè íà
äðóãîé ñ÷åò.

Ìóæ÷èíà ïîíÿë, ÷òî
ýòî ìîøåííèêè è îáðàòèë-

ñÿ â ïîëèöèþ.
Ïî äàííîìó ôàêòó âîç-

áóæäåíî óãîëîâíîå äåëî
ïî ï. «ã» ÷.3 ñò.158 ÓÊ ÐÔ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ëèöà, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ïðè÷àñòíû
ê ñîâåðøåíèþ äàííîãî
ïðåñòóïëåíèÿ.

Ïîëèöèÿ íàïîìèíàåò!
Ñîòðóäíèêè ñëóæáû áåçî-
ïàñíîñòè áàíêîâ íå ñâÿçû-
âàþòñÿ ëè÷íî ñ êëèåíòàìè
áàíêîâ! Åñëè ñ âàìè ñâÿ-
çûâàþòñÿ íåèçâåñòíûå,
ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ ñî-
òðóäíèêàìè áàíêîâ, è ïðî-
ñÿò â ðàçãîâîðå ñîîáùèòü
ëè÷íûå äàííûå èëè äàí-
íûå âàøèõ áàíêîâñêèõ
êàðò (cvv-êîä, íîìåð áàí-
êîâñêèõ êàðò, ïàðîëè è
ïèí-êîäû, ïðèõîäÿùèå â
ñìñ-ñîîáùåíèÿõ), áóäüòå
áäèòåëüíû. Íå äàéòå ñåáÿ
îáìàíóòü! Íå ñîîáùàéòå
íèêîìó ëè÷íûå äàííûå è
äàííûå âàøèõ êàðò. Ïðå-
ðâèòå ðàçãîâîð è ïåðåçâî-
íèòå â îòäåëåíèå áàíêà.

Åñëè âû ñòàëè æåðò-
âîé ìîøåííè÷åñòâà íå-
çàâèñèìî îò ñóììû
óùåðáà, íåçàìåäëè-
òåëüíî îáðàùàéòåñü â
äåæóðíóþ ÷àñòü ïîëè-
öèè ïî ìîáèëüíîìó òå-
ëåôîíó 102.

Ïåíñèîíåð «ïîìîã» ìîøåííèêàì ñîâåðøèòü
äîðîãîñòîÿùóþ ïîêóïêó ÷åðåç Èíòåðíåò–ìàãàçèí

Â êàíóí Ìåæäóíàðîä-
íîãî æåíñêîãî äíÿ 8
ìàðòà íà æåëåçíîäî-
ðîæíûõ ïåðååçäàõ Áåëî-
ãîðñêà ñîòðóäíèêè Áå-
ëîãîðñêîé äèñòàíöèè
ïóòè Çàáàéêàëüñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè è ÃÈÁÄÄ
«Áåëîãîðñêèé» ïðîâåëè
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ àê-
öèþ «Òþëüïàíîâûé ïå-
ðååçä».

     Æåíùèí-âîäèòåëåé
ïîçäðàâèëè ñ âåñåííèì
ïðàçäíèêîì è íàïîìíèëè
î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ ïðàâèë äâèæåíèÿ
íà æåëåçíîäîðîæíûõ ïå-
ðååçäàõ. Â ðàìêàõ àêöèè
èì âðó÷èëè òåìàòè÷åñêèå

ïàìÿòêè, öâåòû è ïîçäðà-
âèòåëüíûå îòêðûòêè îò ðó-
êîâîäñòâà Çàáàéêàëüñêîé
æåëåçíîé äîðîãè, à òàêæå
ïðèçâàëè íåóêîñíèòåëüíî
ñîáëþäàòü ïðàâèëà äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ.

     Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
â ãðàíèöàõ Áåëîãîðñêîé
äèñòàíöèè ïóòè ïðîèçîø-
ëî 7 äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèé, îäíî
èç êîòîðûõ íà ðåãóëèðóå-
ìîì æåëåçíîäîðîæíîì
ïåðååçäå â Áåëîãîðñêîì
ðàéîíå. Òîãäà â ðåçóëüòà-
òå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ áûëè òðàâ-
ìèðîâàíû äâà ÷åëîâåêà,
23 âàãîíà ñîøëè ñ ðåëü-

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Òþëüïàíîâûé
ïåðååçä» ïðîøëà â Áåëîãîðñêå

ñîâ, áûëà ïîâðåæäåíà
êîíòàêòíàÿ ñåòü è äðóãèå
îáúåêòû æåëåçíîäîðîæ-
íîé ñåòè.

     Âñå ñòîëêíîâåíèÿ
àâòîòðàíñïîðòà ñ æåëåç-
íîäîðîæíûì ïîäâèæíûì
ñîñòàâîì äîïóùåíû ïî
âèíå âîäèòåëåé àâòîìîáè-
ëåé, ãðóáî íàðóøèâøèõ
ïðàâèëà äâèæåíèÿ ïðè
ñëåäîâàíèè ÷åðåç æåëåç-
íîäîðîæíûå ïåðååçäû.

     Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
íàïîìèíàåò î íåîáõîäè-
ìîñòè ñîáëþäåíèè Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, â
òîì ÷èñëå ïðàâèë ïðîåçäà
æåëåçíîäîðîæíûõ ïåðå-
åçäîâ!
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Â 1858 ãîäóïî ìàëî-
ïðîåçæåé ïðîñ¸ëî÷íîé
äîðîãå ââåðõ ïî áåðåãó
Òîìè

ïðîäâèãàëñÿ íåáîëü-
øîé îáîç èç øåñòè ïîâî-
çîê, îêðóæ¸ííûé ëþäüìè.
Ïðîéäÿ ìèìî çàèìêè Ðû-
áàëêèíà (íûíåÂàñèëüåâ-
êà), ëþäè è ïîâîçêè äâè-
íóëèñü äàëüøå. Íà÷àëî
ëåòà çàëèâàëî âñ¸ âîêðóã
ÿðêî-çåë¸íûì ñâåòîì. Çà-
ìåòíî ïðèãðåâàëî. Ëþäè
øëè çà ïîâîçêàìè, îãëÿ-
äûâàÿ îêðåñòíîñòè. Îíè
èñêàëè ìåñòî äëÿ ïîñåëå-
íèÿ. Êïîëóäíþ îáîç âû-
øåë íà áåðåã íåáîëüøîãî
ïðèòîêà ðåêè Òîìè. Ïåðå-
ïðàâèâøèñü íà äðóãîé áå-
ðåã ðå÷óøêè, ðåøèëè îñ-
òàíîâèòüñÿ: î÷åíü óæ æè-
âîïèñíàÿ êàðòèíà îòêðû-
ëàñü èì. Âîêðóã øóìåëè
ñâîèìè âåðøèíàìè âûñî-
êèå ñîñíû, ïî áåðåãó ðå-
÷óøêè êà÷àëèñü èçóìðóä-
íûå âåòâè èâíÿêà.

Ñâàðèâ êàêóþ-òî ïî-
õë¸áêó è ïîõëåáàâ å¸, ðà-
çîøëèñü â ðàçíûå ñòîðî-
íû îñìîòðåòü îêðåñòíîñ-
òè. Âûøå ïî ðó÷üþ îòêðû-
âàëñÿ âõîä íà øèðîêóþ
ñòåïíîãî âèäà ëóãîâèíó,
äàëåå íà âîñòîê ðàñêèíó-
ëèñü ëåñà, à íåäàëåêî îò
ðó÷üÿ ñèíåëî êðóãëîå îçå-
ðî, ïðÿòàâøååñÿ ñðåäè
äåðåâüåâ. Îñìîòðåâøèñü,
áðàòüÿØåâêóíîâû Òðî-
ôèì, Êóçüìà, Èâàí è
Äìèòðèé ðåøèëè îñòàíî-
âèòüñÿ çäåñü.

Ïåðåñåëåíöû ñòàëè
ðàçãðóæàòü ïîâîçêè, ðó-
áèòü êîëüÿ äëÿ ñîîðóæå-
íèÿ øàëàøåé. Øàëàøè
ïîêðûëè íàêîøåííîé òðà-
âîé, âåòâÿìè òðîñòíèêà.
Òàê áûëî îñíîâàíî ïîñåëå-
íèå, êîòîðîå îíè íàçâàëè
çàèìêîé Êðóãëîé. Çäåñü
íàøëè ñåáå âòîðóþ ðîäè-
íó ïåðåñåëåíöû èç Òîìñ-
êîé ãóáåðíèè áðàòüÿ Øàâ-
êóíîâû è èõ äîìî÷àäöû.

Ïîñåëåíèå ðàçðàñòà-
ëîñü.Â 1860 ãîäó ïðèåõà-
ëè ñåìüè Ñåðãååâà Çèíî-
âèÿ Ìàðêîâè÷à, Ñåðãååâà
Âàñèëèÿ Ìàðêîâè÷à, Õîõ-
ëîâà Èâàíà Èâàíîâè÷à,
×åáûêèíà Íèêèòû Àêñ¸íî-
âè÷à. Â 1862 ãïîäñåëè-
ëèñü Êîðîòàåâ Åãîð Èâà-
íîâè÷ è Ïîçäååâ ßêîâ Âà-
ñèëüåâè÷. Â 1863 ãîäó –
Ìåçåíöåâ Ñåðãèé Åâñòà-
ôüåâè÷ è Ìåçåíöåâ Åâñòà-
ôèé Ãàâðèëîâè÷, â 1864 ã
– Òàòàóðîâà Ìàðèÿ Òàðà-
ñîâíà, â 1866 ã – Âàâèëîâ
Àáðàì Àíäðååâè÷ è Âàâè-
ëîâ Àâåðüÿí Àíäðååâè÷.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñå-
ëåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàñïîðÿæåíèåì Àìóðñêî-
ãî ãóáåðíàòîðà Áóññå, ñëî-
æèëàñü êðåñòüÿíñêàÿ îá-
ùèíà. Îí ïðèêàçàë ñ÷è-
òàòü ñîçäàíèå êðåñòüÿíñ-
êîé îáùèíû, êîãäà â ïîñå-
ëåíèèáóäåò íå ìåíåå 15
ñåìåéñòâ. Òîëüêî òîãäà
ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü ýòî
ïîñåëåíèå êðåñòüÿíñêîé
äåðåâíåé. Òîëüêî òîãäà
ýòîò ãîä áóäåò ñ÷èòàòüñÿ-
ãîäîì îñíîâàíèÿ ïîñåëå-
íèÿ.

Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
ãëàâíàÿîøèáêàâñåõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðîöåññà
çàñåëåíèÿ Àìóðñêîé îáëà-
ñòè. Ïî-íàó÷íîìó, ãîäîì
îñíîâàíèÿ òîãî èëè äðóãî-
ãî ïîñåëåíèÿÿâëÿåòñÿ íå
ãîä îáðàçîâàíèÿ êðåñòüÿí-
ñêîãî îáùåñòâà, à ãîä ïî-
ÿâëåíèÿ â äàííîì ìåñòå
ïåðâûõ ïîñåëåíöåâ. Ïî-
ýòîìó óòâåðæäåíèå î òîì,
÷òî ñåëî Êðóãëîå áûëî îñ-
íîâàíî â 1866 ãîäó, íåâåð-
íî. Ñåëî áûëî îñíîâàíî â
1858 ãîäó, à êðåñòüÿíñêàÿ
îáùèíà – â 1866 ã, êîãäà â
ïîñåëåíèè áûëî 15 ñåìåé
ïåðåñåëåíöåâ.

Àíàëîãè÷íûå îøèáêè
áûëè òàêæå ñäåëàíû â îï-
ðåäåëåíèè äàòû îñíîâà-
íèÿ ñ¸ë Âàñèëüåâêà, Íî-
âîå, Ïàâëîâêà, Êîìèññà-
ðîâêà, Êëþ÷è, ÷òî, êîíå÷-
íî, òðåáóåò íåìåäëåííîãî
èñïðàâëåíèÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñåëî Êðóãëîå ïîÿâèëîñü
íà êàðòå Àìóðñêîé îáëàñ-
òèíå â 1866, à â 1858 ãîäó,
îäíîâðåìåííî ñ îáðàçîâà-
íèåì Áëàãîâåùåíñêà.

Äåðåâíÿ Êðóãëàÿ áûñ-
òðî ðàñøèðÿëàñü. Ïîáû-
âàâøèé â íåé ðóññêèé ïó-
òåøåñòâåííèêÃðóì-Ãðæè-
ìàéëî â 1894 ãîäó îòìå-
÷àåò: «Äåðåâíÿ Êðóãëàÿ
íàõîäèòñÿ íà áåðåãó ð.
Òîìü, â 144 âåðñòàõ îò ãî-
ðîäà è çàñåëåíà â
1866,1886 è 1889 ãîäàõ
ïåðåñåëåíöàìè èç Çàáàé-
êàëüñêîé îáëàñòè è Åíè-
ñåéñêîé ãóáåðíèè. Äâîðîâ
35, âîäÿíàÿ ìåëüíèöà,
æèòåëåé 206(108 ìóæñêî-
ãî ïîëà) êðåñòüÿí, áîëü-
øåé ÷àñòüþ áåñïîïîâñêîé
ñåêòû (89 ìóæ÷èí è 81 æåí-
ùèíà). Ó íèõ çåìëè 5930
äåñÿòèí, â òîì ÷èñëå óñà-
äåáíîé 20, ïîêîñíîé 150,
ïàõîòíîé2980, îñòàëüíàÿ
çåìëÿ ïîä ëåñîì è áîëî-
òàìè. Ïîä ïîñåâàìè:ÿðè-
öû 94 äåñÿòèíû, ÿðîâîé
ïøåíèöû – 99, îâñà – 86,

ÿ÷ìåíÿ – 16, ãðå÷è – 1,
ïðîñà – 2, ëüíà – 2, êîíîï-
ëè – 1 äåñÿòèíà. Ñêîòà
êðåñòüÿíå äåðæàò 228 ëî-
øàäåé(168 ðàáî÷èõ), ðîãà-
òîãî ñêîòà – 330 ãîëîâ (210
êîðîâ, 35 áûêîâ), 182 ñâè-
íüè. Èç êðåñòüÿí ñåëåíèÿ
2 êóçíåöà è 20 òêà÷åé. Çà-
íÿòèÿ êðåñòüÿí: çåìëåïà-
øåñòâî, èçâîç è çâåðîëîâ-
ñòâî».

Äîëãîå âðåìÿ äåðåâíÿ
Êðóãëàÿ âõîäèëà â Òîìñ-
êóþ âîëîñòü, íî â 1912
ãîäó îíà áûëà âêëþ÷åíà â
Òàðáàãàòàéñêóþ âîëîñòü.

Ïîñòåïåííî êðåñòüÿíå
Êðóãëîé íà÷àëè îáæèâàòü-
ñÿ, êîïèòü áîãàòñòâî. Â
1889 ãîäó â äåðåâíå îò-
êðûëñÿ õëåáîçàïàñíûé
ìàãàçèí, êóäà êðåñòüÿíå
ìîãëè ñäàâàòü ñâîé óðî-
æàé, à âåñíîé ïðè ñåâå
ìîãëè ïîëó÷èòü àâàíñ ñå-
ìåíàìè. Â 1903 ãîäó â
ìàãàçèíå õðàíèëîñü, íà-
ïðèìåð, ÿðèöû 1044 ïóäà
è îâñà 522 ïóäà.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà çàæè-
òî÷íûå êðåñòüÿíå Êðóãëîé
íà÷àëè ïðèîáðåòàòü ïàõîò-
íóþ çåìëþ â ÷àñòíóþ ñîá-
ñòâåííîñòü. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâîâàë çàêîí, ïî êîòî-
ðîìó ëþáîé êðåñòüÿíèí,
êðîìå íàäåëüíîé çåìëè,
ìîã êóïèòü ïî 3 ðóáëÿ çà
äåñÿòèíó ëþáîå êîëè÷å-
ñòâî çåìëè â ÷àñòíóþ ñîá-
ñòâåííîñòü.

Òàê, íàïðèìåð, ñåìüÿ
ØàâêóíîâàÔîòèÿ Àëåêñå-
åâè÷à ïðèîáðåëà âûøå
äåðåâíè Íîâîé ïî ðåêå
×èðãå è íà êëþ÷å Áåçû-
ìÿííîì ñâûøå 10 äåñÿ-
òèí çåìëè, ãäå ïîñòðîèëà
ñâîþ çàèìêó äëÿ âåäåíèÿ
ôåðìåðñêîãî õîçÿéñòâà.
Çà íèìïîñëåäîâàë Ïëþñ-
íèíËîãèí, êóïèâøèé 3 äå-
ñÿòèíû ïî ðåêå ×èðãå íå-
äàëåêî îò äåðåâíè Íîâîé.
À êðåñòüÿíèí Ìåçåíöåâ
Åâñòàôèé Ãàâðèëîâè÷ êó-
ïèë 31,7 äåñÿòèí òîæå áëèç
äåðåâíè Íîâîé. Íî ñàìîå
êðóïíîå õîçÿéñòâî èìåë
êðåñòüÿíèí Ïîçäååâ Åô-
ðåì Âàñèëüåâè÷, ïðèîá-
ð¸òøèé â âåðõîâüÿõ ðåêè
Áåëîé 398 äåñÿòèí. Åãî
âëàäåíèÿ òàê è íàçûâàëè
– «Ïîçäååâñêàÿ çàèìêà».

Íûíå òàì íàõîäèòñÿ
ñòàíöèÿ Ïîçäååâêà, íà-
çâàííàÿ, âåðîÿòíî, â ÷åñòü
ýòîãî çåìëåâëàäåëüöà.

Â 1913 ãîäó â Êðóãëîé
óæå ðàáîòàëà ìèíèñòåðñ-
êàÿ îäíîêëàññíàÿ øêîëà
(òðè êëàññà ïî-íàøåìó),
ó÷èòåëåì â êîòîðîé áûë
Ïàñòóõîâ Ëåîíèä Ìèõàé-

ëîâè÷. Â äåðåâíå áûëî 45
äâîðîâ, â êîòîðûõ ïðîæè-
âàëî 378 ÷åëîâåê íàñåëå-
íèÿ, îáðàáàòûâàëîñü 870
äåñÿòèí çåìëè.

Êðîìå õëåáîïàøåñòâà
êðåñòüÿíå çàíèìàëèñü èç-
âîçîì, êîòîðûéïðèíîñèë
èì íåïëîõîé äîõîä. Èçâîç
– ýòî âûâîç êðåñòüÿíàìè íà
ïðîäàæó íà çîëîòûå ïðèèñ-
êè â âåðõîâüÿõ Ñåëåìäæè
ïðîäóêòîâ ñâîåãî òðóäà:
ìóêè, ïå÷¸íîãî õëåáà,
ìÿñà, ìîðîæåíîãî ìîëîêà,
êàðòîôåëÿ, ñåíà, îâñà è
äðóãèõ ïðîäóêòîâ. Ïîåçäêà
òóäà íà 10 ïîâîçêàõ ïðèíî-
ñèëà çà îäèí ðåéñ íå ìå-
íåå 1000 ðóáëåé.

À åñëè ñîâåðøàëîñü 2-
3 ðåéñà? Èçâîç äàâàë êðå-
ñòüÿíàì áîëüøèå äåíüãè,
êîòîðûå îíè èñïîëüçîâà-
ëè äëÿ ïîêóïêè ñîâðåìåí-
íîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
òåõíèêè â àìåðèêàíñêîì
ìàãàçèíå â ñåëå Àëåêñàí-
äðîâñêîì.

Â 1914 ãîäó íà÷àëàñü
Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, â
êîòîðîé ïðèíÿëà àêòèâíîå
ó÷àñòèå è Ðîññèéñêàÿ èì-
ïåðèÿ. Â 1915 ãîäó ïî âñåé
Àìóðñêîé îáëàñòè ïðîøåë
ïðèçûâ â öàðñêóþ àðìèþ.
Ïðèçûâàëè ñðàçó íåñêîëü-
êî âîçðàñòîâ. Ýòîò ïðèçûâ
íàí¸ñ î÷åíü ñåðü¸çíûé
óäàð ïî ñåëüñêîìó õîçÿé-
ñòâó: ìíîãèå êðåñòüÿíñêèå
õîçÿéñòâà ïîòåðÿëè ñâîèõ
òðóæåíèêîâ. Ïðèøëîñü ðåç-
êî ñîêðàùàòü ðàçìåðû ñâî-
èõ õîçÿéñòâ, à ýòî ïðèâåëî
ê ïàäåíèþ ïðîæèòî÷íîãî
óðîâíÿ ñåìåé êðåñòüÿí.
Öåíû íà ïðåäìåòû ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè ñðàçó ðåç-
êî ïîäíÿëèñü, íà÷àëàñü
ñïåêóëÿöèÿ, êîòîðàÿ îòðè-
öàòåëüíî ñêàçàëàñü íà áóä-
íè÷íîé æèçíè ñîëäàòñêèõ
ñåìåé. Íàäî áûëî èñêàòü
âàðèàíòû, êàê ìîæíî âû-
æèòü â òàêèõ óñëîâèÿõ.

Â 1916 ãîäó êðåñòüÿíå
Êðóãëîé íà÷àëè îáúåäèíå-
íèå â êîîïåðàöèþ, ñîçäàâ
â äåðåâíå ïîòðåáèòåëüñ-
êîå îáùåñòâî «Ñàìîçà-
ùèòà». Âî ãëàâå åãî ñòàë
Ïëåòí¸â. Ïàéùèêè îáùå-
ñòâà îáúåäèíèëè ñâîè êà-
ïèòàëû äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàáðàòü â Áëàãîâåùåíñêå
ïðîäóêòû ïåðâîé íåîáõî-
äèìîñòè: ñàõàð, ÷àé, ñïè÷-
êè, êåðîñèí, ìàñëî ïîä-
ñîëíå÷íîå, ìûëî, ìàíó-
ôàêòóðó è äðóãèå òîâàðû.
Â äåðåâíå áûëà ïîñòðîå-
íà òîðãîâàÿ ëàâêà, â êîòî-
ðîé ïàéùèêè ìîãëè ïîêó-
ïàòü ýòè òîâàðû ïî äåø¸-
âûì öåíàì. Êðîìå òîãî,

îáùåñòâî «Ñàìîçàùèòà»
ìîãëî áðàòü â Àëåêñàíä-
ðîâñêîì êðåäèòíîì êîîïå-
ðàòèâå äåø¸âûåòîâàðû
ïîä çàëîã áóäóùåãî óðî-
æàÿ. Â 1918 ãîäó Êðóãëîâ-
ñêèå êîîïåðàòîðû íàáðàëè
òîâàðîâ â êðåäèòíîì îá-
ùåñòâå íà ñóììó áîëåå
5000 ðóáëåé. Ó æèòåëåé
äåðåâíè ïîòðåáèòåëüñêîå
îáùåñòâî «Ñàìîçàùèòà»
èìåëî áîëüøîé àâòîðèòåò.
Ìíîãèå êðåñòüÿíå âñòóïè-
ëè â íåãî.

Âñå êðåñòüÿíñêèå ïî-
òðåáèòåëüñêèå îáùåñòâà
Òîìñêîé è Òàðáàãàòàéñêîé
âîëîñòåé â 1917-1919 ãî-
äàõ âõîäèëè â òîâàðèùå-
ñòâî «Àìóðñêèé êîîïåðà-
òîð», ñîçäàííîå äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäîñòàâëÿòü æè-
òåëÿì ñ¸ë è äåðåâåíü ïðî-
äóêòû ïî äîñòóïíûì öå-
íàì. Ýòèì ñàìûì áûë íà-
íåñ¸í ñèëüíåéøèé óäàð
ïî ñïåêóëÿöèè è âçâèí÷è-
âàíèþ öåí â âîëîñòè.

Íî, íåñìîòðÿ íà ñóùå-
ñòâîâàíèå ïîòðåáèòåëüñ-
êèõ îáùåñòâ âî âñåõ ñ¸-
ëàõ, îñåíüþ 1917 ãîäà â
ñâÿçè ñ íåóðîæàåì íà÷à-
ëàñü íåõâàòêà õëåáà, îñî-
áåííî â ñîëäàòñêèõ ñåìü-
ÿõ, êîòîðûì ïåðåñòàëè
âûäàâàòü ñîëäàòñêèå ïî-
ñîáèÿ. Ñîëäàòû â îêòÿáðå-
íîÿáðå ñòàëè âîçâðàùàòü-
ñÿ ñî ñëóæáû è ñ ôðîíòîâ.
Îíè è ïîäíÿëè íàñåëåíèå
íà áîðüáó ïðîòèâ âîëîñò-
íûõ çåìñêèõ îðãàíîâ âëà-
ñòè ñ òðåáîâàíèåì íåìåä-
ëåííîé âûäà÷è ýòèõ ïîñî-
áèé. Â âîëîñòíîå çåìñòâî
Òàðáàãàòàéñêîéâîëîñòè
âõîäèëè è íàèáîëåå çàæè-
òî÷íûå êðåñòüÿíå äåðåâíè
Êðóãëîé:Ïëåòí¸â Í.À., Äà-
âûäåíêî Ò.È., Øàâêóíîâ
Õ.È., Ïîïîâ È.Í., Òààóðîâ
Ó.Ê.

Åæåäíåâíî â Òàðáàãà-
òàéñêóþ âîëîñòíóþ çåìñ-
êóþ óïðàâó ñòàëè ïðèõî-
äèòü ñîëäàòêè è òðåáîâàòü
âûäà÷è èì ïîëîæåííûõ
ïîñîáèé çà íîÿáðü è äå-
êàáðü 1917 ã. ßâèëèñü â
âîëîñòíóþ óïðàâó è ñîë-
äàòêè Êðóãëîé. Îíè òðåáî-
âàëè âûäà÷è ïàéêîâ. Ãàçå-
òà «Íàðîäíîå äåëî» îò 2
äåêàáðÿ 1917 ã ñîîáùàåò:
«…ïðè âûäà÷å ïàéêîâ íà-
áëþäàëîñü, êàê òîëïû ïî-
ëó÷àþùèõ âîëíîâàëèñü,
áðîñàÿ â àäðåñ ÷ëåíîâ
êîìèòåòîâ óãðîçû è áðàíü,
âïëîòü äî ïëîùàäíîé».

À â ÿíâàðå 1918 ãîäà
äåìîáèëèçîâàííûå ñîëäà-
òû âñåé Òàðáàãàòàéñêîé
âîëîñòè ñèëîé ïðèíóäèëè
âîëîñòíóþ óïðàâó âûäàòü
èì çà 2 ìåñÿöà ïîëîæåí-
íîå ïîñîáèå. Çàòåì ñîëäà-
òû ñâåðãëè âîëîñòíîé çåì-
ñêèé êîìèòåò è óñòàíîâè-
ëè âëàñòü êðåñòüÿíñêèõ è
ñîëäàòñêèõ Ñîâåòîâ. Ïî
âñåì äåðåâíÿì Òàðáàãà-
òàéñêîé âîëîñòè íà÷àëîñü
ñîçäàíèå ñåëüñêèõ Ñîâå-
òîâ, â êîòîðûå èçáèðàëèñü
áûâøèå ñîëäàòû è áåäíûå
êðåñòüÿíå. Â Êðóãëîé òîæå

áûë îáðàçîâàí ñåëüñêèé
Ñîâåò, â êîòîðûé áûëè èç-
áðàíû Ïëåòí¸â, Õîõëîâ è
äðóãèå òîâàðèùè.

Ìíîãèå áûâøèå ñîëäà-
òû âñòóïàëè â îòðÿä Êðàñ-
íîé ãâàðäèè, îðãàíèçóå-
ìûé íà ñòàíöèè Áî÷êàð¸-
âî. Îòðÿä ôîðìèðîâàëñÿ
èíæåíåðîì-æåëåçíîäî-
ðîæíèêîì Â.È.Øèìàíîâñ-
êèì. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
Ñîâåòñêîé âëàñòè â Àìóð-
ñêîé îáëàñòè íà÷àëñÿ âî-
îðóæ¸ííûé ìÿòåæ êîíòð-
ðåâîëþöèîíåðîâ â Áëàãî-
âåùåíñêå. Áî÷êàð¸âñêèé
îòðÿä Êðàñíîé àðìèè âû-
ñòóïèë íà ïîäàâëåíèå ýòî-
ãî ìÿòåæà. Ïîñëå ïîäàâ-
ëåíèÿ âîññòàíèÿ Ãàìîâà
îòðÿä âåðíóëñÿ íà ñòàí-
öèþ Áî÷êàð¸âî, ãäå áûâ-
øèõ ñîëäàò ðàñïóñòèëè ïî
äîìàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ â
äåðåâíÿõ è ñ¸ëàõ ñîâåòñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé. Íà÷à-
ëîñü ñòðîèòåëüñòâî ñîâåò-
ñêîé âëàñòè. Íî ýòî ïðî-
äîëæàëîñü íåäîëãî. Îñå-
íüþ 1918 ãîäà â Àìóðñêóþ
îáëàñòü âòîðãëèñüâîéñêà
èíòåðâåíòîâ: àìåðèêàí-
öåâ, áåëî÷åõîâ, ÿïîíöåâ,
êîòîðûå ïîìîãëè áåëî-
ãâàðäåéöàì óñòàíîâèòü â
îáëàñòè ñâîþ âëàñòü. Ïðè-
øëîñü âðåìåííî îòìåíèòü
Ñîâåòñêóþ âëàñòü è óéòè
ñòîðîííèêàì ýòîé âëàñòè â
ïîäïîëüå.

Íà÷àëàñü Ãðàæäàíñêàÿ
âîéíà íà âñåì ÄàëüíåìÂî-
ñòîêå.

Áûâøèå êðàñíîãâàð-
äåéöû Êðóãëîé îðãàíèçî-
âàëè ñâîé íåáîëüøîé îò-
ðÿä âî ãëàâå ñ Ïëåòí¸âûì
äëÿ îáîðîíû ñâîåé äåðåâ-
íè îò ÿïîíöåâ è áåëîãâàð-
äåéöåâ. Îíè ñâÿçàëèñü ñ
Øèðîêèì Ëîãîì, Ñîêîëîâ-
êîé, Ðîæäåñòâåíêîé, Ïàâ-
ëîâêîé.

Â ìàðòå 1919 ãîäà
ïàðòèçàíû Òîìñêîé è Òàð-
áàãàòàéñêîé âîëîñòåé ïðè-
ñîåäèíèëèñü ê ïîâñòàí-
÷åñêîé êðåñòüÿíñêîé àð-
ìèè ïîä êîìàíäîé Äðàãî-
øåâñêîãî, êîòîðàÿ îòñòó-
ïàëà íà þã îáëàñòè ïîñëå
çèìíåãî íàñòóïëåíèÿ íà
Ñâîáîäíûé. 3 ìàðòà 1919
ã íà àðìèþ ïîâñòàíöåâ,
ðàñïîëîæèâøóþñÿ íà îò-
äûõ â Ïàâëîâêå, âíåçàï-
íî óäàðèëè ÿïîíñêèå âîé-
ñêà. Ðàçãîðåëñÿ çíàìåíè-
òûé Ïàâëîâñêèé áîé, êîòî-
ðûé ïðîäîëæàëñÿ ñ ðàííå-
ãî óòðà è äî ïîçäíåãî âå-
÷åðà.

Â ýòîì áîþ ó÷àñòâîâà-
ëè è ïàðòèçàíû Êðóãëîé. Ê
âå÷åðó ïàðòèçàíû, ðàñ-
ñòðåëÿâ âñå áîåïðèïàñû,
âûíóæäåíû áûëè îòñòó-
ïèòü íà Ïîçäååâêó. Ìåñò-
íûå ïàðòèçàíñêèå îòðÿäû
óøëè â Ñîêîëîâêó, ãäå íà
ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ðå-
øåíèå âåðíóòüñÿ â ñâîè
ïîñåëåíèÿ è òàì îðãàíèçî-
âàòü äðóæèíû ñàìîîáîðî-
íû ïðîòèâ ÿïîíöåâ è áåëî-
ãâàðäåéöåâ.

Èç èñòîðèè ñåëà Êðóãëîãî

(Ïðîäîëæåíèå â
ñëåäóþùåì íîìåðå)



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 10, 10.03.2020 ã. 16 ìàðòà

Ó âàñ åñòü ïðåêðàñíàÿ âîç-
ìîæíîñòü îáîçíà÷èòü è äàæå
ðåøèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû

íà ðàáîòå, êîòîðûå êîïèëèñü íå îäèí äåíü. Íóæíî
òîëüêî ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü è íå ïà-
íèêîâàòü ðàíüøå âðåìåíè. Äåéñòâóéòå áåç èçëèøíåé
ñóåòëèâîñòè, ÷òîáû íå ñïóãíóòü óñïåõ.

Íà ýòîé íåäåëå âû áóäåòå
îñîáåííî óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ÷óæèìè ïðîáëåìàìè.

Ñêîðåå âñåãî, èìè è ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ, òåì áîëåå,
÷òî ñâîè ñîáñòâåííûå íå áóäóò ðåøàòüñÿ ñ òàêîé
æå ëåãêîñòüþ. Çàòî âû áóäåòå ïîëíû âñåâîçìîæ-
íûõ èäåé.

Âñþ íåäåëþ âû áóäåòå â ñà-
ìîé ãóùå ñîáûòèé. È ýòî áó-
äóò âûãîäíûå ïðîåêòû, èíòå-

ðåñíûå êîìïàíèè è ïîåçäêè. È âñ¸ áóäåò âàì óäà-
âàòüñÿ. Âû áóäåòå áëèñòàòü è î÷àðîâûâàòü è ïîâåðè-
òå â ñâîè ñèëû. Âåðà ìîæåò äâèãàòü ãîðû! Òàê ÷òî íå
áîéòåñü ìå÷òàòü è ñòðîèòü ïëàíû.

Íà ïóòè ê îñóùåñòâëåíèþ âà-
øèõ ïëàíîâ îêàæåòñÿ ìíîãî
ñîáëàçíîâ, ñïîñîáíûõ óâåñòè

âàñ â ñòîðîíó. Áóäüòå îñòîðîæíû, îñíîâûâàÿ äåé-
ñòâèÿ íà íåäàâíî ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, âåðîÿò-
íû îïðåäåëåííûå èñêàæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ââåñòè
âàñ â çàáëóæäåíèå.

Íà ýòîé íåäåëå âàì ïîíàäîáÿò-
ñÿ òàêèå íåçàìåíèìûå êà÷å-
ñòâà, êàê âíèìàòåëüíîñòü è ñî-

ñðåäîòî÷åííîñòü. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà õîäîì
ñîáûòèé, âåäü âñå ìîæåò ïîéòè íå òàê â ëþáóþ ìèíó-
òó. Åñëè âû íå â ñèëàõ èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, ïî-
ïðîáóéòå èçìåíèòü ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê íèì.

Ó âàñ ïîÿâÿòñÿ ñêëîííîñòü ê
âèòàíèþ â îáëàêàõ è èëëþçîð-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ

ñïîñîáíîñòÿõ. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà ó âàñ ÷òî-òî íå ïî-
ëó÷èòñÿ, âû ìîæåòå ðàññòðîèòüñÿ ñèëüíåå, ÷åì ýòî
òîãî ñòîèò. Ñìîòðèòå íà âåùè ðåàëèñòè÷íî, è íàäåé-
òåñü òîëüêî íà ñåáÿ.

Íà ýòîé íåäåëå âàìè çàèíòå-
ðåñóåòñÿ íà÷àëüñòâî, ïîýòîìó
áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëü-

íû ïðè âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Âàñ
æäåò íåìàëî âñòðå÷, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû ñìîæåòå
ïîëó÷èòü íåîæèäàííóþ, à ãëàâíîå, î÷åíü öåííóþ äëÿ
ñåáÿ èíôîðìàöèþ.

×åì áîëüøå âû îòäàäèòå, òåì
áîëüøå ïîëó÷èòå. Âàñ æäåò
ñîëèäíàÿ ïðèáûëü îò òåõ âëî-

æåíèé, êîòîðûå âû ñäåëàëè ðàíüøå. Â âàøåé ëè÷-
íîé æèçíè ïðîèçîéäóò ñåðüåçíûå ïåðåìåíû, ìíîãèå
ïðåãðàäû èñ÷åçíóò, è âû ïîéìåòå, ÷òî òàêîå íàñòîÿ-
ùàÿ ëþáîâü è êàêóþ îíà ìîæåò ïðèíîñèòü ðàäîñòü.

Íà ýòîé íåäåëå ñóäüáà ìîæåò
ïðèãîòîâèòü äëÿ âàñ íåîæèäàí-
íûå âèðàæè, ïîýòîìó èçëèøíÿÿ

ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü íå ïîìåøàåò. Â ïîíåäåëüíèê è
âòîðíèê æåëàòåëüíî ïðîÿâèòü íåêîòîðóþ îñòîðîæíîñòü
è ïîñâÿòèòü âðåìÿ çàâåðøåíèþ ñòàðûõ äåë. Îñòàëüíûå
äíè áëàãîïðèÿòíû äëÿ íîâûõ çàðàáîòêîâ.

Íà ýòîé íåäåëå æåëàòåëüíî
âîçîáíîâèòü ïðåðâàííûå äåëî-
âûå è ëè÷íûå êîíòàêòû. Êàæåò-

ñÿ, âû çðÿ ðàññòàëèñü ñ âàæíûì äëÿ âàñ ÷åëîâåêîì.
Ñðåäà - âàæíûé äåíü, êîòîðûé ìîæåò èìåòü ñåðüåç-
íûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî âû ñàìè îòâåò-
ñòâåííû çà âñå òî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò.

Ýòà íåäåëÿ õîðîøà äëÿ áåãà
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, êîòîðûå âàñ
íå èñïóãàþò. À êîãäà âñ¸

ñëèøêîì ñïîêîéíî, ïðîñòî è ãëàäêî, æäèòå ïîäâîõà.
Ê ñðåäå âû ñìîæåòå âûáðàòüñÿ èç áîëîòà òåêóùèõ
ðàáî÷èõ ïðîáëåì è çàíÿòüñÿ áîëåå ïðèÿòíûìè ëè÷-
íûìè äåëàìè. Â ïÿòíèöó æåëàòåëüíî íå ñóåòèòüñÿ ïî-
ïóñòó è íå ñïëåòíè÷àòü.

Ýòà íåäåëÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ
äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîé â ýìî-
öèîíàëüíîì ïëàíå. Âî âòîðíèê

âàì íå ñòîèò ïîääàâàòüñÿ ïåññèìèñòè÷åñêîìó íàñòðî-
åíèþ, ãîíèòå îò ñåáÿ ïðî÷ü ìðà÷íûå ìûñëè. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå ïîçâîëÿòü ïðîáëåìàì ñêàçûâàòüñÿ íà âà-
øèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ìàãîìàåâ" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ïîçíåð (16+)
01.10 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Â øàãå îò ðàÿ" (12+)
23.10 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Òåíü
àðõèòåêòîðà" (16+)
22.15 Ò/ñ "Â êëåòêå" (16+)
23.10 Ñåãîäíÿ
23.20 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.30 Ìû è íàóêà (12+)
00.30 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.05 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.15 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà
òðîëëåé" (6+)
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.25 Õ/ô "Ðåàëüíàÿ áåëêà"
(6+)
09.05 Õ/ô "Ñåðäöååäêè"
(16+)
11.40 Õ/ô "Ñïàñàòåëè Ìàëè-
áó" (16+)
14.00 Õ/ô "Õýíêîê" (16+)
15.50 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ" (16+)
21.00 Õ/ô "×åëîâåê èç ñòà-
ëè" (12+)
23.50 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.50 Õ/ô "×¸ðíàÿ ìåññà"
(18+)

02.45 Õ/ô "Ëþáîâü ïðåò-à-
ïîðòå" (12+)
04.05 Ì/ô "Òàéíà òðåòüåé
ïëàíåòû"
04.50 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Õîëîñòÿê (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "Øòîðì" (16+)
22.10 Äîì-2 (16+)
00.15 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "×åëîâåê-ìóðà-
âåé" (12+)
21.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàí-
äè" (16+)
01.20 Õ/ô "Àíòóðàæ" (16+)
03.00 Ðîæäåííûå â Êèòàå
(16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Îõîòíèêè çà ïðè-
âèäåíèÿìè 2" (6+)
00.30 Õ/ô "Íåêðîìàíò" (16+)
02.00 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå" (16+)
04.15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
07.35 Êðûì. Êàìíè è ïåïåë
(12+)
09.10 Õ/ô "Ëüâèíàÿ äîëÿ"
(12+)
11.00, 15.00 Âîåííûå íîâî-
ñòè
11.25 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé áîé"
(16+)
14.50 Õ/ô "Ìåõàíèê" (16+)
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-

íû (12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ñëåäû íà ñíå-
ãó" (6+)
00.20 Õ/ô "Äåðåâåíñêèé äå-
òåêòèâ"
01.40 Óáèòü Ãèòëåðà. 1921-
1945 (16+)
03.10 Çàáàéêàëüñêàÿ îäèñ-
ñåÿ (6+)
04.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.10 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Âíå çàêîíà (16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ëåòó÷èé íàäçîð (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.10 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.20 Ïîð÷à (16+)
13.50 Õ/ô "Æ¸íû íà òðîïå
âîéíû" (16+)
18.00 Õ/ô "Ëþáëþ îòöà è
ñûíà" (16+)
22.15 Ò/ñ "Ëàñòî÷êèíî ãíåç-
äî" (16+)
01.05 Ïîð÷à (16+)
01.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.55 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Ìîëîäàÿ æåíà"
(12+)
09.10 Ñåðãåé Þðñêèé. ×å-
ëîâåê íå îòñþäà (12+)
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ (16.34)
21.35 Êðûì. Êóðñ íà ìå÷òó
(16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Ôàèíà
Ðàíåâñêàÿ (16+)
00.40 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.20 Âñÿ ïðàâäà (16+)
01.45 Çàñåêðå÷åííàÿ ëþ-
áîâü. Ëþáèòü ßøó (12+)
02.25 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
03.55 Ìîé ãåðîé (12+)
04.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Ïðî-
äîëæåíèå" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.10 Èçâåñòèÿ
02.20 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)
03.40 Õ/ô "Áóìåðàíã" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Âàñèëèé Ïåñêîâ. Òà-
¸æíûé ñòàëêåð
07.20 Õ/ô "Ìîðñêèå ðàññêàçû"
08.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.25 Öàðü Áîðèñ è ñàìî-
çâàíåö
12.10 Amarcord. ß ïîìíþ...
13.00 Ðîìàí â êàìíå
13.30 Îò 0 äî 80
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.30 Àãîðà
15.30 Ñåðãåé Þðñêèé
16.10 Êîíöåðò
17.45 Âëàñòü ôàêòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Ñàòè
21.25 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
22.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Îòêðûòàÿ êíèãà
23.30 Âëàñòü ôàêòà
00.10 ÕÕ âåê
01.20 Ðîìàí â êàìíå
01.45 Öâåò âðåìåíè

04.10 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Ðîìà"
06.40 Äçþäî
07.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Àòëåòèê" - "Àòëå-
òèêî"
09.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Àâñòðàëèè
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Íåèçâåäàííàÿ õîê-
êåéíàÿ Ðîññèÿ (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
17.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ïàðìà" - "Èíòåð"
19.35 Íîâîñòè
19.40 Âñå íà Ìàò÷!
20.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ñåâèëüÿ" - "Áå-
òèñ"
22.20 Íîâîñòè
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
23.25 Ìèíè-ôóòáîë. Ïàðè-
ìàò÷ - ×åìïèîíàò Ðîññèè.
ÊÏÐÔ - "Ñèíàðà"
01.25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ - "Õèìêè"
03.45 Íîâîñòè
03.50 Âñå íà Ìàò÷!
04.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåð-
ìàíèè. "Âåðäåð" - "Áàéåð"
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ìàãîìàåâ" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ñåðãåé Þðñêèé. Ïðî-
òèâ ïðàâèë (12+)
01.00 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Â øàãå îò ðàÿ" (12+)
23.10 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Íåâñêèé. Òåíü
àðõèòåêòîðà" (16+)
22.15 Ò/ñ "Â êëåòêå" (16+)
23.10 Ñåãîäíÿ
23.20 Êðóòàÿ Èñòîðèÿ (12+)
00.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
02.40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.15 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà
òðîëëåé" (6+)
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.40 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå" (16+)
11.00 Ò/ñ "Êóõíÿ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ-2"
(12+)
21.35 Õ/ô "Òèõîå ìåñòî"
(16+)
23.25 Õ/ô "×¸ðíàÿ ìåññà"
(18+)
01.35 Õ/ô "50 ïåðâûõ ïîöå-
ëóåâ" (18+)

03.00 Õ/ô "Êàê îòäåëàòüñÿ
îò ïàðíÿ çà 10 äíåé" (12+)
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "Øòîðì" (16+)
22.10 Äîì-2 (16+)
00.15 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.10 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëî-
âàòü â ðàé" (16+)
21.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàíäè
2" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Ïîë: Ñåêðåòíûé
ìàòåðèàëü÷èê" (16+)
00.15 Õ/ô "Ñåðäöå äðàêîíà:
Ïðîêëÿòèå ÷àðîäåÿ" (16+)
01.45 Ò/ñ "Òâîé ìèð"

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Íå ôàêò! (6+)
08.25 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
11.00, 15.00 Âîåííûå íîâî-
ñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî

(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ëàðåö Ìàðèè
Ìåäè÷è" (12+)
00.25 Õ/ô "Àíèñêèí è Ôàí-
òîìàñ" (12+)
02.35 "Áðàò çà áðàòà "Ñëå-
äû íà ñíåãó" (6+)
03.55 Êðûì Áëàãîñëîâåí-
íûé (6+)

05.10 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Âíå çàêîíà (16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ëåòó÷èé íàäçîð (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.15 Ïîð÷à (16+)
13.45 Õ/ô "Ëþáëþ îòöà è
ñûíà" (16+)
18.00 Õ/ô "Îïåêóí" (16+)
22.05 Ò/ñ "Ëàñòî÷êèíî ãíåç-
äî" (16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Áàëàìóò" (12+)
09.35 Þëèÿ Áîðèñîâà. Ìîë-
÷àíèå Òóðàíäîò (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ (04.44)
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ (16.34)
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! (16+)
22.05 Âàëåíòèíà Òîëêóíî-
âà. Ñîëîìåííàÿ âäîâà
(16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Æåíùèíû Ìèõàèëà
Êîçàêîâà (16+)
00.35 Âàëåíòèíà Òîëêóíî-
âà. Ñîëîìåííàÿ âäîâà
(16+)
01.15 Âñÿ ïðàâäà (16+)
01.45 Çàñåêðå÷åííàÿ ëþ-
áîâü. Ðóññêàÿ êðàñàâèöà
(12+)
02.25 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
03.55 Ìîé ãåðîé (12+)
04.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Õ/ô "Áóìåðàíã" (16+)
05.30 Õ/ô "Ñòàðûå êëÿ÷è"
(12+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
01.05 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.25 Èçâåñòèÿ
02.40 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ëåãåíäû êèíî
07.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
08.10 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.10 Ïåðâûå â ìèðå
11.25 Òåì âðåìåíåì
12.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
12.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Îò 0 äî 80
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Ýðìèòàæ
14.55 Áåëàÿ ñòóäèÿ
15.40 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ
16.10 Ôåñòèâàëü Áàøìåòà
17.10 Â ìîåé äóøå çàïå-
÷àòëåí...
17.40 Òåì âðåìåíåì
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.30 Îáàÿíèå òàëàíòà
21.25 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
22.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Äîê êàìåðà
23.40 Òåì âðåìåíåì
00.30 ÕÕ âåê
01.30 Ðîìàí â êàìíå

06.25 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà
08.30 ÞÔË. Ïóòü ê ôèíà-
ëó
09.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
10.30 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà
(12+)
11.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.30 Ïåðâûå ëåäè (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Íåèçâåäàííàÿ õîê-
êåéíàÿ Ðîññèÿ (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Îëèìïèéñêèé ãèä
15.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà
17.20 Íîâîñòè
17.25 Åâðî 2020. Ñòðàíû è
ëèöà (12+)
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "Ðåàë" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè"
20.50 Íîâîñòè
20.55 Âñå íà Ìàò÷!
21.40 Ðàóíä ïåðâûé (12+)
22.20 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-
÷åð
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Âîñòîê"
01.25 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Çàïàä"
03.55 Íîâîñòè
04.00 Âñå íà ôóòáîë!
04.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "Ìàí÷å-
ñòåð Ñèòè" - "Ðåàë"

27 ìàðòîâñêèõ þáèëÿðîâ -
äîëãîæèòåëåé ïîçäðàâèò

Ïðåçèäåíò Ðîññèè
Èìåííûå ïîçäðàâèòåëüíûå ïèñüìà çà ïîä-

ïèñüþ Âëàäèìèðà Ïóòèíà íàïðàâëåíû äâàä-
öàòè ñåìè àìóðñêèì äîëãîæèòåëÿì, îòìå÷à-
þùèì â ìàðòå þáèëåéíûå äíè ðîæäåíèÿ – 90,
95 è 100 ëåò.

Øåñòíàäöàòü èç íèõ â ìàðòå îòìåòÿò 90-ëåòèå,
äåñÿòè èñïîëíèòñÿ ïî 95 ëåò, à îäèí ñïðàâèò 100-
ëåòíèé þáèëåé. Èç äâàäöàòè ñåìè äîëãîæèòåëåé
äâàäöàòü òðè æåíùèíû è ÷åòâåðî ìóæ÷èí. Ïî÷òè
âñå îíè ÿâëÿþòñÿ òðóæåíèêàìè òûëà.

Áîëüøå âñåãî äîëãîæèòåëåé ïðîæèâàþò â Áëà-
ãîâåùåíñêå – 8 ÷åëîâåê, ïî 2 – â Çåå, Ñâîáîäíîì
è Òûíäå, ïî 1 – â Áåëîãîðñêå, Ðàé÷èõèíñêå, ïãò.
Àðõàðà, Ìàãäàãà÷è, Ïðîãðåññ è Áóðåÿ, ñåëàõ Ïî-
ÿðêîâî, Òàëàëè, Ñðåäíåáåëàÿ, Íèêîëî-Àëåêñàíä-
ðîâêà, Àâòîíîìîâêà, ×èãèðè è Íîâîàíäðååâêà.

Ñâåäåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëüíûõ ïî-
çäðàâëåíèé îò ãëàâû ãîñóäàðñòâà Îòäåëåíèå Ïåí-
ñèîííîãî ôîíäà ïî Àìóðñêîé îáëàñòè ôîðìèðóåò
òîëüêî ïî êàòåãîðèÿì âåòåðàíîâ è ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ,
à òàêæå òðóæåíèêîâ òûëà è ïåðåäàåò èõ â Àäìèíè-
ñòðàöèþ ïðåçèäåíòà ÐÔ åæåìåñÿ÷íî, íà÷èíàÿ ñ
èþëÿ 2011 ãîäà.

Ïðåññ-ñëóæáà ÎÏÔÐ  ïî Àìóðñêîé îáëàñòè
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ìàãîìàåâ" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ëîðà Ãóýððà. Ñðåäè
âåëèêèõ èòàëüÿíöåâ (12+)
01.15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.35 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
04.20 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Â øàãå îò ðàÿ" (12+)
23.10 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ïðîñïåêò îáîðî-
íû" (16+)
22.15 Ò/ñ "Â êëåòêå" (16+)
23.10 Ñåãîäíÿ
23.20 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà
(16+)
00.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
02.35 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.15 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà
òðîëëåé" (6+)
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.40 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå-2" (12+)
11.00 Ò/ñ "Êóõíÿ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Ëþäè Èêñ. Íà-
÷àëî. Ðîñîìàõà" (16+)
21.05 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå-3" (16+)
23.35 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå" (16+)

01.35 Õ/ô "Ñåðäöååäêè"
(16+)
03.30 Ì/ô "Äàôôè Äàê.
Ôàíòàñòè÷åñêèé îñòðîâ"
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
21.00 "Øòîðì" (16+)
22.10 Äîì-2 (16+)
00.15 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîöåëóé äðàêî-
íà" (16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Êàâàëåðèÿ" (16+)
01.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.30 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "ÁàéÁàéÌýí"
(16+)
00.15 Íå÷èñòü (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Íå ôàêò! (6+)
08.25 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
11.00, 15.00 Âîåííûå íîâî-
ñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Ãå-
îðãèé Äàíåëèÿ (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Òàéíàÿ ïðîãóë-
êà" (12+)
00.20 Ò/ñ "È ñíîâà Àíèñêèí"
(12+)
03.35 Ñêâîçíîé óäàð: Àâèà-
áàçà îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ
(12+)
04.20 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)
04.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.10 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Âíå çàêîíà (16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
02.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.15 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.20 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Õ/ô "Îïåêóí" (16+)
18.00 Õ/ô "Æèâàÿ âîäà"
(16+)
22.05 Ò/ñ "Ëàñòî÷êèíî ãíåç-
äî" (16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Äåëî "ï¸ñòðûõ"
(12+)
09.45 Æàííà Áîëîòîâà. Äå-
âóøêà ñ õàðàêòåðîì (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë
Êîíîíîâ (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Äèêèå äåíüãè. Âëàäè-
ìèð Áðûíöàëîâ (16+)
00.35 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë
Êîíîíîâ (16+)
01.20 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
01.45 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Åâðåéñêèé òðèêîòàæ (16+)
02.25 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
03.55 Ìîé ãåðîé (12+)
04.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ëåãåíäû êèíî
07.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
08.10 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.10 Ïåðâûå â ìèðå
11.25 ×òî äåëàòü?
12.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
12.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Îò 0 äî 80
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Áèáëåéñêèé ñþæåò
14.55 Ñàòè
15.40 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ
16.10 Ôåñòèâàëü Áàøìåòà
17.40 ×òî äåëàòü?
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Àëåêñåé Ëåîíîâ
21.25 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
22.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
23.00 Amarcord. ß ïîìíþ...
23.50 ×òî äåëàòü?
00.40 ÕÕ âåê
01.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

06.55 Âñå íà Ìàò÷!
07.25 Áàñêåòáîë. Êóáîê Åâ-
ðîïû. 1/4 ôèíàëà. "Ïàðòè-
çàí" - ÓÍÈÊÑ
09.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Ñàí-Ïàóëó" - "Ðè-
âåð Ïëåéò"
11.25 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Íåèçâåäàííàÿ õîê-
êåéíàÿ Ðîññèÿ (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "Ìàí÷å-
ñòåð Ñèòè" - "Ðåàë"
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "Þâåí-
òóñ" - "Ëèîí"
19.35 Íîâîñòè
19.40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "×åëñè"
- "Áàâàðèÿ"
21.40 Âîñåìü ëó÷øèõ (12+)
22.00 Íîâîñòè
22.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Âîñòîê"
01.25 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Çàïàä"
03.55 Íîâîñòè
04.00 Âñå íà ôóòáîë!
04.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "Áàðñå-
ëîíà" - "Íàïîëè"
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Ëèö. ¹ 172569 îò 28.07.2016 ã. âûäàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé â ñôåðå ñâÿçè, èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
12.45 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ìàãîìàåâ" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ãîë íà ìèëëèîí (18+)
01.00 Ôèãóðíîå êàòàíèå
03.35 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
04.20 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Â øàãå îò ðàÿ" (12+)
23.10 Ò/ñ "Øàìàíêà" (16+)
01.40 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ïðîñïåêò îáîðî-
íû" (16+)
22.15 Ò/ñ "Â êëåòêå" (16+)
23.10 Ñåãîäíÿ
23.20 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.50 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
02.15 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.15 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà
òðîëëåé" (6+)
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.40 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå-3" (16+)
11.00 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
18.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
19.00 Õ/ô "Ðîñîìàõà. Áåñ-
ñìåðòíûé" (16+)
21.30 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå-4" (16+)
00.00 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå-2" (12+)
02.00 Õ/ô "Ëþáîâü ïðåò-à-
ïîðòå" (12+)

03.20 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ïàòðèîò" (16+)
20.00 "Øòîðì" (16+)
22.10 Äîì-2 (16+)
00.15 Stand up (16+)
01.00 THT-Club (16+)
01.05 Stand up (16+)
02.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Íà ãðåáíå âîë-
íû" (16+)
21.00 Îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ïëàíåòû (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô Çîëîòî äóðàêîâ"
(16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Õîðîøèé äîêòîð"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé ëå-
ãèîí" (18+)
00.15 Ò/ñ "Ïÿòàÿ ñòðàæà.
Ñõâàòêà" (16+)
03.30 Òàéíûå çíàêè (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 "Àêóëà" èìïåðàòîðñ-
êîãî ôëîòà (6+)
08.25 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
11.00, 15.00 Âîåííûå íîâî-
ñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ïîäâîäíûé ôëîò Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû (12+)
18.40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ.
Ýäóàðä Ñàãàëàåâ (12+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Íåóñòðàøèìûé. Ïîä-
âîäíàÿ âîéíà Ïåòðà Ãðè-
ùåíêî (12+)
23.35 Õ/ô "Ñëóøàòü â îòñå-
êàõ" (12+)
01.55 Ýêñïåäèöèÿ îñîáîãî
çàáâåíèÿ (12+)
02.40 Õ/ô "Òàéíàÿ ïðîãóë-
êà" (12+)
04.45 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.10 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
14.00 Âíå çàêîíà (16+)
15.30 Ðåøàëà (16+)
17.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Õ/ô "Æèâàÿ âîäà"
(16+)
18.00 Õ/ô "Î ÷¸ì íå ðàñ-
ñêàæåò ðåêà" (16+)
22.05 Ò/ñ "Ëàñòî÷êèíî ãíåç-
äî" (16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Ñâàäåáíîå ïëà-
òüå" (12+)
09.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Çîÿ Ô¸äîðîâà è Ñåðãåé
Ëåìåøåâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Ò/ñ "Âñêðûòèå ïîêà-
æåò" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ (16.34)
21.35 10 ñàìûõ... Çâ¸çäíûå
àâèàäåáîøèðû (16+)
22.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Íà
îñêîëêàõ ñëàâû (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 90-å. Âåñ¸ëàÿ ïîëè-
òèêà (16+)
00.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Íà
îñêîëêàõ ñëàâû (12+)
01.20 10 ñàìûõ... Çâ¸çäíûå
àâèàäåáîøèðû (16+)
01.45 Äàìñêèå íåãîäíèêè
(16+)
02.25 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
03.55 Ìîé ãåðîé (12+)
04.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.45 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ëåãåíäû êèíî
07.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
08.10 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.25 Èãðà â áèñåð
12.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
12.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 Îò 0 äî 80
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
14.55 2 Âåðíèê 2
15.45 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ
16.10 Ôåñòèâàëü Áàøìåòà
17.45 Èãðà â áèñåð
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Ýíèãìà
21.25 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
22.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
23.00 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
23.40 Èãðà â áèñåð
00.20 ÕÕ âåê

06.55 Âñå íà Ìàò÷!
07.25 Ê¸ðëèíã. ×åìïèîíàò
ìèðà
09.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Óíèâåðñèäàä Êà-
òîëèêà" - "Ãðåìèî"
11.25 Ê¸ðëèíã. ×Ì
13.30 Îáçîð Ëèãè ÷åìïèî-
íîâ (12+)
14.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
17.00 Íîâîñòè
17.05 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "Áàâà-
ðèÿ" - "×åëñè"
19.05 Íîâîñòè
19.10 Âñå íà Ìàò÷!
19.35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà. "Áàðñå-
ëîíà" - "Íàïîëè"
21.35 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 Æóðíàë Òèíüêîôô
ÐÏË. Ïåðåä òóðîì (12+)
22.20 Íîâîñòè
22.25 Êîíòèíåíòàëüíûé âå-
÷åð
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîí-
ôåðåíöèè "Âîñòîê"
01.25 Íîâîñòè
01.30 Ôóòáîëüíîå ñòîëå-
òèå. Åâðî. 1972 (12+)
02.00 Âñå íà ôóòáîë!
02.45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. 1/8 ôèíàëà. "Õåòàôå" -
"Èíòåð"
04.50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. 1/8 ôèíàëà. "Ðîìà" -
"Ñåâèëüÿ"
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
13.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.35 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò
(16+)
00.15 Cúåñòü ñëîíà (12+)
01.30 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
04.05 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì
(12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 "Þìîðèíà" (16+)
23.25 Õ/ô "Îäèíî÷åñòâî"
(12+)
03.00 Õ/ô "Áåëîå ïëàòüå"
(12+)

05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
08.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
16.15 Æäè ìåíÿ (12+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ïðîñïåêò îáîðî-
íû" (16+)
22.15 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
22.50 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Manizha (16+)
00.05 Âàêöèíà îò æèðà
(12+)
01.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)

05.15 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà
òðîëëåé" (6+)
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Êîðíè" (16+)
08.05 Õ/ô "Ñìåðòåëüíîå
îðóæèå-4" (16+)
10.35 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîñ-
ñû" (16+)
21.55 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)

23.00 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîñ-
ñû-2" (18+)
01.00 Õ/ô "Êîðîëü Ðàëüô"
(12+)
02.35 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.20 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
19.30 Íàì íàäî ñåðüåçíî
ïîãîâîðèòü (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Comedy Áàòòë (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Êîìó äîëæåí, âñåì
ïðîùàþ! Êàê ðàñêâèòàòüñÿ
ñ äîëãàìè? (16+)
20.00 Óáèéñòâåííîå õóëè-
ãàíñòâî: àâèàäåáîøèðû
(16+)
22.00 Õ/ô "Èñõîäíûé êîä"
(16+)
23.50 Õ/ô "Áåçáàøåííûå"
(16+)
01.30 Õ/ô "Æåíà àñòðîíàâ-
òà" (16+)
03.15 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Ò/ñ "Î÷åâèäöû" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Âðåìÿ âåäüì"
(16+)
20.30 Õ/ô "Ðîáèí Ãóä" (16+)
23.15 Õ/ô "ÁàéÁàéÌýí"
(16+)
01.15 Ïñèõîñîìàòèêà (16+)
02.00 ×òåö (12+)

04.20 Õ/ô "Íà âîéíå êàê íà
âîéíå" (12+)
06.20 "Ïîëüñêèé ñëåä" (12+)
07.00 Íîâîñòè äíÿ
09.30 Ïîäâîäíàÿ âîéíà (12+)
11.00, 15.00 Âîåííûå íîâî-

ñòè
17.05 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
17.50 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
18.05 Õ/ô "Êîìàíäèð ñ÷àñ-
òëèâîé "Ùóêè" (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Õ/ô "Îòðÿä îñîáîãî
íàçíà÷åíèÿ" (12+)
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé
(6+)
23.00 Õ/ô "Æåíùèí îáè-
æàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ"
00.40 Õ/ô "Ðàçâåä÷èêè"
(12+)
01.55 Õ/ô "Íà âîéíå êàê íà
âîéíå" (12+)
03.20 Íîðìàíäèÿ-Íåìàí. Â
íåáåñàõ ìû ëåòàëè îäíèõ...
(12+)
04.10 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.10 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
09.30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-4. Ãðàæäàíñêèé
ïàòðóëü" (16+)
11.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-5. Çàäàíèå â
Ìàéàìè" (16+)
13.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-6. Îñàæä¸ííûé
ãîðîä" (16+)
14.50 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-7. Ìèññèÿ â Ìîñ-
êâå" (16+)
16.30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-2. Èõ ïåðâîå çà-
äàíèå" (16+)
20.15 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-3. Ïîâòîðíîå
îáó÷åíèå" (16+)
22.00 Õ/ô "×åëîâåê ñ æåëåç-
íûìè êóëàêàìè" (18+)
00.00 Õ/ô "Äæåê Ñòîóí"
(18+)
01.40 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
03.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Õ/ô "Î ÷¸ì íå ðàññêà-
æåò ðåêà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ìàìà ìîåé äî-
÷åðè" (16+)
22.10 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.25 Õ/ô "Íå òîðîïè ëþ-
áîâü" (16+)
00.40 Ïîð÷à (16+)
01.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.30 Çíàòü áóäóùåå (16+)
05.05 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 "Åðàëàø" (6+)
07.20 Õ/ô "Âî áîðó áðóñíè-
êà" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Õðàáðûå æ¸íû"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.10 Õ/ô "Îäíîêëàññíèêè
ñìåðòè" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Îäíîêëàññíèêè
ñìåðòè" (12+)
19.00 Õ/ô "Îõîòíèöà" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Ñïèñîê Ôóðöåâîé:
÷¸ðíàÿ ìåòêà (12+)

23.05 Õ/ô "ß îáúÿâëÿþ âàì
âîéíó" (12+)
00.40 Ïðîêëÿòûå ñîêðîâè-
ùà (12+)
01.20 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
02.20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.35 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..."
03.55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (6+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
16.30 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà-2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.30 Ýïèçîäû
08.10 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ çâåçäîé"
09.15 Õ/ô "Ñòàíèöà Äàëüíÿÿ"
10.50 Îòêðûòàÿ êíèãà
11.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.30 ×åðíûå äûðû
12.10 Äâîðÿíñêèå äåíüãè
12.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
13.30 "Êîðîëü Ëèð" Ï. Áðóêà
14.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.40 Ýíèãìà
15.25 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ
15.55 Ôåñòèâàëü Áàøìåòà
17.45 Öàðñêàÿ ëîæà
18.45 Ëèíèÿ æèçíè
19.45 Õ/ô "×åëîâåê, êîòîðî-
ãî ÿ ëþáëþ"
21.20 Ýäèòà Ïüåõà. "ß ëþá-
ëþ âàñ". Êîíöåðò
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.20 2 Âåðíèê 2
23.10 Õ/ô "Ïðîñòîé êàðàí-
äàø"

06.55 Âñå íà Ìàò÷!
07.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator (16+)
08.55 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Èíäåïåíäüåíòå
äåëü Âàëüå" - "Ôëàìåíãî"
10.55 Îëèìïèéñêèé ãèä
11.30 Îáçîð Ëèãè Åâðîïû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Íåèçâåäàííàÿ õîê-
êåéíàÿ Ðîññèÿ (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.30 Íîâîñòè
14.35 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ - "Âèëëåð-
áàíí"
16.35 Íîâîñòè
16.40 Âñå íà Ìàò÷!
17.10 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. 1/8 ôèíàëà. "Áàéåð" -
"Ðåéíäæåðñ"
19.10 Âîñåìü ëó÷øèõ (12+)
19.30 Íîâîñòè
19.35 Âñå íà ôóòáîë!
20.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôèíàëà
20.20 Âñå íà ôóòáîë!
21.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Æåðåáü¸âêà 1/4 ôèíà-
ëà èç Øâåéöàðèè
21.20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
23.05 Íîâîñòè
23.10 Âñå íà Ìàò÷!
00.10 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
02.20 Íîâîñòè
02.25 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
03.25 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà
(12+)
03.55 Ãàíäáîë. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Ñåðáèÿ

 Àêöèÿ «Àâòîëåäè çà ðóëåì ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåì», ïîñâÿùåííàÿ
Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ
ïðîøëà â Áåëîãîðñêå

 Â ïðåääâåðèè Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî
äíÿ ñîòðóäíèêè ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áå-
ëîãîðñêèé» ñîâìåñòíî ñ Äîáðîâîëüíîé íà-
ðîäíîé äðóæèíîé ã. Áåëîãîðñêà è êàäåòàìè
ÌÀÎÓ «Ãèìíàçèÿ ¹ 1» ïîçäðàâèëè àâòîëåäè
â ðàìêàõ àêöèè «Àâòîëåäè çà ðóëåì ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàåì».

Öâåòû, îòêðûòêè è õîðîøåå íàñòðîåíèå ïîäà-
ðèëè ó÷àñòíèêè àêöèè ïðåäñòàâèòåëÿì ïðåêðàñíî-
ãî ïîëà. Àâòîëåäè íåîäíîçíà÷íî ðåàãèðîâàëè íà
ïîçäðàâëåíèå: èñïóã ïîñëå îñòàíîâêè òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà ñîòðóäíèêîì ïîëèöèè ñìåíÿëñÿ ðà-
äîñòüþ, èñêðåííèìè óëûáêàìè è áëàãîäàðíîñòüþ
çà ïðåïîäíåñåííûå ïîäàðêè.

Ýòà àêöèÿ íàïðàâëåíà íà ïðèâëå÷åíèå âíèìà-
íèÿ ê ïðîáëåìå àâàðèéíîñòè íà äîðîãàõ, âåäü ïðî-
ôèëàêòèêà ïðàâîíàðóøåíèé çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëü-
êî â íàëîæåíèè øòðàôîâ è ñîñòàâëåíèè àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðîòîêîëîâ, íî è â òàêèõ ïðèÿòíûõ ìî-
ìåíòàõ, êîãäà ìîæíî ïîçäðàâèòü ó÷àñòíèö äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ñ ïðåêðàñíûì ïðàçäíèêîì âåñíû è
âðó÷èòü öâåòû.
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06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Þáèëåéíûé êîíöåðò
Íàäåæäû Áàáêèíîé (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð
13.15 Íàäåæäà Áàáêèíà.
"Åñëè â îìóò, òî ñ ãîëîâîé!"
(12+)
14.15 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
16.15 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
17.50 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 ÊÂÍ (16+)
23.20 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.30 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà
04.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.30 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.20 Ñòî ê îäíîìó
11.10 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ
13.45 Õ/ô "Äîëãè ñîâåñòè"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.40 Õ/ô "Ðàäè òâîåãî ñ÷à-
ñòüÿ" (12+)
00.50 Õ/ô "Äàøà" (12+)

04.10 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
04.35 Õ/ô "ß ñ÷èòàþ: ðàç,
äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü..."
(16+)
06.25 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Äîêòîð Ñâåò (16+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.05 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.50 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
20.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Òàòüÿíà Àáðàìîâà (16+)
22.00 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (16+)
22.50 Ñâîÿ ïðàâäà
00.40 Äà÷íûé îòâåò
01.35 Õ/ô "Óëüòèìàòóì"
(16+)

05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.35 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.20 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Ì/ñ "Çàáàâíûå èñòî-
ðèè" (6+)
09.10 Õ/ô "Ñìóðôèêè"
11.20 Õ/ô "Ñìóðôèêè-2"
(6+)
13.20 Õ/ô "Ëþäè Èêñ" (16+)
15.20 Õ/ô "Ëþäè Èêñ-2"
(12+)

18.00 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì"
20.00 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
2" (12+)
21.45 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
3" (12+)
23.45 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîñ-
ñû" (16+)
01.30 Õ/ô "Ðèìñêèå ñâèäà-
íèÿ" (16+)
02.55 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.40 Ì/ô "Ñíåãóðî÷êà"
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Íàðîäíûé ðåìîíò (16+)
11.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
12.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
13.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
14.00 Comedy Woman (16+)
19.00 Õ/ô "Òðåçâûé âîäè-
òåëü" (16+)
21.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
22.05 Äîì-2 (16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.35 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
06.20 Õ/ô "Êóäðÿøêà Ñüþ"
(12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Óíèâåðñàëüíûé ñîëäàò:
êòî ñàìûé ëó÷øèé? (16+)
16.20 Õ/ô "Íåâåðîÿòíûé
Õàëê" (16+)
18.30 Õ/ô "Ìñòèòåëè: Âîé-
íà áåñêîíå÷íîñòè" (16+)
21.30 Õ/ô "Çåìëÿ áóäóùå-
ãî" (12+)
23.50 Õ/ô "Îòåëü "Àðòåìè-
äà" (18+)
01.30 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ðèñóåì ñêàçêè
08.45 Ìóëüòôèëüìû
10.15 Ïîñëåäíèé ãåðîé.
Çðèòåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
11.30 Õ/ô "Ïðèíö Âýëèàíò"
(16+)
13.30 Õ/ô "Ðîáèí Ãóä" (16+)
16.15 Õ/ô "Ïàñòûðü" (16+)
18.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé.
Çðèòåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
19.15 Õ/ô "Öàðñòâî íåáåñ-
íîå" (16+)
22.00 Õ/ô "Çàòåðÿííûé ãî-
ðîä Z" (16+)
01.00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

04.25 Õ/ô "Øàã íàâñòðå÷ó.
Íåñêîëüêî èñòîðèé âåñå-
ëûõ è ãðóñòíûõ..." (12+)
05.45 Õ/ô "Òðåìáèòà"
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.30 Ëåãåíäû êèíî (6+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.30 Ìîðñêîé áîé (6+)
14.30 Çîÿ Âîñêðåñåíñêàÿ.
Ìàäàì "ñîâåðøåííî ñåê-
ðåòíî" (12+)
15.30 Õ/ô "Ñëóøàòü â îòñå-
êàõ" (12+)
17.10 Çàäåëî!
18.55 Ò/ñ "Îáúÿâëåíû â ðî-
çûñê" (16+)
22.55 Õ/ô "Ñïèðàëü" (16+)
00.45 Õ/ô "Ìåõàíèê" (16+)
02.15 Õ/ô "Æåíùèí îáè-
æàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ"
03.35 Íå äîæäåòåñü! (12+)
04.20 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.20 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
08.30 ÊÂÍ  (16+)
10.20 Óëåòíîå âèäåî (16+)
11.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ" (16+)
13.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-2. Èõ ïåðâîå çà-
äàíèå" (16+)
15.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-3. Ïîâòîðíîå
îáó÷åíèå" (16+)
16.40 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-4. Ãðàæäàíñêèé
ïàòðóëü" (16+)
18.30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-5. Çàäàíèå â
Ìàéàìè" (16+)
20.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-6. Îñàæä¸ííûé
ãîðîä" (16+)
01.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêàÿ
àêàäåìèÿ-7. Ìèññèÿ â Ìîñ-
êâå" (16+)
02.20 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.45 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Õ/ô "Âîðîæåÿ" (16+)
10.05 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
10.20 Ò/ñ "Ëþáèìûå äåòè"
(16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê"
22.25 Õ/ô "Âå÷åðíÿÿ ñêàç-
êà" (16+)
00.25 Ò/ñ "Ëþáèìûå äåòè"
(16+)
03.30 Çíàòü áóäóùåå (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

04.20 Õ/ô "Îäèí èç íàñ" (12+)
06.15 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
06.45 Õ/ô "Îõîòíèöà" (12+)
08.40 Ãåîðã Îòñ. Ïóáëèêà
æäåò... (12+)
09.45 Õ/ô "Ìàêñèì Ïåðåïå-
ëèöà"
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Ìàêñèì Ïåðåïå-
ëèöà"
11.55 Õ/ô "Ïðèçðàêè Çàìîñ-

êâîðå÷üÿ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ (00.39)
13.45 Õ/ô "Ïðèçðàêè Çàìîñ-
êâîðå÷üÿ" (12+)
16.05 Õ/ô "Æåíùèíà íàâî-
äèò ïîðÿäîê" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ (16.00)
22.55 Äèêèå äåíüãè. Áàäðè
Ïàòàðêàöèøâèëè (16+)
23.50 Ïðîùàíèå (16+)
00.35 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ìàòü âñåõ âîðîâ (16+)
01.15 Êðûì. Êóðñ íà ìå÷òó
(16+)
01.45 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
02.50 Ïðàâî çíàòü! (16+)
04.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.15 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! (16+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
08.05 Ìîÿ ïðàâäà. Àëåêñåé
×óìàêîâ: ÿ æäàë âñþ
æèçíü (16+)
09.10 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00.00 Ò/ñ "Ïîçäíåå ðàñêà-
ÿíèå" (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
06.40 Õ/ô "×åëîâåê, êîòîðî-
ãî ÿ ëþáëþ"
08.10 Òåëåñêîï
08.40 Ðóññêàÿ Àòëàíòèäà
09.10 Õ/ô "Ïîñîë Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà"
10.35 Îáàÿíèå òàëàíòà
11.30 Ïðàîòöû
12.00 Ýðìèòàæ
12.25 Äèêèå Àíäû
13.20 Õ/ô "Ïîõîæäåíèÿ çóá-
íîãî âðà÷à"
14.40 Êîëîííà äëÿ Èìïåðà-
òîðà
15.25 ×åëîâåê áåç ìàñêè
16.15 Õ/ô "Õîæäåíèå çà òðè
ìîðÿ"
18.40 Ðàçâåäêà â ëèöàõ
20.00 Àãîðà
21.00 Õ/ô "Êàðàâàäæî" (18+)
22.35 Êëóá 37
23.35 Òåëåñêîï
00.05 Äèêèå Àíäû
01.00 Èñêàòåëè

05.45 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
06.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC (16+)
08.50 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Êóáîê ìèðà
10.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Îñàñóíà" - "Àò-
ëåòèêî"
12.00 ÞÔË. Ïóòü ê ôèíà-
ëó (12+)
12.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
14.00 Âñå íà Ìàò÷!
14.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ôðàíöèè. "Ëèëëü" - "Ìîíà-
êî"
16.30 Íîâîñòè
16.40 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
17.40 Íîâîñòè
17.45 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
21.10 Íîâîñòè
21.15 Âñå íà Ìàò÷!
21.50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
23.10 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà
(12+)
23.40 Íîâîñòè
23.45 Âñå íà Ìàò÷!
00.25 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
01.50 Íîâîñòè
02.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ
04.00 Íîâîñòè
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ÔÓÍ×ÎÇÀ Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ
È ÎÂÎÙÀÌÈ
Èíãðåäèåíòû: 3 êóðèíûõ áåäðûøêà, 200 ã ôóí-
÷îçû, 1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà, 2 êðàñíûõ ïåðöà, 2
çåëåíûõ ïåðöà, 2 ìîðêîâè, 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà,
30 ã ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, 1 ñò. ë. êóíæóòà,
ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (ïî âêóñó), 3 ñò.
ë. ñîåâîãî ñîóñà.

Áåäðûøêè íàðåçàåì êðóïíîé ñîëîìêîé, ëóê – ïî-
ëóêîëüöàìè, ïåðåö êðàñíûé è çåëåíûé – òîíêîé
ñîëîìêîé, ìîðêîâü íàòèðàåì íà êîðåéñêîé òåðêå,
÷åñíîê äàâèì íîæîì. Ôóí÷îçó çàëèâàåì êèïÿ÷å-
íîé âîäîé, ïîêðûâàÿ åå ïîëíîñòüþ.
Ðàçîãðåâàåì ñêîâîðîäó (èëè âîê), âëèâàåì ìàñ-
ëî, çàòåì äîáàâëÿåì êóðèöó è ÷åñíîê, âñå ïåðå-
ìåøèâàåì. Ïîñëå òîãî, êàê ìÿñî íà÷íåò áåëåòü,
äîáàâëÿåì ëóê, ÷åðåç 2-3 ìèíóòû ìîðêîâü, åùå
÷åðåç 2-3 ìèíóòû ïåðåö êðàñíûé è çåëåíûé, ñîëü,
ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé. Ñ ôóí÷îçû ñëèâàåì âîäó,
ïðîìûâàåì åå â äóðøëàãå ïîä õîëîäíîé âîäîé.
Äîáàâëÿåì ôóí÷îçó â îâîùè ñ áåäðûøêàìè, âñå
ïåðåìåøèâàåì êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè. Çàòåì
âëèâàåì ñîåâûé ñîóñ, ïåðåìåøèâàåì è çàñûïà-
åì êóíæóòîì. Çàêðûâàåì êðûøêîé íà 2-3 ìèíóòû.
Íàøà àðîìàòíàÿ, ñûòíàÿ è îáàëäåííî âêóñíàÿ ôóí-
÷îçà ãîòîâà.

ÃÎËÓÁÖÛ «ÑÀÌÛÅ
ËÅÍÈÂÛÅ»
Èíãðåäèåíòû: 350 ã êóðèíîãî ôèëå, 1 ÿéöî, 70 ã ðèñà
äëèííîçåðíîãî,150 ã êàïóñòû áåëîêî÷àííîé.
Äëÿ ñîóñà: 1 ïîìèäîð, 100 ìë ïèòüåâîãî éî-
ãóðòà, 150 ìë òîìàòíîãî ñîêà.

Îòâàðèòü ðèñ. Ñìåøàòü ôàðø, îòâàðíîé ðèñ, ÿéöî,
êàïóñòó. Äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé ïî
âêóñó. Íàëåïèòü øàðèêè. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Èç-
ìåëü÷èòü â áëåíäåðå ïîìèäîð, äîáàâèòü ê íåìó
éîãóðò è òîìàòíûé ñîê, ïåðåìåøàòü.
Âûëîæèòü ìÿñíûå øàðèêè â ñêîâîðîäêó, çàëèòü
èõ ñîóñîì. Òóøèòü ïðè çàêðûòîé êðûøêå, íà ñðåä-
íåì îãíå, 30 ìèíóò.

ÏÈÐÎÃ ßÁËÎ×ÍÛÉ
«ÊÎÐÍÓÝËÜÑÊÈÉ»
Èíãðåäèåíòû: 3 ÿéöà, 100 ìë ñìåòàíû, 150 ã
ñàõàðà, 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 250 ã ìóêè, 1
ïàêåòèê âàíèëèíà, 1 ïàêåòèê (10 ã) ðàçðûõ-
ëèòåëÿ, 2 ÿáëîêà.
ßéöà ðàçäåëèòü íà æåëòêè è áåëêè. Áåëêè âçáèòü
ìèêñåðîì äî êðåïêîé ïåíû. Æåëòêè ðàñòåðåòü ñ
ñàõàðîì è ñìåòàíîé, äîáàâèòü âàíèëèí.
Äîáàâèòü ìàñëî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïåðåìå-
øàòü. Âñûïàòü ÷àñòÿìè ïðîñåÿííóþ ìóêó è ðàç-
ðûõëèòåëü, õîðîøî ïåðåìåøàòü.
Â ïîëó÷èâøååñÿ òåñòî â íåñêîëüêî çàõîäîâ ïîä-
ìåøàòü âçáèòûå áåëêè.
Òåñòî âûëîæèòü â ôîðìó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è
ðàçðîâíÿòü.
ßáëîêè íàðåçàòü òîíêèìè äîëüêàìè è âòûêàòü â òå-
ñòî ïî êðóãó.
Âûïåêàòü â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ,
40 ìèíóò. Ãîòîâíîñòü ïðîâåðèòü äåðåâÿííîé øïàæ-
êîé. Îñòûâøèé ïèðîã ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

06.00 Íîâîñòè
06.10 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
07.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.45 ×àñîâîé (12+)
08.15 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.55 Òåîðèÿ çàãîâîðà
(16+)
14.55 Âåëèêèå áèòâû Ðîñ-
ñèè (12+)
16.45 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
19.25 Ëó÷øå âñåõ!
21.00 Âðåìÿ
22.00 Dance Ðåâîëþöèÿ
(12+)
23.45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò ìèðà

04.20 Õ/ô "Îäèíî÷åñòâî"
(12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Êîãäà âñå äîìà
09.30 Óñòàìè ìëàäåíöà
10.20 Ñòî ê îäíîìó
11.10 Òåñò (12+)
12.15 Öåíà êðàñèâîé æèç-
íè (12+)
13.20 Õ/ô "Æåíùèíà ñ ïðî-
øëûì" (12+)
17.40 Íó-êà, âñå âìåñòå! (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.30 Õ/ô "Âñ¸, ÷òî òû ëþ-
áèøü..." (12+)

04.35 Èõ íðàâû
05.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.05 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.05 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Ìàñêà (12+)
21.50 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
23.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
02.05 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Ìîñêâà. Öåíò-
ðàëüíûé îêðóã" (16+)

05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.35 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.00 Ì/ñ "Öàðåâíû"
07.20 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
09.35 Õ/ô "Ëþäè Èêñ. Íà-
÷àëî. Ðîñîìàõà" (16+)
11.40 Õ/ô "Ðîñîìàõà. Áåñ-
ñìåðòíûé" (16+)
14.15 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì"
16.10 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
2" (12+)
17.55 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì-
3" (12+)
20.00 Õ/ô "Ëþäè â ÷¸ðíîì.
Èíòýðíýøíë" (16+)
22.15 Äåëî áûëî âå÷åðîì
(16+)
23.20 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîñ-
ñû-2" (18+)
01.15 Õ/ô "Êîðîëü Ðàëüô"
(12+)
02.45 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.30 Ìóëüòôèëüìû

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Íàðîäíûé ðåìîíò (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
12.00 Õ/ô "Òà åùå ïàðî÷-
êà" (16+)
14.35 Õ/ô "Çåëåíàÿ êíèãà"
(16+)
17.15 Õ/ô "1+1" (16+)
19.30 Õîëîñòÿê (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 ÒÍÒ Music (16+)
00.55 Stand up (16+)
03.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
07.00 Õ/ô "Íîâûé ÷åëîâåê-
ïàóê" (12+)
09.30 Õ/ô "Íîâûé ÷åëîâåê-
ïàóê: Âûñîêîå íàïðÿæå-
íèå" (16+)
12.15 Õ/ô "Íåâåðîÿòíûé
Õàëê" (16+)
14.20 Õ/ô "Çåìëÿ áóäóùå-
ãî" (12+)
17.00 Õ/ô "Ìñòèòåëè: Âîé-
íà áåñêîíå÷íîñòè" (16+)
19.45 Õ/ô "Äîêòîð
Ñòðýíäæ" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.15 Íîâûé äåíü (12+)
08.45 Ìóëüòôèëüìû
09.15 Õ/ô "Ñåðäöå äðàêî-
íà: Áèòâà çà îãíåííîå ñåð-
äöå" (16+)
11.15 Õ/ô "Ïîñëåäíèé ëå-
ãèîí"
13.15 Õ/ô "Öàðñòâî íåáåñ-
íîå" (16+)
16.15 Õ/ô "Âðåìÿ âåäüì"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ïàñòûðü" (16+)

20.00 Õ/ô "×åðíàÿ ñìåðòü"
(16+)
22.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé.
Çðèòåëè ïðîòèâ çâ¸çä (16+)
23.15 Õ/ô "Ïðèíö Âýëèàíò"
(16+)
01.00 Õ/ô "Çàòåðÿííûé ãî-
ðîä Z" (16+)
03.15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

04.35 Õ/ô "Ê ×åðíîìó
ìîðþ" (12+)
06.00 Õ/ô "Êîìàíäèð ñ÷àñ-
òëèâîé "Ùóêè" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.25 Êîä äîñòóïà (12+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
13.15 Õ/ô "Áåðåì âñå íà
ñåáÿ" (6+)
14.55 Õ/ô "Â çîíå îñîáîãî
âíèìàíèÿ"
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Þíãà Ñåâåðíîãî
ôëîòà"
00.30 "Ïîëüñêèé ñëåä" (12+)
02.05 Õ/ô "Øàã íàâñòðå÷ó.
Íåñêîëüêî èñòîðèé âåñå-
ëûõ è ãðóñòíûõ..." (12+)
03.20 Õ/ô "Ê ×åðíîìó
ìîðþ" (12+)
04.30 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò" (12+)
07.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
18.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Õ/ô "Äæåê Ñòîóí"
(18+)
00.50 ÊÂÍ  (16+)
02.20 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.30 Ò/ñ "Åâëàìïèÿ Ðîìà-
íîâà. Ñëåäñòâèå âåä¸ò äè-
ëåòàíò" (12+)

05.30 Õ/ô "Âå÷åðíÿÿ ñêàç-
êà" (16+)
07.30 Õ/ô "Íå òîðîïè ëþ-
áîâü" (16+)
09.40 Õ/ô "Ìàìà ìîåé äî-
÷åðè" (16+)
13.40 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê"
22.30 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.45 Õ/ô "Âîðîæåÿ" (16+)
02.25 Ò/ñ "Ëþáèìûå äåòè"
(16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

04.40 Õ/ô "ß îáúÿâëÿþ âàì
âîéíó" (12+)
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(16+)
07.10 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..."
08.45 Ëåâ Äóðîâ. Ïîäâèãè
Ãåðàêëà (12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Äåëî Ðóìÿíöå-
âà"
12.55 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (6+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Çâ¸çäû ïðîòèâ âîðîâ
(16+)
14.35 Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà
Ãóð÷åíêî (12+)
15.25 Æåíùèíû Åâãåíèÿ

Åâñòèãíååâà (16+)
16.20 Õ/ô "Òîò, êòî ðÿäîì"
(12+)
20.20 Õ/ô "Çíàê èñòèííîãî
ïóòè" (16+)
23.10 Ñîáûòèÿ (00.30)
23.25 Õ/ô "Çíàê èñòèííîãî
ïóòè" (16+)
00.20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.30 Õ/ô "Ïðèçðàêè Çàìîñ-
êâîðå÷üÿ" (12+)
03.30 Ãåðîé-îäèíî÷êà (12+)
04.15 Æàííà Áîëîòîâà. Äå-
âóøêà ñ õàðàêòåðîì (12+)

04.00 Ò/ñ "Ïîçäíåå ðàñêà-
ÿíèå" (16+)
06.00 Ìîÿ ïðàâäà. Äåíèñ
Êëÿâåð. Êîãäà òû ñòàíåøü
áîëüøèì... (16+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
08.00 Î íèõ ãîâîðÿò. Íàòà-
ëüÿ Áî÷êàðåâà (16+)
09.00 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)
22.50 Ò/ñ "Óáèòü äâàæäû"
(16+)
02.10 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)
03.30 Ò/ñ "Ãëóõàðü. Âîçâðà-
ùåíèå" (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.50 Õ/ô "Ïîõîæäåíèÿ çóá-
íîãî âðà÷à"
08.05 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.35 Ìû - ãðàìîòåè!
09.15 Õ/ô "Õîæäåíèå çà òðè
ìîðÿ"
11.40 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
12.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.50 Äðóãèå Ðîìàíîâû
13.25 Õ/ô "Çîëîòàÿ êàñêà"
15.00 ñðîêà äàâíîñòè. Ïà-
ëà÷è Õàòûíè
15.30 Êàðòèíà ìèðà
16.10 Ïåøêîì...
16.40 Áëèæíèé êðóã
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Ïîñîë Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà"
20.35 Áåëàÿ ñòóäèÿ
21.20 1917 - Ðàñêàëåííûé
Õàîñ
23.15 Õ/ô "Çîëîòàÿ êàñêà"
00.50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

04.05 Âñå íà Ìàò÷!
04.30 Ðåàëüíûé ñïîðò
05.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ
08.15 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà. Êâàëèôèêàöèÿ
09.30 Ãàíäáîë. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Êàçàõñòàí
11.15 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Êóáîê ìèðà
12.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè
14.00 Âñå íà Ìàò÷!
14.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ðåàë" - "Âàëåí-
ñèÿ"
16.30 Íîâîñòè
16.40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
18.25 Âñå íà Ìàò÷!
19.20 Íîâàÿ øêîëà. Ìîëî-
äûå òðåíåðû Ðîññèè (12+)
19.50 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Êðûëüÿ Ñîâåòîâ" - "Àõìàò"
21.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà
23.05 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì
23.35 Íîâîñòè
23.40 Âñå íà Ìàò÷!
00.00 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-
ïðè Áàõðåéíà
02.15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò
03.20 Íîâîñòè
03.25 Ïîñëå ôóòáîëà
04.25 Ãàíäáîë. Æåíùèíû.
Âåíãðèÿ - Ðîññèÿ
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*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â "Çåëåíîì
ãîðîäêå" íà âòîðîì ýòà-
æå äâóõýòàæíîãî áëàãî-
óñòðîåííîãî äîìà, îá-
ùàÿ ïëîùàäü 45,5 êâ.ì.
ÌÏÎ, áàëêîí çàñòåêëåí,
òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ. Ðÿ-
äîì ñ äîìîì îãîðîä, â
àðåíäå, ãàðàæ. Ìîæíî â
èïîòåêó, ïîä ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë.  Öåíà  1 200 000
ðóáëåé. Òîðã ïðè îñìîò-
ðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ðàéîíå 4
êì, 5/5 êèðïè÷íîãî äîìà,
ïëîùàäü 50 êâ.ì, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, ã/õ âîäà + âî-
äîíàãðåâàòåëü, êîíäèöè-
îíåð, ÌÏÎ, äâåðè, ðå-
ìîíò, áàëêîí çàñòåêëåí,
öåíà 2 000 000 ðóá.

Òåë. 8-924-143-11-60

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â 2-êâàðò-
íîì ïàíåëüíîì êîòòåäæå
â ñ. Òîìñêîå-1 Ñåðûøåâ-
ñêîãî ðàéîíà (10 ìèí.
åçäû äî Áåëîãîðñêà),
áëàãîóñòðîåííàÿ, ïëî-
ùàäü 64,9 êâ.ì, ÌÏÎ,
çåìåëüíûé ó÷àñòîê 10
ñîòîê, ïëîäîâî-ÿãîäíûå
íàñàæäåíèÿ, ìåòàëëè-
÷åñêèé ãàðàæ, õîç. ïîñò-
ðîéêè èç êèðïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32,
8-924-143-86-40

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ,
ïëîùàäü 41 êâ.ì, òåï-
ëûé, ó÷àñòîê 10 ñîòîê,
ëåòíÿÿ êóõíÿ, íàäâîðíûå
ïîñòðîéêè, â ñîáñòâåííî-
ñòè, èëè îáìåíÿþò íà 2-
êîìíàòíóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé

äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãà-
ðàæ, íåïîäòîïëÿåìûé,
îãîðîä, èëè îáìåíÿþò íà
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñ
äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàé-
îíå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü
35 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê.
Öåíà 1 200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷à-
ñòè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé
ïîë, ÿìà è ïîãðåá çàëèâ-
íîé ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë
íà 180 ì, ó÷àñòîê óäîá-
ðåí, îãîðîæåí, îñâåùåí,
äîêóìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ äà÷à â
ðàéîíå Ìåæäóðå÷üå.

Òåë. 8-965-076-37-76

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ â öåíòðå ãîðî-
äà ïî óë. Íàáåðåæíàÿ,
95À, ïëîùàäü 26,8 êâ.ì,
ñóõîé ïîãðåá, èìååòñÿ
ñêâàæèíà, íîâûé ñ÷åò-
÷èê, ïîë ïëèòî÷íûé, ãà-
ðàæ ÷èñòûé, â ñîáñòâåí-
íîñòè.

Òåë. 8-914-562-53-50

*Ïðîäàåòñÿ êèðïè÷íûé
ãàðàæ, ïëîùàäü 36 êâ.ì,
èìååòñÿ ïîãðåá, ñìîòðî-
âàÿ ÿìà, âîðîòà âûñîêèå,
âñå â ñîáñòâåííîñòè.

Òåë. 8-914-608-05-09

Â ñòàöèîíàðíîé
ìàñòåðñêîé ïðîèçâî-

äèòüñÿ ðåìîíò â
òå÷åíèå ÷àñà òåëåâè-
çîðîâ âñåõ òèïîâ, ÆÊ

ìîíèòîðîâ, DVD,
ñïóòíèêîâûõ è öèô-

ðîâûõ òþíåðîâ,
ìèêðîâîëíîâûõ

ïå÷åé, ïóëüòîâ ÄÓ.
Òàêæå ïðîäàþòñÿ
òåëåâèçîðû, á/ó.
Îáðàùàòüñÿ: óë.

Ãàãàðèíà, 9, ñ 10.00 äî
17.00.

Òåë. 8-924-681-27-50,
 8-914-566-63-32,
8-961-957-15-63

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè
«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî
ìàðøðóòó Áåëîãîðñê-
Áëàãîâåùåíñê-Áåëî-
ãîðñê. Äåòñêîå àâòîêðåñ-

ëî, àâòîëþëüêà, îò÷åòíûå

äîêóìåíòû. Äåéñòâóþò

êóïîíû íà ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,

äîñòàâêà ïîñûëîê, ïî÷òû,

áàíäåðîëè, ìàëîãàáàðèò-

íûé ãðóç.

Âûåçä èç Áåëîãîðñêà

â 6.00, 7.00, 9.00; èç Áëà-

ãîâåùåíñêà â 11.00,

14.00, 16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå èç Áå-

ëîãîðñêà â 17.00, èç Áëà-

ãîâåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp

8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,

8-924-442-82-12,

8-963-812-64-74,

8-996-384-98-13

(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

Ðåìîíò áûòîâûõ

õîëîäèëüíèêîâ.

8-914-585-35-81

*Ïðîäàåòñÿ çåìåëü-

íûé ó÷àñòîê 15 ñîòîê ïî

óë. Íàáåðåæíàÿ, 176À

(íàõîäèòñÿ â àðåíäå ó

àäìèíèñòðàöèè).

Òåë. 8-965-076-37-76

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå
è îôèñíûå ïåðååçäû,

ãðóçîïåðåâîçêè ïî
ãîðîäó è Äàëüíåìó
Âîñòîêó. Ïåðåâîçêà

ëþáîé ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè,

îáîðóäîâàíèÿ,
ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó.
Áåç âûõîäíûõ, â

ëþáîå âðåìÿ.
Òåë. 5-99-21,

8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

Ìíîãèå èç íàñ ëþ-
áÿò çàåäàòü ñòðåññ
âêóñíÿøêàìè. Äåâèç 
“Ñÿäü, ïîåøü è âñå
ïðîéäåò”  âñå-òàêè
óìåñòåí â ìåðó. Ýòî
âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, çà
êîòîðóþ ôèãóðà íå
ñêàæåò “ñïàñèáî”. Íî
îêàçûâàåòñÿ, åñëè
åñòü íå ïèðîæíîå,
ïèööó è ïåëüìåíè, à
äðóãèå ïðîäóêòû äëÿ
õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ, òî ìîæíî õîðî-
øî ñåáå ïîìî÷ü. Ïå-
ðå÷èñëåííûå â íàøåé
çàìåòêå «ïðîäóêòû
íàñòðîåíèÿ» ïîìî-
ãóò òåáå ñäåëàòü
î÷åðåäíîé íåñ÷àñò-
íûé ïîíåäåëüíèê íå-
ìíîãî âåñåëåå è êðà-
ñî÷íåå!

Àâîêàäî
Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî

áèòêîì íàáèòûé ôîëèåâîé
êèñëîòîé àâîêàäî ó÷àñòâó-
åò â ìåòàáîëèçìå áåëêîâ.
Åñëè âàì íóæíî, ÷òîá
«ïèùà íàñòðîåíèÿ» ïîìî-
ãàëà â òå÷åíèå âñåãî äíÿ,
òî èìåííî àâîêàäî íà-
 ëàí÷ ïîìîæåò âàì óëû-
áàòüñÿ öåëûé äåíü.

Ïåðåö ÷èëè
Åñëè âû õîòèòå äîáà-

âèòü îñòðîòû â ñâîé äåíü,
âàì íóæåí ïåðåö ÷èëè.
Áëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ýíäîðôèíîâ, ÷èëè
óäåðæèâàåò æåëàåìîå íà-
ñòðîåíèå.  Ïðàâäà åñòü
ïàðà íþàíñîâ. Âî-ïåðâûõ,
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåïåðü
íóæíî ïåð÷èòü âñå ïîä-

ðÿä, ïîòîìó ÷òî íóæåí
òîëüêî ñâåæèé ÷èëè. Âî-
âòîðûõ, îãðàíè÷üòåñü îä-
íèì ñòðó÷êîì – æåëóäîê
âðÿä ëè îäîáðèò ïåðåáîð
ñ îñòðûì.

×åñíîê
Õîòÿ åãî è íå ëþáÿò â -

îôèñàõ èç-çà íåïðèÿòíîãî
çàïàõà, íî èìåííî ÷åñíîê
ñïîñîáñòâóåò ïðèòîêó êðî-
âè â âàøåì òåëå. À ÷åì
ëåã÷å ïåðåêà÷èâàåòñÿ
êðîâü ïî âñåìó òåëó, òåì
ìåíüøå ýíåðãèè òðåáóåò-
ñÿ ñåðäöó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
îñòàíåòñÿ áîëüøå ýíåð-
ãèè äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà
â îñòàâøóþñÿ ÷àñòü äíÿ!
Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ðàñ-
òÿãèâàòü äåíü òàêèì ñïî-
ñîáîì — â âàøèõ ðóêàõ,
õîòÿ…

ßãîäû Ãîäæè
Ýòî îäèí èç òåõ ïðîäóê-

òîâ äëÿ íàñòðîåíèÿ, êîòî-
ðûé âñå åù¸ îñòàåòñÿ íå-
èçâåñòíûì. Ó âàñ ìîãóò
áûòü äàæå òðóäíîñòè ñ ïî-
èñêîì ýòîé ÿãîäû â âà-
øåì ìåñòíîì ñóïåðìàðêå-
òå. Ìåæäó òåì, äîêàçàíî,
÷òî îíè ïîâûøàþò óðî-
âåíü òåñòîñòåðîíà ó ìóæ-
÷èí è ñîäåðæàò àíòèîêñè-
äàíòû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîä-
íèìàòü íàñòðîåíèå è ñà-
ìî÷óâñòâèå (îíè ëåãêî äî-
ñòóïíû â Èíòåðíåòå è ïðî-
ñòî â ìàãàçèíàõ çäîðîâîé
ïèùè).

Ìåä
Ïðèðîäíûé ñàõàð, ñî-

äåðæàùèéñÿ â ì¸äå è èç-
âåñòíûé êàê ôðóêòîçà,
îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäè-
ìûé óðîâåíü ýíåðãèè äëÿ

ñîõðàíåíèÿ âûíîñëèâîñòè
è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.
Äîáàâëåíèå ì¸äà ê çàâò-
ðàêó ìîæåò äåéñòâèòåëü-
íî äàòü òîë÷îê âàøåìó
äíþ è áûòü èäåàëüíûì
äîïîëíåíèåì ê ãîðÿ÷èì
íàïèòêàì â äîëãèå çèìíèå
ìåñÿöû.

Ñåìåíà òûêâû
Ýòè ìàëåíüêèå ñåìå÷-

êè ïîçèòèâíî âëèÿþò íà
ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ
è ýòèì ðåãóëèðóþò íà-
ñòðîåíèå. Åñëè âðåìÿ
îò âðåìåíè ùåëêàòü èõ,
âû óâèäèòå õîðîøèé ðå-
çóëüòàò: âàøå íàñòðîåíèå
áóäåò íåïîêîëåáèìî â òå-
÷åíèå âñåãî äíÿ!

Ìèíäàëü
Ìèíäàëü ïîëîí àìè-

íîêèñëîò, îáëåã÷àþùèõ
êðîâîòîê. Êàê è ÷åñíîê,
îí îñòàâëÿåò áîëüøå
ýíåðãèè è ïîâûøàåò íà-
ñòðîåíèå. Ìèíäàëü õî-
ðîøî óïîòðåáëÿòü ñ çåð-
íîâûìè êóëüòóðàìè. Ïà-
ðî÷êó îðåøêîâ ñ ì¸äîì
è âû ãîòîâû ãîðû ñâåð-
íóòü!

Ò¸ìíûé
øîêîëàä

Ïîíÿòíî, ÷òî ñàìîå
ëó÷øåå — íàïîñëåäîê…
Åñëè âàì ïðèäåòñÿ
îáúÿñíÿòüñÿ, ïî÷åìó
âû ñúåëè øîêîëàäêó, òî-
 âîò: äëÿ õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ!

Ïðîäóêòû äëÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Âîëüíûé
(çà óêðàèíñêîé êóõíåé,4-é â ðÿäó). Ïëîùàäü 24
êâ.ì, âûñîêèå âîðîòà, êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ, äâó-
õýòàæíûé ïîãðåá. Ãàðàæ è çåìåëüíûé ó÷àñòîê â
ñîáñòâåííîñòè, äîêóìåíòû ê ïðîäàæå ãîòîâû. Öåíà
650000 ðóáëåé.

Òåëåôîí: 8-914-572-29-58

*Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû,

ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,
DVD, ìóç.öåíòðîâ,

ÑÂ×-ïå÷åé, àâòîìàã-
íèòîë. Â êîðîòêèå

ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ

ó âàñ äîìà.
Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Òðåáóþòñÿ ïëîòíèêè è
ðàçíîðàáî÷èå ñòðîèòåëü-
íîé ñïåöèàëüíîñòè.

Òåë. 8-914-562-99-19

*Äëÿ ðàáîòû â ãèïåð-
ìàðêåòå ñðî÷íî òðåáóåò-
ñÿ óáîðùèöà è ïîñóäíè-
öà, ñìåííûé ãðàôèê (âîç-
ìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ ñ
îñíîâíîé ðàáîòîé), äîñ-
òîéíûé óðîâåíü çàðàáîò-
íîé ïëàòû (ñâîåâðåìåí-
íî, äâàæäû â ìåñÿö), âå-
÷åðíÿÿ äîñòàâêà è ãîðÿ-
÷åå ïèòàíèå (îáåä) çà
ñ÷åò ðàáîòîäàòåëÿ, êîð-
ïîðàòèâíàÿ ôîðìåííàÿ
îäåæäà.

Òåë. 8-914-587-24-59

*Ïðèíèìàþò çàêàçû íà
öûïëÿò: áðîéëåð àðáîð
ýéêðåéç – 80 ðóá./øò.;
íåñóøêè ëîìàí (êàíàä-
êè), öåíà 100 ðóá.; äîìè-
íàíò (104, 959), öåíà 120
ðóá.; èíäþøàòà ñåâåðî-
êàâêàçñêèå, öåíà 500
ðóá.; óòÿòà ïåêèíñêèå,
öåíà 250 ðóá. Äîñòàâêà.

Òåë. 8-914-575-09-21

*Ïðîäàþòñÿ 2–ìåñÿ÷-
íûå êàáàí÷èêè, êàñòðàòû

(2 øò.), öåíà 5 500 çà îä-
íîãî.

Òåë. 8-914-568-78-08
(ñ 8.00 äî 20.00)

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êî-
âåð, ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåð-
ñòÿíîé, öåíà 3 000 ðóá.,
òîðã; øåðñòÿíîå îäåÿëî,
1,5-ñïàëüíîå, öåíà 500
ðóá.

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàåòñÿ äîìàøíèé
õîëîäèëüíèê, á/ó.

Òåë. 8-924-680-59-05

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: äè-
âàí + ñòîë æóðíàëüíûé –
6 000 ðóá.; ñòîë îáåäåí-
íûé – 2 000 ðóá.; òóìáî÷-
êà, öåíà 1 000 ðóá.; ïëè-
òà ãàçîâàÿ (äóõîâêà ýëåê-
òðî), öåíà 6 000 ðóá.; êîâ-

ðû ðàçìåðîì 2 õ 3 –
3 000 ðóá., 2 õ 1,75, öåíà
1 500 ðóá.; ïðèõîæàÿ,
öåíà 6 000 ðóá.

Òåë. 8-924-346-41-99

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: ìà-
øèíêà ñòèðàëüíàÿ-ïîëó-
àâòîìàò, öåíà 1 000 ðóá.;
áàíêè ñòåêëÿííûå ñ
êðûøêàìè, öåíà 15 ðóá.;
ïàëüòî îñåííåå, ðàçìåð
46, ñåðîå, â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè, öåíà 1 000
ðóá.

Òåë. 8-914-555-04-10

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êî-
ðè÷íåâàÿ äóáëåíêà, ðàç-
ìåð 50-52, öåíà 500 ðóá.;
÷åðíàÿ êóðòêà, ðàçìåð 52-
54, çèìà, öåíà 1 500 ðóá.;
÷åðíàÿ êóðòêà, ðàçìåð
50-52, îñåíü-âåñíà, öåíà
1 000 ðóá.; ñåðûå âàëåí-
êè, 38-40, 2 ïàðû, öåíà
400 ðóá.

Òåë. 8-914-391-36-78

×åì îïàñåí íåðàâíîìåðíûé èçíîñ øèí?
Ïî÷åìó àâòîìîáèëü ïîðòèò ðåçèíó?
Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé íåïðàâèëüíîãî èçíîñà øèí: ïèëîîá-

ðàçíûé, âîëíèñòûé, âíóòðåííèé èëè âíåøíèé, à òàêæå ëîêàëüíûå ÿìêè íà ðåçè-
íå. È çà êàæäûì ñëåäîì íà êîëåñå — ñâîÿ íåèñïðàâíîñòü. Ïðè ïåðâûõ ïðè-
çíàêàõ íåðàâíîìåðíîãî èçíîñà øèí íåîáõîäèìî îñìîòðåòü ïîäâåñêó ìàøèíû,
ïðîâåðèòü ðû÷àãè ñïåðåäè, ñàéëåíòáëîêè è ðåçèíîìåòàëëè÷åñêèå îïîðû ñòîåê
ñòàáèëèçàòîðîâ, âòóëêè è ïðî÷èå äåòàëè. Íà ïûëüíèêàõ, çàêðûâàþùèõ øðóñû,
íà øàðîâûõ îïîðàõ è íà äðóãèõ óçëàõ ïîäâåñêè íå äîëæíî áûòü òðåùèí èëè
ïîðåçîâ. Åñëè îáíàðóæèëèñü âìÿòèíû èëè ïîòåðòîñòè íà ðû÷àãàõ, òî íóæíî ãî-
òîâèòüñÿ ê äîðîãîñòîÿùåìó ðåìîíòó.

Íåïðàâèëüíûé ñõîä
Ïèëîîáðàçíûé èçíîñ «åëî÷êîé» âíóòðåííåé ÷àñòè ïîêðûøêè ñâèäåòåëüñòâóåò

î íåïðàâèëüíîì ñõîæäåíèè êîëåñ. Îí ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ íà çàäíåé îñè,
íî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ñïåðåäè, îñîáåííî íà çàäíåïðèâîäíûõ àâòîìîáèëÿõ.

Ñõîæäåíèå — ýòî íàçâàíèå íàñòðîéêè ïîäâåñêè, îòâå÷àþùåé çà ïîâîðîò
êîëåñà îòíîñèòåëüíî õîäà äâèæåíèÿ. Ïðàâèëüíîå ñõîæäåíèå êîìïåíñèðóåò
óïðóãèé õîä äåòàëåé ïîäâåñêè è ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì âëèÿåò íà óñòîé÷è-
âîñòü àâòîìîáèëÿ íà âûñîêèõ ñêîðîñòÿõ. Âîçìîæíî, ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü
ïðîñòîé ïåðåíàñòðîéêîé øàññè. Ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèé ìîãëè áûòü ÷àñòûå óäà-
ðû âî âðåìÿ ïîåçäîê ïî ïëîõèì äîðîãàì èëè íåóìåëî ïîñòàâëåííûå äåòàëè
ïîäâåñêè, ê ïðèìåðó, ïðóæèíû àìîðòèçàòîðíûõ ñòîåê. Ïîñëå êàæäîãî ðåìîíòà
òðåáóåòñÿ ïîâòîðíàÿ íàñòðîéêà ñõîäà è ðàçâàëà êîëåñ.

Áèòûé ðû÷àã
Åñëè ðåçèíà èñòèðàåòñÿ ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû òîëüêî ó îäíîãî ïåðåäíåãî

êîëåñà, ñêîðåå âñåãî, òðåáóåò çàìåíû îäèí èç ðû÷àãîâ ïîäâåñêè ñïåðåäè. Íà-
ðóøåíèå èõ ãåîìåòðèè ïðèâîäèò ê íåçàìåòíîìó ïîâîðîòó êîëåñà, êîòîðîå íà-
÷èíàåò òÿíóòü ìàøèíó â ñòîðîíó, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå êîëåñà ñëåäóþò ñòðîãî
ïî ñâîåé òðàåêòîðèè, òî åñòü ïðÿìî. Â èòîãå ïîâðåæäåííûé ðû÷àã çàñòàâëÿåò
êîëåñî ïëóæèòü è òåðåòüñÿ îá àñôàëüò.

Íåïðàâèëüíûé ðàçâàë
Åñëè èçíàøèâàþòñÿ âíåøíèå ñòîðîíû êîëåñ, òî ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé òàêîé

íåïðèÿòíîñòè ñòàíîâèòñÿ ñáèòûé ðàçâàë.
Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ïîäâåñêè îòâå÷àåò çà ïðàâèëüíûé íàêëîí êîëåñà â âåð-

òèêàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óïðàâëÿåìîñòè è íà -
ðåàêöèÿõ àâòîìîáèëÿ íà êîìàíäû ðóëåì. ×àùå âñåãî ê íàðóøåíèÿì íàñòðîåê
êîëåñ ïðèâîäÿò ñèëüíûå óäàðû ïðè ïîåçäêàõ ïî ïëîõèì äîðîãàì, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñòðàäàþò äåòàëè ïîäâåñêè. Òàêèì îáðàçîì, ñèëüíûé èçíîñ ðåçèíû íàáëþ-
äàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñëîæåíèÿ ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê -
êîìïëåêñíûì ïîâðåæäåíèÿì ðû÷àãîâ, ñàéëåíòáëîêîâ è ãåîìåòðèè øàññè.

Âîëíû è áóãðû
Åñëè êîëåñà èçíàøèâàþòñÿ áóãðàìè ñ îáðàçîâàíèåì íà ïðîòåêòîðå âîëíèñ-

òîé ïîâåðõíîñòè, çíà÷èò, íå îòáàëàíñèðîâàí äèñê. Êîëåñî áóêâàëüíî ñêà÷åò
ïî äîðîãå, à àâòîìîáèëü òðÿñåòñÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Êðîìå òîãî, òàêîé æå
ýôôåêò äàþò âûøåäøèå èç ñòðîÿ àìîðòèçàòîðû.

Âîëíû íà ïðîòåêòîðå ïîÿâëÿþòñÿ è èç-çà ëþôòà â ïîäøèïíèêàõ ñòóïèö èëè
â øàðíèðàõ ïåðåäíåé ïîäâåñêè. Ýòî ñåðüåçíî, òàê êàê áîëòàþùååñÿ êîëåñî
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ.

Ïîìÿòûé êóçîâ
Ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ ïðè÷èíà íåðàâíîìåðíîãî èçíîñà øèí êðîåòñÿ â íàðóøå-

íèÿõ ãåîìåòðèè êóçîâà. Äåëî â òîì, ÷òî øàññè êðåïèòñÿ ê ñèëîâîìó êàðêàñó,
èíòåãðèðîâàííîìó â êóçîâ.

 Èìåííî îí çàäàåò òî÷íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ óçëîâ ïîäâåñêè. Ïîñëå ñåðüåç-
íûõ àâàðèé ðåïåðíûå òî÷êè ñèëîâîãî êàðêàñà îòêëîíÿþòñÿ îò ñòàíäàðòíûõ çíà-
÷åíèé íà íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ â ðàçíûå ñòîðîíû, è ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû âìåñòå ñ íèìè îòêëîíèëèñü è óçëû ïîäâåñêè. Íà êðèâîì êóçîâå âûñ-
òàâèòü ïðàâèëüíûå óãëû ñõîäà è ðàçâàëà êîëåñ íåâîçìîæíî. Â èòîãå ìàøèíà
íà÷èíàåò ïîðòèòü ðåçèíó. Ïî÷èíèòü êóçîâ ñ íàðóøåííîé ãåîìåòðèåé ïî÷òè íå-
âîçìîæíî.                                                                                            avto.ru
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû (çàïîë-
íåííûå íà îòâåäåííûõ ñòðîêàõ,áåç ñîêðàùåíèé),
âûøåäøåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»
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*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîì-
ïëåêò íà ìàëü÷èêà 3-4
ãîäà (áðþêè, æèëåò, áå-
ëàÿ ðóáàøêà, áàáî÷êà),
öåíà 650 ðóá.; äâîéêà íà
ìàëü÷èêà, ðîñò 128 (áðþ-
êè è æèëåò), öåíà 650
ðóá.; ðóáàøêà áåëàÿ ñ
íàðÿäíîé êîêåòêîé, 128-
134, öåíà 400 ðóá.; òåì-

íûå áðþêè íà ìàëü÷èêà,
6-7 ëåò, öåíà 250 ðóá.;
ïëàòüå ðîçîâîå, áàëüíîå,
ðóññêîå, íà äåâî÷êó 5-7
ëåò.

Òåë. 8-914-566-98-17

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: 1,5-
ñïàëüíûå îäåÿëà, ñèíòå-
ïîí, öâåò ãîëóáîé, öåíà

500 ðóá.; ïóõîâàÿ ïî-
äóøêà, 70 õ 70, öåíà 500
ðóá.; æåíñêîå ïàëüòî äî
êîëåí, âåñíà-îñåíü,
ñåðî-÷åðíîå, ñ êàïþøî-
íîì, ðàçìåð 58, öåíà
2 000 ðóá.; Èíòåðíåò-ðî-
óòåð, öåíà 700 ðóá.;
äæèíñû ñèíèå, ðàçìåð
52, öåíà 500 ðóá.; æåíñ-

êèé àæóðíûé ïóëîâåð,
ðàçìåð 58, ðó÷íàÿ âÿçêà,
öåíà 1 000 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: ìîëî-
äåæíûé ìóæñêîé êîñ-
òþì, ÷åðíûé, ðàçìåð 50,
öåíà 2 000 ðóá.; òåëåôîí-
íûé àïïàðàò «LG», ñòàöè-

îíàðíûé, öåíà 500 ðóá.;
áîðäîâûé ìóæñêîé ñâè-
òåð, ðàçìåð 50, öåíà 500
ðóá.; æåíñêèå ìîäíûå
äæèíñû, öâåò êîðè÷íå-
âûé, ðàçìåð 46, öåíà 500
ðóá.; âåòðîâêà ñåðàÿ æàò-
êà, ðàçìåð 58, öåíà 1 000
ðóá.

Òåë. 8-924-681-94-31

*Óòåðÿííûé äèïëîì
3Ò804965, ðåãèñòðàöèîííûé
íîìåð 146, âûäàííûé 30
èþíÿ 1987 Ñâîáîäíåíñêèì
ìåäó÷èëèùåì íà èìÿ Âå÷
Ñâåòëàíû Àíàòîëüåâíû,
ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Ò¸ìíûé øîêîëàä ñî-
äåðæèò ðàçëè÷íûå ïðè-
ðîäíûå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà è àìèíîêèñëîòû,
êîòîðûå äåëàþò åãî ïðå-
âîñõîäíûì «ïðîäóêòîì
íàñòðîåíèÿ». Îñîáåííî
ïîëåçåí æåíùèí. Ïëþñ
êî âñåìó øîêîëàä – ýòî
êàê-íèêàê àôðîäèçèàê!
Äîáàâëÿåòå âû òåìíûé
øîêîëàä â ñâîé çàâòðàê, 
èñïîëüçóåòå êàê çàêóñêó
â ñåðåäèíå äíÿ ëèáî æå
êàê óäîâîëüñòâèå ïåðåä
ñíîì, íåñîìíåííî
îäíî — ó âàñ õîðîøåå
íàñòðîåíèå ñ ÷àñòè÷êîé
ñ÷àñòüÿ âíóòðè…

Ïîëåçíûå
ñâîéñòâà êèâè

Áîëüøèíñòâî ëþäåé
îøèáî÷íî ñ÷èòàþò êèâè
ôðóêòîì, íî ýòî àáñîëþò-
íî íå òàê.

Â òî âðåìÿ êàê èç Íî-
âîé Çåëàíäèè íà÷àëè ïðè-
âîçèòü êèâè â Àìåðèêó,
«êèòàéñêèé êðûæîâíèê»
ïåðåèìåíîâàëè â
«kiwifruit», ÷òîáû èçáå-
æàòü âûñîêîãî ìûòà íà
ÿãîäû. «Êèòàéñêèé êðû-
æîâíèê» – îðèãèíàëüíîå
è ïðàâèëüíîå íàçâàíèå
ÿãîäû, êîòîðàÿ èçíà÷àëü-
íî áûëà ðîäîì èç Êèòàÿ.
Ïðåäìåò íàøåãî ðàçãîâî-
ðà – ïîëåçíûå ñâîéñòâà
êèâè, ëå÷åáíûé ýôôåêò,
ïðèìåíåíèå åãî â êóëèíà-
ðèè è êîñìåòîëîãèè.

Êèâè: ïîëåçíûå
ñâîéñòâà è ïðèìåíå-
íèå

Â êèâè ñîäåðæàòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå âèòàìèíû –
À; Â1 – Â2 – Â6 – Â9; Ñ;
Å; ÐÐ. Ïîìèìî ýòîãî, îí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû è ïèùå-
âûå âîëîêíà. Ìàêðîýëå-
ìåíòû – ôîñôîð, íàòðèé,
êàëèé, ìàãíèé, õëîð,
êàëüöèé è ñåðà, à òàêæå
ìèêðîýëåìåíòû: æåëåçî,
éîä, ôòîð, ìåäü, ìàðãà-
íåö è ìíîãèå äðóãèå.Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî êèâè
î÷åíü ïîëåçíûé äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà ïðîäóêò.

* Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà
Êèâè íàõîäèò øèðî-

êîå ïðèìåíåíèå â äèåòî-
ëîãèè, ò.ê. â íåì ãàðìî-
íè÷íî ñî÷åòàþòñÿ êàëî-
ðèè è ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà. Ëþáèòåëè êèâè çàñ-
òðàõîâàíû îò áîëüøîãî
ðèñêà çàáîëåòü îíêîëîãè-
åé è áîëåçíÿìè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Îí îáëàäàåò îãðîìíîé
ñïîñîáíîñòüþ ñæèãàòü èç-
ëèøíèå æèðû, êîòîðûå
áëîêèðóþò àðòåðèè, ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâà-
íèå òðîìáîâ. Ïî ýòèì æå
ñâîéñòâàì åãî åùå ñðàâ-
íèâàþò ñ àñïèðèíîì.

* Äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà
Êèâè – îäèí èç íåçàìå-

íèìûõ ïðîäóêòîâ äëÿ òåõ,
êòî ïðàêòèêóåò äèåòû. Áû-
ñòðî óòîëÿåò ÷óâñòâî ãîëî-
äà è ñæèãàåò êàëîðèè.
Î÷åíü ïîëåçíî ñúåäàòü ïî
1–2 ñâåæåãî êèâè ïåðåä
êàæäûì ïðèåìîì ïèùè –
ýòî ïîìîæåò íîðìàëèçî-
âàòü ïèùåâîé ïðîöåññ è
ïîíèçèòü óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè. À åñëè ó âàñ
íåò íèêàêèõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé è àëëåðãèè, óñòðîé-
òå ñåáå ðàçãðóçî÷íûé
äåíü íà êèâè.

* Êîñìåòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà. Â êîñìåòîëîãèè êèâè
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ î÷èùå-
íèÿ è ïèòàíèÿ êîæè êîìï-
ëåêñîì öåííûõ âèòàìèíîâ.
Ìàñêè èç êèâè ïðèìåíÿþò
äëÿ óâëàæíåíèÿ è îìîëî-
æåíèÿ êîæè, à ôðóêòîâûå
êèñëîòû ãëóáîêî î÷èùàþò
êîæó â êà÷åñòâå îáíîâëÿ-
þùåãî ïèëèíãà.

* Ïîëåçíûå ñâîéñòâà â
êóëèíàðèè

×àùå âñåãî êèâè óïîò-
ðåáëÿþò ñâåæèìè – äëÿ
íèõ äàæå ïðèäóìàëè îñî-
áåííûå ëîæå÷êè. Òîíêèìè
ëîìòèêàìè óêðàøàþò òîð-
òû, ñàëàòû è äðóãèå áëþ-
äà. Èç íèõ ïîëó÷àåòñÿ
î÷åíü âêóñíîå âàðåíüå, à
áëþäà èç ìÿñà ñ äîáàâëå-
íèåì êèâè ïðèîáðåòàþò
îñîáåííóþ íåæíîñòü è
ìÿãêîñòü, òàê êàê êèâè ñïî-
ñîáåí áûñòðî ðàñùåïëÿòü
áåëîê. Ïîýòîìó ìàðèíî-
âàòü ìÿñî ñ êèâè ñëåäóåò
îñòîðîæíî, íå áîëåå ÷àñà,
÷òîáû ìÿñî íå «ðàñòâîðè-
ëîñü».

Êèâè – íàñòîÿùèé êëà-
äåçü âèòàìèíîâ, äàæå ïî
êîëè÷åñòâó âèòàìèíà Ñ îí
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò
àïåëüñèí. Îñîáåííî îí
õîðîøî áîðåòñÿ ñ âèðóñà-
ìè íà ðàííåì ýòàïå çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíèçìà – äîñ-
òàòî÷íî óïîòðåáèòü “óäàð-
íóþ äîçó âèòàìèíà Ñ
“(êèâè), è áîëåçíè êàê è íå
áûâàëî! Ê òîìó æå îí òà-
êîé âêóñíûé!

×òî ïðèãîòîâèòü
íà çàâòðàê?

Íå ó âñåõ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïî óòðàì ñòîÿòü è
êîëäîâàòü âîçëå ïëèòû
ïîëíîöåííûé çàâòðàê, îä-
íàêî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
èç íàñ çàäàåò îäèí è òîò
æå èçâå÷íûé âîïðîñ: ñîá-
ñòâåííî, à ÷òî æå ïðèãîòî-
âèòü â êîíöå-êîíöîâ?

Â ñïåøêå ãëàâíîå – íå
ïðîïóñòèòü ñàìûé âàæíûé
â òå÷åíèå äíÿ ïðèåì
ïèùè. Óòðåííèé. Ïðàâèëü-
íûé è çäîðîâûé çàâòðàê
îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêà
âñåìè íåîáõîäèìûìè âå-
ùåñòâàìè, êîòîðûå ñòàáè-
ëèçèðóþò ðàáîòó îðãàíèç-
ìà, óìñòâåííóþ è ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, à òàê-
æå ïîääåðæèâàþò âåñ â
íîðìå. Òîò, êòî çàâòðàêàåò,
ïîëó÷àåò çàðÿä áîäðîñòè
è ýíåðãèè íà öåëûé äåíü.
×òîáû ïðèãîòîâèòü âêóñ-
íûé, ïèòàòåëüíûé è çäîðî-
âûé çàâòðàê, âðåìåíè ìíî-
ãî íå ïîíàäîáèòñÿ.

Âûáèðàéòå ïðàâèëüíûå
ïðîäóêòû äëÿ çàâòðàêà.
Ýòî ÿéöà (â ìåøî÷åê,
âñìÿòêó èëè êðóòûå, êàê
âàì áîëüøå íðàâèòñÿ), òâî-
ðîã, éîãóðò. Íåò íè÷åãî
âêóñíåå, ÷åì ÿéöî-ïàøîò ñ
õëåáöàìè, ñûðîì è àâîêà-
äî. Íåæèðíûé ñûð, ðûáà è
îðåõè ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì
èñòî÷íèêîì áåëêà.

Åñëè âû ïðåäïî÷èòàå-
òå óãëåâîäíóþ ïèùó íà
çàâòðàê, îòëè÷íî ïîäîéäóò
êàøè èç öåëüíûõ çåðåí,
îòðóáè, îâñÿíêà ñ ñóõî-
ôðóêòàìè, ãðå÷êà íà ìîëî-
êå, ìþñëè, ãðàíîëà èëè
öåëüíîçåðíîâûå õëîïüÿ
áåç ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà.
Âêëþ÷èòå â ìåíþ öåëüíî-
çåðíîâîé õëåá èëè õëåá-
öû. Ìîæíî ñîâìåñòèòü
áåëêè ñ óãëåâîäàìè – íà-
ïðèìåð, ìþñëè ñ éîãóðòîì
èëè òâîðîã, îðåõè ñ ôðóê-
òàìè èëè ÿãîäàìè.

 Éîãóðò, öåëüíîçåð-
íîâîé õëåá è ôðóêòû

Òàêîé çàâòðàê î÷åíü
ïðîñò â ïðèãîòîâëåíèè,
äîâîëüíî ïîëåçíûé è âêóñ-
íûé. Â ÷àøêó íàòóðàëüíî-
ãî éîãóðòà ïîëîæèòå êóñî÷-
êè âàøèõ ëþáèìûõ ôðóê-
òîâ èëè ÿãîä. Ìîæåòå äî-
ïîëíèòü ýòîò çàâòðàê öåëü-
íîçåðíîâûì õëåáîì/õëåá-
öàìè è àðîìàòíûì ÷àåì.
Åñëè ñâåæèõ ôðóêòîâ â
äîìå íåò, ìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñóõîôðóêòàìè,
êîòîðûå, êàê è ñâåæèå, ñî-
äåðæàò ìíîæåñòâî ïîëåç-
íûõ âåùåñòâ.

 Îâñÿíêà, ôðóêòû,

ìåä ñ îðåõàìè
Ïÿòü-øåñòü ëîæåê ãåð-

êóëåñà çàëåéòå ãîðÿ÷åé
âîäîé è äàéòå íàñòîÿòü-
ñÿ. Ïîñëå äîáàâüòå èçþì
èëè êóðàãó, ìåä, êóñî÷êè
ôðóêòîâ è íåìíîãî êîðè-
öû. Ìîæåòå äîïîëíèòü
áëþäî ãîðñòüþ èçìåëü-
÷åííûõ îðåõîâ è äîìàø-
íåãî âàðåíüÿ. Êàøó èç
öåëüíîãî çåðíà èëè îòðó-
áè ðåêîìåíäóåòñÿ âàðèòü
íà ñëàáîì îãíå 15-20
ìèí. Èìåííî â ñâàðåííûõ
íà ïëèòå êàøàõ ñîäåðæèò-
ñÿ ìàêñèìóì ïîëåçíûõ
âåùåñòâ.

Ìîëî÷íàÿ êàøà
Îâñÿíàÿ, ãðå÷íåâàÿ,

ðèñîâàÿ, êóêóðóçíàÿ, ìàí-
íàÿ, ïåðëîâêà, ïøåíè÷-
íàÿ, ÿ÷íåâàÿ è ò.ä. Âûáîð
îãðîìíåéøèé, âûáèðàéòå
êðóïó, êîòîðóþ ëþáèòå
áîëüøå âñåãî. Êàøè – ýòî
ñëîæíûå óãëåâîäû, êîòî-
ðûå íà äîëãîå âðåìÿ íà-
ñûùàþò ýíåðãèåé. Ïîëåç-
íûå ìåäëåííûå óãëåâîäû
(íå áåëûé õëåá è íå âû-
ïå÷êà) î÷åíü íóæíû îðãà-
íèçìó, îò íèõ íåëüçÿ îò-
êàçûâàòüñÿ.

Òâîðîã
Îäèí èç ñîñòàâëÿþ-

ùèõ èäåàëüíîãî çàâòðà-
êà. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü
âîò òàêóþ âêóñíÿøêó: íà
äíî ÷àøêè ïîëîæèòå
ãðàìì 100 íåæèðíîãî
òâîðîãà, íàðåæüòå êîëå÷-
êàìè áàíàí è óëîæèòå
ïîâåðõ òâîðîãà, çàëåéòå
âñå äâóìÿ ëîæêàìè éî-
ãóðòà èëè ôðóêòîâîãî ñî-
óñà. Âäîáàâîê ìîæåòå
ïîñûïàòü áëþäî èçìåëü-
÷åííûìè îðåõàìè. Çàâà-
ðèòå ñåáå ÷àøêó àðîìàò-
íîãî êîôå èëè ÷àÿ è íà-
ñëàæäàéòåñü çàâòðàêîì.

Áóòåðáðîäû èç
öåëüíîçåðíîâîãî õëå-
áà ñ ñûðîì

Î÷åíü âêóñíûå òîñòû
è ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû èç
öåëüíîçåðíîâîãî õëåáà:
ñâàðèòå äâà ÿéöà, î÷èñ-
òèòå è íàðåæüòå êðóæî÷-
êàìè. Äâå áóëî÷êè ðàç-
ðåæüòå è ïîäæàðüòå â òî-
ñòåðå. Çàòåì âûëîæèòå
áóëî÷êè íà òàðåëêó,
ñâåðõó ïîëîæèòå òîíêèå
ëîìòèêè ïîìèäîðà, à ïî-
òîì è êðóæî÷êè ÿèö.
Ñáðûçíèòå êàæäóþ ïîëî-
âèíêó îëèâêîâûì ìàñ-
ëîì, ïîñûïüòå çåëåíüþ,
íàòåðòûì ñûðîì è çàïå-
êàéòå â ïå÷è ïðè ìàêñè-
ìàëüíîé òåìïåðàòóðå.

Ïðîäóêòû äëÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 27698

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

10.03.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹10, 10.03.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä,

îïóáëèêîâàííûé â ¹9

Ïî ãîðèçîíòàëè: Ïðèí-
òåð. Êîìïàñ. Ëèñò. Æáàí.
Åðåòèê. Èëä. ×ëåí. Àæóð.
Ëîðåí. Àñêåò. Èññ. Ëåí.
Êóê. Ïüåõà. Øåèí. Êîìà.
Çàë. Áàðîêêî. Áèñåð. Áàò.
Îáü. Íàæèì. Õâàòêà.
Øðèôò. Þñîâ. Øàëü.

Ïî âåðòèêàëè: Êðåñëî.
Øóáèí. Îììåòð. Ôèêñàæ.
Íàëè÷íèê. Áðîì. Ñèêë.
Ñóêà. Ðþø. Ñêîðáü. Ëèñà.
Ðóòèíà. Ìîà. Ôîë. Ïàêò.
Âåòâü. Íàæäàê. Æåëåçî.
Óòåõà. Ðåíàð. Íàëàäêà.

- Òû õî÷åøü, ÷òî-
áû ÿ îñòàëàñü èëè
ìíå âûçûâàòü òàêñè?

- Êîíå÷íî, õî÷ó,
÷òîá îñòàëàñü, íî ÿ
óæå âûçâàë.

- Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò
Àíòîí.

- Î÷åíü ïðèÿòíî.
- Ýòî íåíàäîëãî.

Åñëè òû óìíåå âñåõ - òî êòî
ýòî îöåíèò?

Æåíà - ýòî íå ïðîñòî ñïóò-
íèê æèçíè. À ñïóòíèê ñ òàêîé
çàìûñëîâàòîé îðáèòîé, êîòî-
ðàÿ ïðîòèâîðå÷èò âñåì çàêî-
íàì ôèçèêè.

- Äîðîãàÿ, ìíå íà ðàáîòå
ïðåìèþ äàëè!

- Ìî-ëî-äåö!
- È ÿ íà âñå äåíüãè êóïèë

òåáå öâåòû!
- È-äè-îò!

Äèàëîã ñîñåäåé çà ñòåíîé.
- Ó íàñ çà ñòåíêîé êòî-òî

æèâ¸ò?
- Íó äà, òàì âåäü ïàðåíü ñ

ñîáàêîé õîäèò.
- ×òî-òî òàêîé òèõèé. Äàæå

ñîáàêà íå ãàâêàåò. ×òî-òî íå
òàê ñ íèì.

- Âîò òåáå êî âñåìó ïðè-
äðàòüñÿ! Èäè, ñõîäè ê íåìó,
ñïðîñè, ÷òî îí òàêîé òèõèé!
Äðåëü ïîäàðè!

- Ìàäàì, à ïîçâîëüòå óç-
íàòü: êàêîå ó âàñ õîááè?

- Ïñèõèàòðèÿ.
- Ëå÷èòå?
- Íåò, ïñèõóþ!

Åñëè áû ëþäè ëþáèëè ðà-
áîòàòü, îíè áû íå íàçâàëè
âêëþ÷àòåëü "âûêëþ÷àòåëåì".

Êîãäà íå ñïèòñÿ îò ãîëîäà,
ñ÷èòàòü îâåö ïðîòèâîïîêàçà-
íî.

Ãëàâíàÿ õèòðîñòü æèçíè:
óìåðåòü ìîëîäûì, íî êàê ìîæ-

íî ïîçæå.

Êòî-íèáóäü ìîæåò îáúÿñ-
íèòü ïî÷åìó åñëè êðè÷èøü:

"Ïîæàð!" - òóò æå ïðèåçæà-
þò ïîæàðíûå, - "Óáèâàþò!"

- ïðèåçæàåò ìèëèöèÿ, à êàê
íà÷íeøü êðè÷àòü:

"Ãàëàêòèêà â îïàñíîñòè!" -
âñåãî ëèøü ñàíèòàðû?

Ëþáëþ âûõîäíûå! Ìîæíî
áûñòðî è áåç ïðîáîê äîåõàòü
íà ðàáîòó.

- Ïî÷åìó âû ïûòàëèñü áå-
æàòü èç òþðüìû?

- ß õîòåë æåíèòüñÿ.
- Ñòðàííûå ó âàñ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñâîáîäå...

À ìîæíî íàíÿòü àäâîêàòà,
÷òîáû îí çàùèòèë ìîé äèï-
ëîì?

Íå ãîâîðèòå, ÷òî ó âàñ âñå
õîðîøî - íå çëèòå ëþäåé.

Íå ãîâîðèòå, ÷òî ó âàñ âñå
ïëîõî, è êàê âàì òðóäíî - íå
ðàäóéòå íåäðóãîâ.

È âîîáùå: ìåíüøå ãîâî-
ðèòå, ïóñòü îêðóæàþùèå ñïÿò
êðåï÷å.
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