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Ïðèãîâîð ïðåäñåäà-
òåëþ ÊÈÎ Àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà îãëàñèëè,
íî äëÿ «Ïðîñòî ãàçå-
òû» çàñåêðåòèëè

31 èþëÿ îãëàøåíèå
ïðèãîâîðà ïðåäñåäàòåëþ
Êîìèòåòà èìóùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé Àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Áåëîãîðñê
Äìèòðèþ Ñàðæåâñêîìó,
îáâèíÿåìîãî â ïîëó÷åíèè
êðóïíîé âçÿòêè, çàíÿëî
÷åòûðå ÷àñà.

«Ïðîñòî ãàçåòà» - åäèí-
ñòâåííîå ÑÌÈ â Áåëîãîð-
ñêå, êîòîðîå ñ ñàìîãî íà-
÷àëà îñâåùàëà äàííûé
ïðîöåññ. Ïî çàÿâëåíèþ
èçäàíèÿ ïðåäñåäàòåëü
ñóäà äàæå ðàçðåøèë âåñ-
òè àóäèîçàïèñü è ïðîèçâî-
äèòü ôîòî-âèäåîñúåìêó
ýòîãî îòêðûòîãî ñóäåáíî-
ãî çàñåäàíèÿ.

Íî ñ 12 ìàÿ â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ â ñóäå êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè, áûë îã-
ðàíè÷åí â ñóä äîñòóï ëèö,
íå ÿâëÿþùèõñÿ ó÷àñòíè-
êàìè ñóäåáíûõ çàñåäà-
íèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ïðèíöèï îòêðûòîñòè è
ãëàñíîñòè ñóäåáíûõ çàñå-
äàíèé ñóäüå áûëî ïîäàíî
çàÿâëåíèå î ïðåäîñòàâëå-
íèè àóäèîçàïèñè ïðîöåñ-
ñà, êîòîðîå áûëî óäîâëåò-
âîðåíî. Âçàèìîäåéñòâèå
òàêîãî ðîäà ñ ñóäîì áûëî
íàëàæåíî, è áåëîãîðöû
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ
÷åðåç «Ïðîñòî ãàçåòó» î
õîäå ðàññìîòðåíèÿ äåëà.

Íî ïîñëå îãëàøåíèÿ
ïðèãîâîðà èíôîðìàöèþ
"Ïðîñòî ãàçåòå" â ñóäå íå
äàëè, ñîñëàâøèñü íà çàï-
ðåò ïðåäñåäàòåëÿ Áåëî-
ãîðñêîãî ñóäà Àíäðåÿ Áàð-
òàøåâè÷à ðàçãëàøàòü èí-
ôîðìàöèþ ïî äåëó äî
âñòóïëåíèÿ ïðèãîâîðà â
çàêîííóþ ñèëó.

"Ïðîñòî ãàçåòà" óæå
íàïðàâèëà ïðåäñåäàòåëþ
Áåëîãîðñêîãî ñóäà çàïðîñ
î çàêîííîñòè ñîêðûòèÿ èí-
ôîðìàöèè èç îòêðûòîãî
ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ. Ýòî
òåì áîëåå ñòðàííî, ÷òî â
ýòîò æå âå÷åð èíôîðìà-
öèþ î íàçíà÷åííîì íàêà-
çàíèè îïóáëèêîâàëè: îáëà-

ñòíîå àãåíòñòâî ÀÑÍ24,
ïðîêóðàòóðà Àìóðñêîé îá-
ëàñòè, Ñëåäñòâåííûé êî-
ìèòåò Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ïîäîæäåì, ÷òî îòâåòèò
Àíäðåé Áàðòàøåâè÷, à
ïîêà ïåðåïå÷àòûâàåì èí-
ôîðìàöèþ Àìóðñêîé ñëóæ-
áû íîâîñòåé:

«Áåëîãîðñêèé ãîðîäñ-
êîé ñóä Àìóðñêîé îáëàñ-
òè 31 èþëÿ ðàññìîòðåë
óãîëîâíîå äåëî â îòíîøå-
íèè ïðåäñåäàòåëÿ ÌÊÓ
«Êîìèòåò èìóùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé àäìèíèñòðàöèè
ã. Áåëîãîðñê». Îí ïðèçíàí
âèíîâíûì â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ï. «â» ÷. 5 ñò. 290
ÓÊ ÐÔ (ïîëó÷åíèå äîëæ-
íîñòíûì ëèöîì, ÷åðåç ïî-
ñðåäíèêà âçÿòêè â âèäå
äåíåã çà íåçàêîííûå äåé-
ñòâèÿ, åñëè îíî ñîâåðøå-
íî â êðóïíîì ðàçìåðå).

Ñóäîì óñòàíîâëåíî,
÷òî îñóæäåííûé ÷åðåç ïî-
ñðåäíèêà — îäíó èç ôèðì
ãîðîäà — ïîëó÷èë îò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïðåäïðè-
íèìàòåëÿ âçÿòêó â ñóììå
800 òûñÿ÷ ðóáëåé, ñîîá-
ùàåòñÿ íà ñàéòå Àìóðñêîé
îáëàñòíîé ïðîêóðàòóðû.

Âçàìåí ìóæ÷èíà ñî-
âåðøèë â ïîëüçó èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòå-
ëÿ çàâåäîìî íåçàêîííûå
äåéñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ
ïîáåäû â òîðãàõ ïî ïðîäà-
æå ìóíèöèïàëüíîãî èìó-
ùåñòâà — íåæèëîãî ïîìå-
ùåíèÿ, ïëîùàäüþ 129,5
êâ.ì.

Íåçàêîííûå äåéñòâèÿ
çëîóìûøëåííèêîâ ïðå-
ñåêëè ñîòðóäíèêè ÓÔÑÁ
Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îáëà-
ñòè, êîòîðûå âûÿâèëè ïðå-

ñòóïëåíèå.
Ñóä ó÷åë îáñòîÿòåëü-

ñòâà óãîëîâíîãî äåëà è
íàçíà÷èë âèíîâíîìó 7 ëåò
6 ìåñÿöåâ ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû ñ îòáûâàíèåì íàêàçà-
íèÿ â èñïðàâèòåëüíîé êî-
ëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà ñî
øòðàôîì â ðàçìåðå 20
ìëí ðóáëåé, ñ ëèøåíèåì
ïðàâà çàíèìàòü äîëæíîñ-
òè, ñâÿçàííûå ñ îñóùåñòâ-
ëåíèåì àäìèíèñòðàòèâíî-
õîçÿéñòâåííûõ è îðãàíèçà-
öèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûõ
ôóíêöèé â îðãàíàõ ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè è
îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ íà ñåìü ëåò.

Êðîìå òîãî, ñóäîì ñ
îñóæäåííîãî âçûñêàíî â
äîõîä Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè 800 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïðèãîâîð â çàêîííóþ
ñèëó íå âñòóïèë.

Íàïîìíèì, ÷òî ïðåä-
ïðèíèìàòåëüíèöà Ñâåòëà-
íà Áàáèé, êîòîðóþ îáâè-
íèëè â äà÷å âçÿòêè Ñàð-
æåâñêîìó ÷åðåç ïîñðåäíè-
êà, â õîäå ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà çàÿâèëà, ÷òî
äåíüãè ó íåå âûìîãàëè.

Â èþíå 2020 ãîäà ñóä
ïðèçíàë æåíùèíó âèíîâ-
íîé è íàçíà÷èë åé íàêàçà-
íèå â âèäå 7 ëåò 2 ìåñÿ-
öåâ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñ
îòáûâàíèåì íàêàçàíèÿ â
èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè
îáùåãî ðåæèìà ñ îòñðî÷-
êîé îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ
äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì
14-ëåòíåãî âîçðàñòà. Òàê-
æå ïðåäïðèíèìàòåëüíèöå
íàçíà÷åí øòðàô â ðàçìå-
ðå 20-êðàòíîé ñóììû âçÿò-
êè, òî åñòü â ðàçìåðå 16
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ
äåéñòâóþùåé âëàñòè â
ýòîì ãîäó îêàçàëàñü
äîðîãà â ðàéîíå 5 êèëî-
ìåòðà – óëèöà Ìåòàë-
ëóðãè÷åñêàÿ. Åå ïðîòÿ-
æåííîñòü ÷óòü áîëåå 2
êèëîìåòðîâ, à ðàáîòû
ðåøèëè ïðîâåñòè ìàñ-
øòàáíûå.

13 èþëÿ íà ñàéòå Ãîñ-
çàêóïîê ïîÿâèëàñü èçâå-
ùåíèå î òîì, ÷òî àäìèíè-
ñòðàöèÿ ãîðîäà æåëàåò îò-
ðåìîíòèðîâàòü äîðîãó ïî
óë. Ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ íà
ñóììó 64 831 343 ðóáëÿ
00 êîïååê. Ôèíàíñèðîâàòü
ñåé ïðîåêò áóäóò èç äâóõ
áþäæåòîâ – îáëàñòíîãî è
ãîðîäñêîãî. ×òî òîëüêî íå
âêëþ÷èëè â òåõíè÷åñêîå
çàäàíèå, ÷òîáû îáîñíî-
âàòü ýòó ñóììó – è óñòà-
íîâêó  âðåìåííûõ äîðîæ-
íûõ çíàêîâ íà äåðåâÿííûõ
áðóñüÿõ, è ðàçáîðêó ïî-
êðûòèé è îñíîâàíèé àñ-
ôàëüòîáåòîííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ìîëîòêîâ îòáîéíûõ,
è ðàñ÷èñòêó ïëîùàäåé îò
êóñòàðíèêà è ìåëêîëåñüÿ
âðó÷íóþ ïðè ñðåäíåé ïî-
ðîñëè (òåõíè÷åñêîå çàäà-
íèå è ñìåòà â ïðèëîæåíèè
ê ìàòåðèàëó íà ñàéòå ïðî-
ñòî-ãàçåòà.ðô).

Â îáùåì, íà ýòîì ó÷à-
ñòêå ïëàíèðóåòñÿ íîâûé
àñôàëüò è îñâåùåíèå èç
33 îïîð.

Àóêöèîí ñûãðàëè áûñ-

òðî – îáúÿâèëè 13 èþëÿ,
çàÿâêó îò åäèíñòâåííîãî
ó÷àñòíèêà ïðèíÿëè 21
èþëÿ. Ïîáåäèòåëåì ïî íà-
÷àëüíîé ìàêñèìàëüíîé
öåíå ñòàë èíäèâèäóàëü-
íûé Íèêîëàé Âëàäèìèðî-
âè÷ Øàòîõèí.

Ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî,
÷òî äåëàþò äîðîãè è íå
òîëüêî â öåíòðå ãîðîäà, íî

è íà îêðàèíàõ, òîëüêî óæ
áîëüíî öåíà çà êèëîìåòð
âûñîêà.

Ê ðàáîòàì óæå ïðèñòó-
ïèëè, òîëüêî âîò ïðîåçæà-
þùèå ìèìî, â îñíîâíîì,
ãðóçîâûå àâòîìîáèëè
óäèâëÿþòñÿ òîìó, ÷òî äî-
ðîãó ñóæàþò – äâèæåíèå
âñå èíòåíñèâíåå, à äîðî-
ãà íå øèðå, à óæå.

Íå âèäíî 14 âðåìåí-
íûõ äîðîæíûõ çíàêîâ,
îïèñàííûõ â òåõçàäàíèè.

Òàêæå íåñîîòâåòñòâèå
óæå èäåò åùå ïî îäíîìó
ïóíêòó 3 òåõçàäàíèÿ:

«Ðàçáîðêà áîðòîâûõ
êàìíåé íà áåòîííîì îñ-
íîâàíèè» - 3880,5 ì.

Åñëè äëèíà ó÷àñòêà
äîðîãè â îäíó ñòîðîíó ïî-
ðÿäêà 2200 ìåòðîâ, òî â
äâå ñòîðîíû 4400 ìåòðîâ.
Íà ôîòîãðàôèè âèäíî, ÷òî
áîðäþðîâ òàì íå áûëî â
ïîìèíå. Òàì ãäå óæå ïðî-
êîïàëè, òî ýòî äëÿ óñòà-
íîâêè íîâîãî èëè ñîçäà-
íèÿ âèäèìîñòè, ÷òî òàì
ëåæàë ñòàðûé.

Âûçûâàåò îïàñåíèå è
ñàì ïîáåäèòåëü àóêöèîíà.

Ñåé÷àñ â Àðáèòðàæíîì
ñóäå Àìóðñêîé îáëàñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ èñê ê ÈÏ
Íèêîëàþ Øàòîõèíó  ÌÊÓ
«Óïðàâëåíèå ÆÊÕ Àäìèíè-
ñòðàöèè ã.Áåëîãîðñêà» î
âçûñêàíèè ïî÷òè ìèëëèîíà
ðóáëåé íåîñíîâàòåëüíîãî
îáîãàùåíèÿ. Ñëåäóþùåå
ñóäåáíîå çàñåäàíèå íàçíà-
÷åíî íà 16 ñåíòÿáðÿ.

Èñêîâûå òðåáîâàíèÿ
îáîñíîâàíû òåì, ÷òî ïî
ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííûõ
è îïëà÷åííûõ ðàáîò â ðàì-
êàõ ìóíèöèïàëüíîãî êîí-
òðàêòà íà âûïîëíåíèå ðà-
áîò ïî áëàãîóñòðîéñòâó
ñêâåðà ïî óë. Àâèàöèîííîé
(ñêâåð «Æåì÷óæèíà») â
2017 ãîäó Óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîãî êàçíà÷åé-
ñòâà ïî Àìóðñêîé îáëàñ-
òè. Áûëà ïðîâåäåíà ïðî-
âåðêà èñïîëüçîâàíèÿ ñóá-
ñèäèé, â õîäå êîòîðîé
áûëè óñòàíîâëåíû ÷àñòè÷-
íî íå âûïîëíåííûå îòâåò-
÷èêîì ðàáîòû íà ñóììó
953 774, 49 ðóá.

Ýòî ïðè òîì, ÷òî ñòî-
èìîñòü âñåõ ðàáîò ïî
ñêâåðó îáîøëîñü ïîðÿäêà
6 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

À ñêîëüêî ìîæåò áûòü
ñóììà íåîñíîâàòåëüíîãî
îáîãàùåíèÿ ïðè ìóíèöè-
ïàëüíîì êîíòðàêòå â 65
ìèëëèîíîâ ðóáëåé?

Íî àäìèíèñòðàöèþ ýòî
íèñêîëüêî íå ñìóùàåò, à,
ìîæåò, íàîáîðîò åé íóæíû
èìåííî òàêèå ïîäðÿä÷èêè?

Ðåäàêöèÿ

Çîëîòûå êèëîìåòðû Áåëîãîðñêà
Äîðîãó äëèíîé â 2 êèëîìåòðà îòðåìîíòèðóþò ïî÷òè çà 65 ìèëëèîíîâ ðóáëåé

Ïðîäàþòñÿ äâà äâóõýòàæíûõ íåæèëûõ çäàíèÿ íà îäíîé
òåððèòîðèè.  Ïëîùàäü 777 êâ.ì (ïîä ìàãàçèíû, îôèñû,

ãàðàæè, ñêëàäû è äð.).

Çåìåëüíûé ó÷àñòîê 8 ñîòîê.
- Ãîòîâûé áèçíåñ; - Âñå ñäàíî â àðåí-
äó; - Â öåíòðå ãîðîäà ïî  óë.Ïèîíåðñ-
êàÿ,67; - Íåäîðîãî (âñåãî çà
5 800 000 ðóá).
- Ðåàëüíîìó ïîêóïàòåëþ óìåñòåí òîðã.
- Äîêóìåíòû ê ïðîäàæå ãîòîâû.
Òåë.8-914-044-46-04 (ïîñëå 14.00).
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1 àâãóñòà ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïðàçä-
íèê ëè÷íûé ñîñòàâ áðè-
ãàäû ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïîä êîìàíäîâàíèåì
ïîëêîâíèêà Íèêîëàÿ Ïî-
íîìàð¸âà ïîä çàâÿçêó
íàïîëíèë ÿðêèìè è çà-
ïîìèíàþùèìèñÿ ñîáû-
òèÿìè.

    Ñòàðòîì ïðàçäíè÷-
íûõ òîðæåñòâ ñòàëî ïðîâå-
äåíèå îáðÿäà êðåùåíèÿ â
íåäàâíî ïîñòðîåííîé íà
òåððèòîðèè âîåííîãî ãî-
ðîäêà áðèãàäû ÷àñîâíå
ñâÿòîãî Èîàííà Âîèíà, ïî-
ñâÿòèâøåãî ñâîþ æèçíü
çàùèòå Ðîäèíû è ëþäåé,
÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ îïàñ-
íîñòüþ. Â ýòîò äåíü õðèñ-
òèàíñêóþ âåðó ïðèíÿëè 12
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
íîâåíüêàÿ ÷àñîâíÿ –
ïðåäìåò îñîáîé ãîðäîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ýòîãî
ñîåäèíåíèÿ. Ïîñòðîåííàÿ
ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ñà-
ìèõ âîåííîñëóæàùèõ çà
ïîëòîðà ãîäà, îíà ñòàëà
îäíèì èç ñðåäñòâ äóõîâ-
íîãî è âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Çà-
òåì äåéñòâèå ïåðåìåñòè-
ëîñü íà ïëàö, ãäå ïðîøëî
òîðæåñòâåííîå ïîñòðîå-
íèå, çà÷èòêà ïðàçäíè÷íî-
ãî ïðèêàçà è íàãðàæäåíèå
îòëè÷èâøèõñÿ âîåííîñëó-
æàùèõ ìåäàëÿìè, ïî÷¸ò-
íûìè ãðàìîòàìè è öåííû-
ìè ïîäàðêàìè.

Íó, à ñàìûì ÿðêèì ìî-
ìåíòîì ïðàçäíèêà ñòàëà
ðåêîíñòðóêöèÿ áîÿ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Å¸ îðãàíèçàòîðàìè è ó÷à-
ñòíèêàìè êðîìå âîåííîñ-
ëóæàùèõ áðèãàäû ñòàëè
÷ëåíû Àìóðñêîé îáëàñò-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ìîòîïàòðèîò».

   - ×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî
òûëîâèêè íå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â âîåííûõ äåé-
ñòâèÿ, - ïðîêîììåíòèðîâàë
ðàçûãðàííûé ôðàãìåíò
áîÿ ïðåçèäåíò îðãàíèçà-
öèè Âàñèëèé Ñåìåíîâ. –
Ýòî íå òàê. Òûë – ýòî òî÷-
íî òàêîé æå ôðîíòîâîé
ðóáåæ. Äåëî â òîì, ÷òî
î÷åíü ÷àñòî òûëîâûå ÷àñ-
òè ñòàíîâèëèñü îáúåêòàìè
íàïàäåíèé íåäîáèòûõ ôà-
øèñòñêèõ ãðóïï. Íàøèì
êðàñíîàðìåéöàì ïðèõîäè-
ëîñü âñòóïàòü ñ íèìè â ïå-
ðåñòðåëêè. Â òûëîâûõ ÷à-
ñòÿõ áûëè íàñòîÿùèå ãå-
ðîè, â òîì ÷èñëå è óäîñòî-
åííûå âûñøåé íàãðàäû
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Ïî ëåãåíäå ñëîìàëàñü
ìàøèíà ïîëåâîé êóõíè. Â
òî âðåìÿ, êàê âîäèòåëü
ïðîèçâîäèë ðåìîíò, íà
ïîäðàçäåëåíèå íàïàëè
ôàøèñòû. Âîåííàÿ ôîðìà
è îðóæèå âðåìåí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, äû-
ìîâûå ýôôåêòû, âûñòðå-
ëû, ìóçûêà è êðèêè. Âñ¸

ýòî ñîçäàëî ïî÷òè ðåàëü-
íóþ êàðòèíó ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. Â ýïèçîäå ñðàæå-
íèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15
÷ëåíîâ âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî êëóáà «Ïàòðèîò» è
âîåííîñëóæàùèå áðèãà-
äû. Èñïîëüçîâàëîñü îõî-
ëîù¸ííîå îðóæèå è òåõíè-
êà, ïðèíèìàâøàÿ ó÷àñòèå
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå, ñðåäè êîòîðûõ âèí-
òîâêè Ìîñèíà, ïèñòîëåò-
ïóëåìåò Øïàãèíà, ïóëå-
ìåò Äåãòÿð¸âà.

   - Âñ¸ ýòî îðóæèå êîã-
äà-òî çàùèùàëî íàøó Ðî-
äèíó, à ñåé÷àñ èãðàåò
áîëüøóþ èäåîëîãè÷åñêóþ
è âîñïèòàòåëüíóþ ðîëü, -
ñêàçàë Âàñèëèé Ñåìåíîâ.
- Íå õî÷åòñÿ áûòü âûñîêî-
ïàðíûì, íî ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ìû ïåðåêîâàëè ìå÷è
íà îðàëà.

Äåéñòâèå ïîëó÷èëîñü
äèíàìè÷íûì è çðåëèù-
íûì. Ïîñìîòðåòü åãî ñìîã-
ëè íå òîëüêî âîåííîñëó-
æàùèå è ÷ëåíû èõ ñåìåé,
íî è ïðèãëàøåííûå íà
ïðàçäíèê ãîñòè.

   - Ñåãîäíÿøíåå ìå-
ðîïðèÿòèå ïîñâÿùåíî íå

òîëüêî 75-ëåòèþ Ïîáåäû,
íî è 320 ãîäîâùèíå îáðà-
çîâàíèÿ âîéñê òûëà, - ñêà-
çàë âðèî êîìàíäèðà áðè-
ãàäû ïî âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîé ðàáîòå ìàéîð Àëåê-
ñàíäð Áûâøåâ. – Ôðîíò
áåç òûëà íåâîçìîæåí. Âî
âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû îò ñëà-
æåííîé è îïåðàòèâíîé ðà-
áîòû òûëîâûõ ñîåäèíåíèé
÷àñòî çàâèñåë èñõîä ìíî-
ãèõ áîåâûõ ñðàæåíèé. È
ñåãîäíÿ íàì ïðåäñòàâè-
ëàñü õîðîøàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîêàçàòü íåèçâåñò-
íûå ìîìåíòû ñëóæáû òû-
ëîâèêîâ.

À ïîòîì áûë ïðàçäíè÷-
íûé êîíöåðò, ïîäãîòîâëåí-
íûé ñàìîäåÿòåëüíûìè
àðòèñòàìè ñîåäèíåíèÿ
ÌÒÎ, âî âðåìÿ êîòîðîãî
ïîëêîâíèê Íèêîëàé Ïîíî-
ìàð¸â åù¸ ðàç ïîçäðàâèë
ââåðåííûé åìó ëè÷íûé
ñîñòàâ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì è ïîáëà-
ãîäàðèë çà õîðîøóþ ñëóæ-
áó.

       Îëüãà Êàïøòûê
Ôîòî àâòîðà è ìàéîðà
    Àëåêñàíäðà Àâäååâà

Ôðîíò áåç òûëà íåâîçìîæåí

Ìèòèíã ïðîâåëè 2
àâãóñòà â ñêâåðå ÃÄÎ
èìåíè äåñàíòíèêà ¹ 1
Âàñèëèÿ Ìàðãåëîâà

Íà òîðæåñòâåííûé ìè-
òèíã ñîáðàëèñü îòñëóæèâ-
øèå â ðÿäàõ ÂÄÂ äåñàíò-
íèêè,  ÷ëåíû îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé «Áåëî-
ãîðñêèé Ñîþç âåòåðàíîâ
Àôãàíèñòàíà», áåëîãîðñ-
êîãî îòäåëåíèÿ «Áîåâîãî
áðàòñòâà», êóðñàíòû âîåí-
íî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà
«Çåíèò» èìåíè Â. Ìàðãå-
ëîâà, æèòåëè ãîðîäà.

Ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ
âûñòóïèëè: ïðåäñåäàòåëü
Áåëîãîðñêîãî îòäåëåíèÿ
«Áîåâîãî áðàòñòâà» è «Áå-

ëîãîðñêîãî Ñîþçà âåòåðà-
íîâ Àôãàíèñòàíà» Àëåê-
ñàíäð Êîñòðîìèí, ñòàðåé-
øèé äåñàíòíèê ãîðîäà
Âëàäèìèð Áîëäûðåâ, ïî-
ìîùíèê äåïóòàòà Ãîñäó-
ìû ÔÑ ÐÔ è äåïóòàò Áå-
ëîãîðñêîãî ãîðñîâåòà Íà-
òàëüÿ Ìèõàéëîâà.

Êîíöåðòíûå íîìåðà
ïîäãîòîâèëè äëÿ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ àðòèñòû Ãàðíè-

çîííîãî Äîìà îôèöåðîâ.
Ïðèñóòñòâóþùèå ïî-

÷òèëè ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ
ïàìÿòü íå âåðíóâøèõñÿ ñ

âîéí äåñàíòíèêîâ è âîçëî-
æèëè öâåòû ê ìåìîðèàëü-
íûì äîñêàì Âàñèëèÿ Ìàð-
ãåëîâà è åãî ñûíà Àëåê-
ñàíäðà, à òàêæå ê ñòåëå
Âàñèëèÿ Ìàðãåëîâà.

Ïîñëå ìåðîïðèÿòèé â
ñêâåðå äåñàíòíèêè íàïðà-
âèëèñü íà àâòîïðîáåã.

Ñîá.èíôîðì.
(Ôîòîðåïîðòàæ íà

ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô)

Â Áåëîãîðñêå ïðîøåë òîðæåñòâåííûé ìèòèíã,
ïîñâÿùåííûé 90-ëåòèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ
âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê

Â ïðåääâåðèè Äíÿ
æåëåçíîäîðîæíèêà â ýê-
ñïëóàòàöèîííîì ëîêî-
ìîòèâíîì äåïî ã.Áåëî-
ãîðñêà ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå ñîáðà-
íèå.

Íà÷àëüíèê äåïî Ìèõà-
èë Ìàíöåâè÷ ïîçäðàâèë

âñåõ ñ ïðàçäíèêîì è âðó-
÷èë ãðàìîòû, áëàãîäàðíî-
ñòè è ïðåìèè îòëè÷èâøèì-
ñÿ ðàáîòíèêàì.

Òàêæå Áëàãîäàðñòâåí-
íûå ïèñüìà îò äåïóòàòà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÔÑ ÐÔ Àíäðåÿ Êóçüìèíà
âðó÷èëè ðóêîâîäñòâó äåïî

è æåëåçíîäîðîæíèêàì-
âîëîíòåðàì âðó÷èëà åãî
ïîìîùíèê - Íàòàëüÿ Ìè-
õ à é ë î â à .

Äëÿ ñîáðàâøèõñÿ òàê-
æå îðãàíèçîâàëè êîíöåðò.

Ñîá.èíôîðì.
(Ôîòîðåïîðòàæ íà

ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô)

Ïðàçäíèê ðàáîòíèêîâ ñòàëüíûõ ìàãèñòðàëåé
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Ìîÿ èñòîðèÿ êàê ìíå ïîìîãëè
âûáðàòüñÿ èç äîëãîâîé ÿìû

Ìàðèÿ Èâàíîâíà.
 Ïåðâûé ñâîé êðåäèò ìû âçÿëè ñëó÷àéíî. Ó íàñ

ñãîðåë õîëîäèëüíèê è íóæíî áûëî áûñòðî êóïèòü íî-
âûé. ß óæå òîãäà áûëà ïåíñèîíåðêà, íî ðàáîòàëà  íà
ïî÷òå. À ìóæ ïîäðàáàòûâàë ñòîðîæåì. Â ìàãàçèíå íàì
ïðåäëîæèëè îïëàòèòü íå ñðàçó, à îôîðìèòü ðàññðî÷-
êó. Â îáùåì, óáåäèëè íàñ, è ìû âçÿëè ýòîò êðåäèò.
Ìóæ ðàáîòàë â ñåðóþ, ïîýòîìó îôîðìèëè íà ìåíÿ.
Êðåäèò òîò ïåðâûé ìû âûïëàòèëè. Ýòî áûëî â 2015
ãîäó. Ïîòîì ìû êàê-òî íåñêîëüêî ðàç áðàëè ìèêðîêðå-
äèòû, íî òîæå óìóäðÿëèñü èõ âûïëà÷èâàòü âîâðåìÿ.
Êðåäèòû áðàëè íà ñðî÷íûå íóæäû. Îáû÷íî ÷òî-òî ÷è-
íèëè, ðåìîíòèðîâàëè, ïîêóïàëè íîâîå - à îòäàâàëè ñ
çàðïëàòû. Â 2016 ãîäó ìåíÿ ñîêðàòèëè ñ ïî÷òû, ñêàçà-
ëè, ÷òî îïòèìèçàöèÿ. Ìóæ â ýòî âðåìÿ óæå áîëåë, îí
ñåðäå÷íèê, è íå ðàáîòàë. Ó íàñ îñòàëèñü îäíè ïåíñèè.
Äî÷ü ïîìîãàëà, íî ñîâñåì íåìíîãî, åé òîæå âå÷íî íå
õâàòàëî. È ñåé÷àñ îíà ñàìà òîæå âñÿ â êðåäèòàõ.

Â 2017 ãîäó íóæäà âûíóäèëà âçÿòü ïîòðåáèòåëüñ-
êèé êðåäèò â áàíêå. Èíà÷å æèòü ïðîñòî áûëî íå íà ÷òî.
Âçÿëè âðîäå áû ïîä õîðîøèé ïðîöåíò, êàê íàì ñêàçà-
ëè, íî ïëàòèòü âñå ðàâíî áûëî î÷åíü òÿæåëî. Ñóììà
íåçàìåòíî ðàññîñàëàñü, à äîëã îñòàëñÿ. Èíîãäà ñòî-
ÿëè ïåðåä âûáîðîì, ÷òî êóïèòü íà îñòàâøèåñÿ ïîñëå
óïëàòû ïðîöåíòîâ äåíüãè - ëåêàðñòâà èëè åäó? Â 2018
ãîäó ïåðåñòàëè ïîëíîñòüþ ïëàòèòü êîììóíàëêó, òîëü-
êî çà âîäó è ñâåò, ÷òîáû íå âûêëþ÷èëè. Ê 2019 ãîäó
äîëãè âûðîñëè äî íåïîäúåìíîé ñóììû. Íà÷àëè èñ-
êàòü âûõîä.

Îò ñîñåäåé ïî äâîðó óçíàëà ïðî êîìïàíèþ «Êðå-
äèòíûé þðèñò». Òåðÿòü íàì áûëî íå÷åãî, ïîýòîìó íå-
äîëãî äóìàÿ îáðàòèëèñü.

Çà 5 ìåñÿöåâ ìû ïðîøëè ïðîöåäóðó áàíêðîòñòâà.
Ñíà÷àëà áîÿëèñü, ÷òî ó íàñ îòáåðóò êâàðòèðó, íî îêà-
çàëîñü, ÷òî òàê êàê îíà åäèíñòâåííàÿ, òî åå îòîáðàòü
íå ìîãóò ïî çàêîíó. Â èòîãå, íèêàêîå èìóùåñòâî ó íàñ
ñóä íå çàáðàë, à äîëãè âñå, âêëþ÷àÿ ÆÊÕ, ñïèñàëè.
Ñòîèò ëè ãîâîðèòü, íàñêîëüêî ïðîùå íàì ñòàëî æèòü?
Î÷åíü æàëååì, ÷òî íå îáðàòèëèñü â äàííóþ êîìïà-
íèþ ðàíüøå, ìîãëè áû ýòè êðåäèòû åùå äâà ãîäà íà-
çàä ñïèñàòü. Ìîé âñåì ñîâåò - íå òÿíèòå! Íå òåðÿéòå
âðåìÿ è äåíüãè. Çäåñü âàì òî÷íî ïîìîãóò. Îãðîìíàÿ
Áëàãîäàðíîñòü ñïåöèàëèñòó êîìïàíèè Îêñàíå Äìèò-
ðèåâíå.

Êñòàòè! Êîìïàíèÿ «Êðåäèòíûé Þðèñò» íàõî-
äèòñÿ ïî àäðåñó: ã. Áëàãîâåùåíñê, óë. Çåéñêàÿ,
ä. 173,  îôèñ 208, òåëåôîí: 8-996-384-44-48 Îêñàíà
Äìèòðèåâíà

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Â ðàìêàõ ìåæâåäîì-

ñòâåííîãî ïðîåêòà «Êóëüòóðà
äëÿ øêîëüíèêîâ» ïðîõîäÿò
âñåðîññèéñêèå àêöèè «Êèíî-
ëåòî» è «Ãàëåðåÿ ëèòåðàòóð-
íûõ ãåðîåâ». Îðãàíèçàòîðû
àêöèé    Ìèíêóëüòóðû Ðîñ-
ñèè è Ìèíïðîñâåùåíèÿ Ðîñ-
ñèè.

Öåëü àêöèè «Êèíîëåòî» -
ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ áîãà-
òûì êèíîíàñëåäèåì Ðîññèè
ïóò¸ì ïðîñìîòðà è îáñóæäå-
íèÿ òåìàòè÷åñêèõ ôèëüìîâ.

Öåëü àêöèè «Ãàëåðåÿ ëè-
òåðàòóðíûõ ãåðîåâ» - äàòü
äåòÿì âîçìîæíîñòü îñâîèòü
ïðèêëàäíûå íàâûêè ñêîðî÷-
òåíèÿ, à òàêæå ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ïðîèçâåäåíèÿìè ðóñ-
ñêîé ëèòåðàòóðû ÷åðåç Íàöè-
îíàëüíóþ ýëåêòðîííóþ áèá-
ëèîòåêó.

Ðåàëèçàöèÿ àêöèé â êàíè-
êóëÿðíîå âðåìÿ, êîòîðîå â
ýòîì ãîäó ñîïðÿæåíî ñî
ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèåé, ñïîñîáñòâó-
åò ðîñòó äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîãî ïîòåíöèàëà ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, ðàçâèòèþ
ïàòðèîòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ,
îâëàäåíèþ íîâûìè çíàíèÿ-
ìè è óìåíèÿìè.

Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ îá àêöèè äîñòóïíà íà
ñàéòå
https://www.roskultproekt.ru

Ñïèñîê ôèëüìîâ
Âîçðàñòàÿ ãðóïïà
1-4 êëàññû
ÀÂÃÓÑÒ
• Ïðèêëþ÷åíèÿ Áóðàòííî»
(1975)
«Ñêàçêà î ïîòåðÿííîì

âðåìåíè» (1964)
«Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ»
(1973)
«Ñíåæíàÿ êîðîëåâà»
(2012)
Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
5-8 êëàññû
ÀÂÃÓÑÒ
«×åìïèîíû: Áûñòðåå.
 Âûøå. Ñèëüíåå» (2016)
«Äâèæåíèå ââåðõ» (2017)
«Â áîé èäóò îäíè ñòàðè-
êè» (1973)
«Ãàðäåìàðèíû, âïåð¸ä!»
(1987)
Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
9-11 êëàññû
ÀÂÃÓÑÒ
«Íåóëîâèìûå ìñòèòåëè»
 (1967)
«×ó÷åëî» (1983)
«Ñîþç ñïàñåíèÿ» (2019)
«Ëåãåíäà ¹17» (2012)

Ñ àïðåëÿ 2020 ãîäà
ïðîöåäóðà ðàñïîðÿæå-
íèÿ ñðåäñòâàìè ìàòå-
ðèíñêîãî êàïèòàëà íà
îïëàòó èïîòåêè óïðî-
ùåíà: âìåñòî äâóõ îá-
ðàùåíèé – â áàíê è Ïåí-
ñèîííûé ôîíä (èëè
ÌÔÖ) – àìóðñêèì ñåìü-
ÿì äîñòàòî÷íî ïðèéòè
òîëüêî â áàíê, ãäå îôîð-
ìëÿåòñÿ êðåäèò íà ïî-
êóïêó è ñòðîèòåëüñòâî
æèëüÿ, è îäíîâðåìåííî
ïîäàòü çàÿâëåíèå íà
ðàñïîðÿæåíèå ñðåäñòâà-
ìè ìàòåðèíñêîãî êàïè-
òàëà íà îïëàòó ïåðâî-
íà÷àëüíîãî âçíîñà ïî
ýòîìó êðåäèòó èëè åãî
ïîãàøåíèå.

     Äëÿ ýòîãî Îòäåëå-
íèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè çàêëþ-
÷èëî ñîãëàøåíèÿ îá èí-
ôîðìàöèîííîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ íåñêîëüêèìè
êðóïíûìè áàíêàìè: ñ ðå-
ãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿ-
ìè ÏÀÎ Ñáåðáàíê Ðîññèè,
Áàíêà ÂÒÁ, ÀÎ «Ðîññåëü-

õîçáàíê», ÏÀÎ ÌÒÑ-Áàíê,
ÏÀÎ Áàíê «ÔÊ Îòêðûòèå»,
ÏÀÎ Äàëüíåâîñòî÷íûé
áàíê, ÏÀÎ ÀÒÁ, ÏÀÎ Ïðî-
ìñâÿçüáàíê.

Ïîêà àìóð÷àíå íå
î÷åíü àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ
òàêîé âîçìîæíîñòüþ, îä-
íàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ýòî î÷åíü óäîáíî: â áàíê
ñåìüå âñå ðàâíî íóæíî
îáðàòèòüñÿ, à âîò èäòè ê
íàì óæå íåîáÿçàòåëüíî —
áàíê ïî çàêðûòûì êàíà-
ëàì ñâÿçè ìîæåò ïåðåäàòü
â òåððèòîðèàëüíûé îðãàí
ÏÔÐ çàÿâëåíèå î ðàñïî-
ðÿæåíèè, ïðèëàãàåìûå ê
íåìó äîêóìåíòû è ñâåäå-
íèÿ èç êðåäèòíîãî äîãîâî-
ðà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òà-
êîé ïîðÿäîê ïîìîãàåò áû-
ñòðåå íàïðàâëÿòü ñðåäñòâà
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íà
ïîãàøåíèå èïîòåêè, ïîòî-
ìó, êàê òîëüêî áàíê ïðèñû-
ëàåò óâåäîìëåíèå, ìû óæå
íà÷èíàåì ïðîöåäóðó ïðî-
âåðêè ïðàâà, íå äîæèäà-
ÿñü îáðàùåíèÿ âëàäåëüöà
ìàòêàïèòàëà â ÏÔÐ.

     Íàïîìíèì, ÷òî
ñðåäñòâàìè ìàòåðèíñêîãî
êàïèòàëà ìîæíî ðàñïîðÿ-
äèòüñÿ ïî ïÿòè íàïðàâëå-
íèÿì: óëó÷øåíèå æèëèù-
íûõ óñëîâèé, îïëàòà îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã äëÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàíèå áó-
äóùåé ïåíñèè ìàìû, îï-
ëàòà òîâàðîâ è óñëóã äëÿ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
èíòåãðàöèè â îáùåñòâî
äåòåé-èíâàëèäîâ, ïîëó÷å-
íèå åæåìåñÿ÷íîé âûïëà-
òû íóæäàþùèìèñÿ ñåìü-
ÿìè, â êîòîðûõ âòîðîé ðå-
áåíîê ðîæäåí (óñûíîâëåí)
ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà.

     Óëó÷øåíèå æèëèù-
íûõ óñëîâèé ñ ïîìîùüþ
êðåäèòíûõ ñðåäñòâ âñå
ãîäû îñòàåòñÿ ñàìûì ïî-
ïóëÿðíûì íàïðàâëåíèåì ó
àìóð÷àí. Íà ýòè öåëè êà-
ïèòàë óæå èñïîëüçîâàëè
áîëåå 16 òûñÿ÷ ñåìåé íà
ñóììó áîëåå 6,5 ìëðä.
ðóáëåé.

     Â 2020 ãîäó ñóììà
ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî)
êàïèòàëà ñîñòàâëÿåò:

     - 466 617 ðóáëåé,
åñëè âòîðîé ðåáåíîê* ðîæ-
äåí â ïåðèîä ñ 2007 ïî
2019 ãã. âêëþ÷èòåëüíî;

     - 466 617 ðóáëåé,
åñëè ïåðâûé ðåáåíîê ðîæ-
äåí ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà;

     - 616 617 ðóáëåé,
åñëè âòîðîé ðåáåíîê* ðîæ-
äåí ñ 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà.

     *ëèáî çà òðåòüèõ èëè
ïîñëåäóþùèõ äåòåé, åñëè
ðàíüøå ïðàâî íà ìàòêàïè-
òàë ó ñåìüè íå âîçíèêàëî.

     Ïðîãðàììà ïîääåð-
æêè ñåìåé ïðîäëåíà äî
2026 ãîäà, òî åñòü íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû ðåáåíîê, êî-
òîðûé äàåò ïðàâî íà ñåð-
òèôèêàò, ðîäèëñÿ èëè áûë
óñûíîâëåí äî 31 äåêàáðÿ
2026 ãîäà. Ïðè ýòîì, êàê è
ðàíüøå, ñàìî ïîëó÷åíèå
ñåðòèôèêàòà è ðàñïîðÿæå-
íèå åãî ñðåäñòâàìè âðåìå-
íåì íå îãðàíè÷åíû.

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ Óï-
ðàâëåíèÿ ÏÔÐ â ã.Áåëî-
ãîðñêå Àìóðñêîé îáëàñ-
òè (ìåæðàéîííîãî)—

                    2-21-28.

Àìóð÷àíå ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèå íà îïëàòó èïîòåêè
ñðåäñòâàìè ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà ñðàçó â áàíêå

 «Ðåáåíîê ãëàâíûé ïàññàæèð!»
 Ñ 3 ïî 6àâãóñòà ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ

âíîâü ïðîâåðÿò ïîðÿäîê ñîáëþäåíèÿ ïðà-
âèë ïåðåâîçêè þíûõ ïàññàæèðîâ â ðàìêàõ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ«Ðåáå-
íîê – ãëàâíûé ïàññàæèð!».

Öåëü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ - êîíòðîëü çà
ïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì àâòîêðåñåë è ðåì-
íåé áåçîïàñíîñòè ïðè ïåðåâîçêå íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïàññàæèðîâ.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ íàðÿäû äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæ-
áû ïðîâåäóò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåéäû âáëèçè
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ñ öåëüþ ïðîâåðêè ñî-
áëþäåíèÿ ïðàâèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ
âîäèòåëÿìè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â òåêóùåì ãîäó çà íàðó-
øåíèÿ ïðàâèë ïåðåâîçêè þíûõ ïàññàæèðîâ ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî
îêîëî 400 âîäèòåëåé ñ âûíåñåíèåì àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî øòðàôà â ðàçìåðå 3000 ðóáëåé.

Íàïîìíèì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ðåá¸íîê â âîçðàñòå äî
7 ëåò â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå è êàáèíå ãðóçîâî-
ãî àâòîìîáèëÿ, êîíñòðóêöèåé êîòîðûõ ïðåäóñ-
ìîòðåíû ðåìíè áåçîïàñíîñòè,â ïðîöåññå äâè-
æåíèÿ äîëæåí ïåðåäâèãàòüñÿ ïðè ïîìîùè äåò-
ñêîãî óäåðæèâàþùåãî óñòðîéñòâà, ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âåñó è ðîñòó ðåáåíêà, äåòåé ñòàðøå 7
ëåò ìîæíî ïðèñòåãèâàòü ñ ïîìîùüþ øòàòíîãî
ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè.Íà ïåðåäíåì ïàññàæèðñ-
êîì ñèäåíüå ïåðåâîçêà äåòåé â âîçðàñòå ìëàä-
øå 12 ëåò ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â àâòîêðåñëå.

     Ïîìíèòå, áåçîïàñíîñòü Âàøèõ äåòåé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò Âàñ!
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Êàê ñîáñòâåííèêàì
ñäåëàòü ýíåðãîýôôåê-
òèâíûé êàïðåìîíò
ìíîãîêâàðòèðíîãî
äîìà, ïîëó÷èâ ôèíàíñè-
ðîâàíèå îò ãîñóäàð-
ñòâà, îáñóäèëè â ðåæè-
ìå online-êîíôåðåíöèè
ñ æèëèùíûì àêòèâîì
Àìóðñêîé îáëàñòè
ïðåäñòàâèòåëè ãîñ-
êîðïîðàöèè — «Ôîíä
ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ÆÊÕ» è ÍÏ
«ÆÊÕ Êîíòðîëü».

Ïðè èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêå «Ïðîñòî ãàçå-
òû» ó÷àñòíèêàìè ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ ñìîãëè ñòàòü
è æèòåëè ìíîãîýòàæåê Áå-
ëîãîðñêà.

Áîëåå ïîäðîáíî î ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû íà
òåððèòîðèè Ïðèàìóðüÿ
÷èòàòåëÿì «Ïðîñòî ãàçå-
òû» ðàññêàæåò Èðèíà Ñè-
âàêîâà, ðóêîâîäèòåëü
öåíòðà îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ â ñôåðå ÆÊÕ
«ÆÊÕ Êîíòðîëü» ã.Áëà-
ãîâåùåíñêà.

Ó÷àñòèå
â ïðîãðàììå

Óâû, ãîâîðèòü î ðåàëè-
çàöèè äàííîé ïðîãðàììû
íà òåððèòîðèè îáëàñòè, â
òîì ÷èñëå è â Áåëîãîðñêå,
íå ïðèõîäèòñÿ. Óâåðåíà,
÷òî ìàëî êòî è èç ñîáñòâåí-
íèêîâ êâàðòèð ñëûøàë î
ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ ¹18 îò
17.01.2017 «Îá óòâåðæäå-
íèè Ïðàâèë ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êè çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîíäà
ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìèðîâà-
íèþ ÆÊÕ íà ïðîâåäåíèå
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ».
À âåäü ýòî îñíîâíîé äî-
êóìåíò äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
æèòü â êîìôîðòíûõ óñëî-
âèÿõ, äà ïðè ýòîì åùå
çíà÷èòåëüíî ýêîíîìÿ íà
«êîììóíàëêå».

Âïåðâûå òàêàÿ ïðî-
ãðàììà îïðîáîâàíà
â 2017 ãîäó. Òîãäà Ôîíä
ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìèðîâà-
íèþ ÆÊÕ îêàçàë ôèíàíñî-
âóþ ïîääåðæêó 8 ðåãèî-
íàì ïðè ïðîâåäåíèè ýíåð-
ãîýôôåêòèâíîãî êàïðåìîí-
òà. Îíè ïîëó÷èëè â îáùåé
ñëîæíîñòè ïîðÿäêà 50
ìëí. ðóáëåé. Ýòè äåíüãè

ìîæíî áûëî ïîòðàòèòü íà
äâå âåùè:

- êîìïåíñàöèþ òðàò æè-
òåëåé íà ïîâûøåíèå ýíåð-
ãîýôôåêòèâíîñòè äîìà;

- êîìïåíñàöèþ çàòðàò íà
ïðèâëå÷åííûé êðåäèò íà
ïðîâåäåíèå êàïðåìîíòà.

Ïðè÷¸ì â Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè è Óäìóðòèè æèëü-
öû âîñïîëüçîâàëèñü êðå-
äèòàìè: åñòü è òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïî ýòîé ïðî-
ãðàììå, è ïðè ýòîì 3/4
óïëà÷åííûõ ïðîöåíòîâ
ïîäëåæàò âîçìåùåíèþ
èç ñðåäñòâ Ôîíäà ÆÊÕ.

Èíûìè ñëîâàìè, ñîá-
ñòâåííèêè êâàðòèð, íå äî-
æèäàÿñü, ïîêà èç èõ âçíî-
ñîâ íà êàïðåìîíò íàêîïèò-
ñÿ íåîáõîäèìàÿ ñóììà,
ñäåëàëè ñîâðåìåííûé
è ýíåðãîýôôåêòèâíûé ðå-
ìîíò â ñâîèõ äîìàõ. Â èòî-
ãå ïîëó÷èëè îùóòèìóþ
ýêîíîìèþ íà îïëàòå êîì-
ìóíàëüíûõ óñëóã – â ãîä
îíà ñîñòàâëÿåò áîëåå 20%.

Ôèíàíñèðîâàíèå
ïðîãðàììû
ïðîäîëæåíî

Â 2019 ãîäó ïðîãðàììà
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè
ýíåðãîýôôåêòèâíîãî êàï-
ðåìîíòà áûëà âîçîáíîâëå-
íà, èçìåíèâ è óëó÷øèâ
óñëîâèÿ. Áûëè óïðîùåíû
ïðàâèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïîääåðæêè, è Ôîíä ÆÊÕ
òåïåðü ìîæåò âîçìåñòèòü
õîçÿåâàì êâàðòèð äî 80
ïðîöåíòîâ ðàñõîäîâ íà
êàïðåìîíò è äî 5 ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé íà äîì. Íå
íóæíî áîëüøå ïîäòâåðæ-
äàòü ôàêòè÷åñêóþ ýêîíî-
ìèþ êîììóíàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ - äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîç-
ìåùåíèÿ äîñòàòî÷íî ðàñ-
÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîêà-
çûâàþùèõ ýêîíîìèþ
âûøå 10 ïðîöåíòîâ, è îò-
÷åòà î âûïîëíåííûõ ðàáî-
òàõ. Ïðè ýòîì äåíüãè, êî-
òîðûå êîìïåíñèðóåò ãîñó-
äàðñòâî, ìîæíî áóäåò ñíî-
âà ïóñòèòü íà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò ñâîåãî äîìà.

Îäíàêî ïîëó÷èòü ñðåä-
ñòâà èç ãîñáþäæåòà ìîãóò
äàëåêî íå âñå ÌÊÄ, à òîëü-
êî óäîâëåòâîðÿþùèå ðÿäó
óñëîâèé:

- äîì äîëæåí áûòü îñ-
íàùåí îáùåäîìîâûìè
ïðèáîðàìè ó÷åòà, ðàñ÷åòû
ïî êîòîðûì äåëàþòñÿ íå-
ïðåðûâíî ìèíèìóì ãîä;

- ñðîê ýêñïëóàòàöèè
äîìà äîëæåí ïðåâûøàòü
5 ëåò, íî íå áîëüøå 60;

- äîì íå äîëæåí áûòü
àâàðèéíûì, ïîäëåæàùèì
ñíîñó èëè ðåêîíñòðóêöèè;

- âûïîëíåíèå çàïëàíè-
ðîâàííûõ ðàáîò â òå÷åíèå
òîãî ãîäà, êîãäà ïîäàíà
çàÿâêà.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òîëüêî äåíüãè, íàêîïëåí-
íûå ñîáñòâåííèêàìè êîí-
êðåòíîãî äîìà, ò.å. ñî

ñïåöñ÷åòà, «êîòëîâûå»
òðîãàòü íåëüçÿ. Òåîðåòè-
÷åñêè åñòü âîçìîæíîñòü
ïîäàòü çàÿâêó è îò ÌÊÄ,
êîòîðûé ôîðìèðóåò ñâîé
ôîíä êàïðåìîíòà ó ðåãèî-
íàëüíîãî îïåðàòîðà â «îá-
ùåì êîòëå», íî ïðè óñëî-
âèè, ÷òî íàêîïëåíà âñÿ
ñóììà è íåò äîëãîâ, íî
òàêèõ äîìîâ, íà ïðàêòèêå,
íå ñóùåñòâóåò.

Ñðåäñòâà èç áþäæåòà
Ôîíäà ÆÊÕ âûäåëÿþòñÿ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîò
è ïåðå÷èñëÿþòñÿ ÷åðåç
ðåãèîíàëüíûå è ìóíèöè-
ïàëüíûå áþäæåòû.

Âèäû ðàáîò
Êàïðåìîíò ñ ïðèìåíå-

íèåì ýíåðãîýôôåêòèâíûõ
ìàòåðèàëîâ è òåõíîëîãèé
äàåò âîçìîæíîñòü ïðèáëè-
çèòü òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñòàðûõ äîìîâ ê ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Îñíîâíûìè âèäàìè òà-
êèõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ óòåï-
ëåíèå ôàñàäîâ, óñòàíîâêà
ìîäóëåé ïîãîäíîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ, à òàêæå çàìå-
íà ñòàðûõ ñâåòèëüíèêîâ
íà ñîâðåìåííûå ýíåðãî-
ñáåðåãàþùèå, â òîì ÷èñ-
ëå è ïðèäîìîâîãî íàðóæ-
íîãî îñâåùåíèÿ. Ýòè âèäû
ðàáîò äàþò ìàêñèìàëüíûé
ýôôåêò è ïîçâîëÿþò äîñ-
òè÷ü íàèáîëüøåé ýêîíî-
ìèè ýíåðãîðåñóðñîâ.

Ïî ðåøåíèþ îáùåãî
ñîáðàíèÿ â ðàìêàõ äàííîé
ïðîãðàììû ñîáñòâåííèêè
òàêæå ìîãóò ïðîâîäèòü
ðåìîíò êðûøè è âíóòðèäî-
ìîâûõ èíæåíåðíûõ ñèñ-
òåì, ðåìîíò è çàìåíó ëèô-
òîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðå-
ìîíò ïîäâàëüíûõ ïîìå-
ùåíèé è ôóíäàìåíòà.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè îäèí
ïðèìåð. Â Êàëèíèíãðàäå â
äîìå ïî àäðåñó óë. ãåíå-
ðàëà Ïàâëîâà, 8, óñòàíî-
âèëè èíäèâèäóàëüíûé òåï-
ëîïóíêò ñ ïîãîäîçàâèñè-
ìûì àâòîìàòè÷åñêèì ðåãó-
ëèðîâàíèåì îòîïëåíèÿ è
ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ.
Ýòî ñòîèëî 850 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Íî çà ãîä íà ïëàòå-
æàõ æèòåëè ñýêîíîìèëè
áîëüøå 500 òûñÿ÷ ðóáëåé
- ïðèìåðíî 14% îò ñðåä-
íåãîäîâîãî ïîòðåáëåíèÿ.
Èç-çà ñíèæåíèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ êîììóíàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ óìåíüøèëèñü çàòðàòû,
è ïîòðà÷åííûå ñðåäñòâà
"âåðíóëèñü". À îò Ôîíäà
ÆÊÕ äîì ïîëó÷èë 678 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé – 80 % çàòðàò.

Êàê ïîïàñòü
â ïðîãðàììó

Êîíå÷íî, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îðãàíèçîâàòü òàêîé
ðåìîíò è ïîäãîòîâèòü äî-
êóìåíòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè
ãîñóäàðñòâà ñîáñòâåííè-
êàì êðàéíå ñëîæíî, íà
ïîìîùü ìåñòíûõ âëàñòåé,

òîæå, âèäèìî, îñîáî íå
ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü. Õîòÿ
èìåííî  ìóíèöèïàëüíûì
îðãàíàì âëàñòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî äîëæíî áûòü
èíòåðåñíî, âåäü çà ñ÷åò
îáùåãî ñíèæåíèÿ ðàçìå-
ðà îïëàòû "êîììóíàëêè"
îíè ìîãóò ñîêðàòèòü ñâîè
ðàñõîäû íà ñóáñèäèè íà
îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ
è êîììóíàëüíûõ óñëóã.

Âûãîäíî ýòî è óïðàâëÿ-
þùèì êîìïàíèÿì, êîòî-
ðûå  òàêæå ìîãóò ñòàòü
îðãàíèçàòîðàìè ïðîâåäå-
íèÿ ýíåðãîýôôåêòèâíîãî
êàïðåìîíòà - âåäü ïîñëå
ýòîãî èì ìåíüøå ïðèäåò-
ñÿ òðàòèòüñÿ íà òåêóùèé
ðåìîíò äîìà.

×òîáû ïîääåðæàòü ñîá-
ñòâåííèêîâ, Ôîíä ÆÊÕ
âûñòóïèë ñ èíèöèàòèâîé
ââåñòè ñïåöèàëüíóþ ïðî-
öåäóðó ïîäà÷è çàÿâêè íà
ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó îò
ëèöà òàêèõ ñîáñòâåííèêîâ
íàïðÿìóþ ÷åðåç èíòåðíåò-
ðåñóðñ "Ðåôîðìà ÆÊÕ",
ìèíóÿ âñåâîçìîæíûå ñî-
ãëàñîâàíèÿ íà óðîâíå ìó-
íèöèïàëüíûõ è ðåãèîíàëü-
íûõ âëàñòåé.

Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî
ðàñ÷¸òà ïîêàçàòåëåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàíî
ñïåöèàëüíîå ïðèëîæåíèå
«Ïîìîùíèê ÝÊÐ» (ÝÊÐ –
ýíåðãîýôôåêòèâíûé êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò). Ýêñïåð-
òû ïëîùàäêè «Ýíåðãîýô-
ôåêòèâíîñòü» íà ñàéòå
«Ðåôîðìà ÆÊÕ» îêàæóò
ïîìîùü â îðãàíèçàöèè òà-
êîãî ðåìîíòà è ïîäãîòîâêå
äîêóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè.

Íà áàçå íàöèîíàëüíîãî
öåíòðà "ÆÊÕ Êîíòðîëü"
îòêðûò Öåíòð ïîâûøåíèÿ
ýíåðãîýôôåêòèâíîñòè
ÌÊÄ, ýêñïåðòû êîòîðîãî
íå òîëüêî áåñïëàòíî ïîìî-
ãóò îöåíèòü ïîòåíöèàë
ýíåðãîýôôåêòèâíîñòè âà-
øåãî äîìà è ïîäãîòîâèòü
çàÿâêó â Ôîíä ÆÊÕ, íî ïðè
íåîáõîäèìîñòè îñóùå-
ñòâÿò þðèäè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ãðàæäàí â ñëó-
÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñïîðîâ
è êîíôëèêòîâ ñ óïðàâëÿþ-
ùèìè è ðåñóðñîñíàáæàþ-
ùèìè îðãàíèçàöèÿìè ïî
âîïðîñàì ðåñóðñîñíàáæå-
íèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ íà ñàéòå ÍÏ
"ÆÊÕ Êîíòðîëü" http://
gkhkontrol.ruâ ðàçäåëå
«Ýíåðãîýôôåêòèâíîñòü
ÌÊÄ». Òåëåôîí  ãîðÿ÷åé
ëèíèè 88007008989.

Íî ãëàâíîå, î ÷åì äîë-
æíû ïîìíèòü æèòåëè ìíî-
ãîýòàæåê, ÷òî èìåííî èíè-
öèàòèâà ñîáñòâåííèêîâ –
îñíîâíîå óñëîâèå ïîâû-
øåíèÿ ýíåðãîýôôåêòèâíî-
ñòè äîìîâ, à çíà÷èò, êîì-
ôîðòíîãî è áåçîïàñíîãî
ïðîæèâàíèÿ â íèõ.

Èðèíà Ñèâàêîâà: «Ìîæíî ñäåëàòü ýíåðãîýôôåêòèâíûé
êàïðåìîíò ïðè ïîìîùè ãîñóäàðñòâà è ýêîíîìèòü íà «êîììóíàëêå»

1 àâãóñòà â Õàáàðîâ-
ñêå ïðîøëà ÷åòâåðòàÿ
ñóááîòà àêöèè ïî êîð-
ìëåíèþ ãîëóáåé â ïîä-
äåðæêó Ñåðãåÿ Ôóðãàëà.

Íåñìîòðÿ íà íåíàñòüå
è äîæäü, ëþäè âñå ðàâíî
âûøëè íà ìèòèíã, êîòîðûé
íà÷àëñÿ â 12 ÷àñîâ äíÿ íà
ïëîùàäè Ëåíèíà, ïîòîì
äâèíóëèñü ïî óëèöàì ãî-
ðîäà ñ òàêèìè ëîçóíêàìè
è ðå÷åâêàìè: «Âåðíèòå
íàì Ôóðãàëà», «Ñâîáîäó»,
«Ïîêà ìû åäèíû – ìû íå-
ïîáåäèìû»,  «Ðîññèÿ âû-
õîäè», «Ïðîñûïàéòåñü ãî-

ðîäà - ñ íàøåé Ðîäèíîé
áåäà!» «×åñòíûé ñóä â
Õàáàðîâñêå!»

Íàïîìíèì, ÷òî ìèòèíãè
â Õàáàðîâñêå ïðîõîäÿò ñ
11 èþëÿ ïîñëå àðåñòà
Ôóðãàëà, êîòîðîãî ïîäî-
çðåâàþò â ïðè÷àñòíîñòè ê
ÎÏÃ è çàêàçíûì óáèé-
ñòâàì ïðåäïðèíèìàòåëåé
â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ.
Ýêñ-ãóáåðíàòîð ñâîåé
âèíû íå ïðèçíàåò.

Ôîòî
Òàòüÿíû

Õëåñòóíîâîé
(ã.Õàáàðîâñê)

                  Äîæäü íå ïîìåøàë
õàáàðîâ÷àíàì âûéòè íà óëèöó
â ïîääåðæêó Ñåðãåÿ Ôóðãàëà
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Íà ýòîé íåäåëå ñòîèò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà çíàêè, êîòîðûå
âàì ïîñûëàåò ñóäüáà. À âîò

ïðåäóïðåæäàåò ëè îíà âàñ îá îïàñíîñòè èëè îáðàùà-
åò âàøå âíèìàíèå íà óäà÷íîå ñòå÷åíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñìîæåòå ðàçãàäàòü òîëüêî âû ñàìè. Òàêæå
âû ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, åñëè âàì ëãóò.

îïîëíèòå êðóã îáùåíèÿ ïðèÿò-
íûìè è ïîëåçíûìè äëÿ âàñ
ëþäüìè. Äëÿ óñïåøíîé ðàáî-

òû âàì ïîíàäîáèòñÿ òåðïåíèå, íåâîçìóòèìîñòü è âû-
äåðæêà. Áûñòðî äîáèòüñÿ óñïåõà ñåé÷àñ íå ïîëó÷èò-
ñÿ. Â ëè÷íîé æèçíè ïðåæäå, ÷åì âû ïðèìåòå ñåðüåç-
íîå ðåøåíèå, ïîñòàðàéòåñü âñå õîðîøî ïðîäóìàòü.

Íà ýòîé íåäåëå âàñ æäóò
ñóäüáîíîñíûå ñîáûòèÿ â ëè÷-
íîé æèçíè. Âû îùóòèòå ïðè-

ëèâ ýíåðãèè, ëåãêî îêàæåòåñü íà ïèêå óñïåõà. Âàøà
àêòèâíîñòü áóäåò îñîáåííî çàìåòíà íà ôîíå âñåîá-
ùåé íåðàñòîðîïíîñòè, êàêîâàÿ ìîæåò çäîðîâî ðàç-
äðàæàòü.

Ïîñòàðàéòåñü áûòü ñïîêîé-
íåå, íå òåðÿéòå êîíòðîëÿ íàä
ñâîèìè ýìîöèÿìè. Âîçìîæ-

íî, íåäåëÿ áóäåò äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîé è íå-
ðâíîé. Àêêóðàòíîñòü è âíèìàòåëüíîñòü - êëþ÷åâûå
ñëîâà íà ðàáîòå, ÷òîáû ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå
âïå÷àòëåíèå.

Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü îêîí÷àòåëü-
íîå ðåøåíèå, âàì íåîáõîäèìî
âñå ïðîäóìàòü è íå îáîëüùàòü-

ñÿ íà êðàñèâóþ óïàêîâêó ïðåäëîæåíèé. Â ïîíåäåëüíèê
èç-çà íåçàïëàíèðîâàííîãî ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü íàðóøå-
íû âàøè ïëàíû. Â ñðåäó ïîñòàðàéòåñü íå âñòðåâàòü â
÷óæèå êîíôëèêòû.

Åñëè âû áóäåòå ñïîêîéíî è ñî-
ñðåäîòî÷åííî ðàáîòàòü, òî îáÿ-
çàòåëüíî äîáüåòåñü óñïåõà.

Çâåçäû áóäóò íà âàøåé ñòîðîíå. Âàì íàäî áûòü àê-
òèâíåå ïðè îáñóæäåíèè ðàáî÷èõ âîïðîñîâ. Çàâîþéòå
äîâåðèå íà÷àëüñòâà, è ïåðåä âàìè îòêðîþòñÿ íîâûå
âîçìîæíîñòè.

Óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü ïî-
ìîæåò âàì íàëàäèòü îòíîøåíèÿ
ñ êîëëåãàìè. Èìåííî ñåé÷àñ

áóäåò âàæíî óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå. Ïðè æåëàíèè
âû ñìîæåòå óäà÷íî ïîìåíÿòü âèä äåÿòåëüíîñòè. Â ÷åò-
âåðã íå ïëàíèðóéòå íè÷åãî ñåðüåçíîãî è íå ïîäïèñû-
âàéòå íèêàêèõ äîêóìåíòîâ.

Íåäåëÿ ñïîñîáñòâóåò ïîäâåäå-
íèþ íåêîòîðûõ èòîãîâ. Íå ñîæà-
ëåéòå îá óòðà÷åííûõ âîçìîæíî-

ñòÿõ, âû åùå ìîæåòå èñïðàâèòü âñå îøèáêè è îáðåñòè
íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå. Èçìåíèòü ïðîøëîå âû ìîæåòå, òîëü-
êî èçìåíèâ ê íåìó ñâîå îòíîøåíèå. Ïðèñëóøàéòåñü ê
âíóòðåííåìó ãîëîñó.

Óñïåõ îáÿçàòåëüíî ïðèäåò, íî
âàì íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü
íåêîòîðûå óñèëèÿ. Ïðîÿâèòü

èíèöèàòèâó, íå ëåíèòüñÿ. Æåëàòåëüíî íàïðàâèòü ñâîþ
ýíåðãèþ â íóæíîå ðóñëî, à íå ðàñòðà÷èâàòü åå ïî ïó-
ñòÿêàì. Âàøà äîáðîñîâåñòíàÿ ðàáîòà îáåùàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ïðèáûëü.

Íà ýòîé íåäåëå îïàñíî ñëèø-
êîì ïîëàãàòüñÿ íà ðàññóäîê.
Ïîêà âû áóäåòå îáäóìûâàòü

êàæäóþ ìåëü÷àéøóþ äåòàëü. Âïðî÷åì, òåðÿòü ãîëîâó
îò ñòðàñòè òàêæå íå ñòîèò. Ñóäüáà íåïðåìåííî ÷åì-íè-
áóäü âàñ îäàðèò, íî ãëàâíàÿ çàäà÷à - ïîíÿòü, ÷òî ýòî
èìåííî òî, ÷òî âàì íóæíî.

Îñòàâüòå â ïîêîå ñòàðûå ïðî-
áëåìû è ñêîíöåíòðèðóéòåñü
íà íîâûõ èäåÿõ. Âàì ïîòðå-

áóåòñÿ ñîáðàííîñòü è òåðïåíèå, çàòî âû ñìîæåòå
äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ. Õîðîøàÿ íåäåëÿ
äëÿ îòïóñêà è äàëüíèõ ïîåçäîê. Â ïÿòíèöó ïðè ðå-
øåíèè ïðîáëåì âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà
ñâîè ñèëû.

Ñàìûå âîëíóþùèå âîïðîñû
äëÿ âàñ ñåé÷àñ êàñàþòñÿ ëè÷-
íîé æèçíè. Âàì íåîáõîäèìî

îïðåäåëèòü, ÷åãî âû õîòèòå. Âðåìÿ ðàññòàòüñÿ ñ èë-
ëþçèÿìè è çàâåðøèòü îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñåáÿ èç-
æèëè. Ïîñòàðàéòåñü èçìåíèòü ñèñòåìó öåííîñòåé, è
âû óâèäèòå, êàê èçìåíèòñÿ âàøå âîñïðèÿòèå ìèðà.

05.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
06.00 Äîì-2 (16+)
07.00 Äîì-2 (16+)
09.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
11.30 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.30 "Ôèòíåñ" (16+)
18.00 "Ïàòðèîò" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Äîì-2 (16+)
23.00 Òàêîå êèíî! (16+)
23.30 Comedy Woman
(16+)
00.25 Stand up (16+)
02.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Îïàñíûå ïàññà-
æèðû ïîåçäà 123" (16+)
21.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Ñðî÷íàÿ äîñòàâ-
êà" (16+)
01.10 Õ/ô "Êðóòîé ÷óâàê"
(16+)
02.30 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ñëåïàÿ (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Íåèçâåñòíûé"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Ñìåð÷" (12+)
00.30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)

05.00 Íå ôàêò! (6+)
05.30 Ëåãåíäàðíûå ñàìî-
ëåòû. Ñó-25. Îãíåäûøà-
ùèé "Ãðà÷" (6+)
06.20 Õ/ô "Ëüâèíàÿ äîëÿ"
(12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.00 Ò/ñ "Âèêèíã" (16+)
13.15 Õ/ô "Òî÷êà âçðûâà"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
17.50 Áèòâà çà íåáî. Èñòî-
ðèÿ âîåííîé àâèàöèè Ðîñ-
ñèè (12+)

18.35 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
21.55 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.05 Ò/ñ "Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ãðàíèöà" (12+)
03.10 Õ/ô "Ìàêñèìêà"
04.25 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

07.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
17.30 ÊÂÍ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
00.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
03.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
03.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
04.20 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíî-
âà. Â ìèðå ïðåñòóïíûõ
ñòðàñòåé 2" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.00 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.35 Ïîð÷à (16+)
14.05 Õ/ô "Îïàñíîå çàáëóæ-
äåíèå" (16+)
18.00 Õ/ô "Âèíîãðàä" (16+)
22.05 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð"
(16+)
23.55 Ïîð÷à (16+)
00.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
01.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.15 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
03.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ. Èãðà
íà ÷óæîì ïîëå" (16+)
09.20 Îëåã Áàñèëàøâèëè.
Íåóæåëè ýòî ÿ? (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ãðîá ñ ïåòðóøêîé (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ.
17.15 Õ/ô "Äîì ó ïîñëåäíå-
ãî ôîíàðÿ" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îðáèòà öâåòà õàêè
(16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.45 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
00.50 Çíàê êà÷åñòâà (12+)
01.30 Ïðîùàíèå. Þðèé Àí-
äðîïîâ (16+)
02.10 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Âèñêè èç êàíèñòðû
(16+)
02.35 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
04.05 Ìîé ãåðîé. Âåíèàìèí
Ñìåõîâ (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèã-
ðà" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (16+)
01.25 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.15 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.45 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Îñèíîå ãíåçäî"
(12+)
01.50 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" (16+)
03.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåì-
ëÿ" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ çåì-
ëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.35 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
02.05 Ìû è íàóêà (12+)
02.50 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.10 Õ/ô "Çíàêîìüòåñü:
Äåéâ" (12+)
09.00 Õ/ô "Ñàìûé ëó÷øèé
äåíü" (16+)
11.10 Ò/ñ "Êóõíÿ" (16+)
16.35 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
18.00 Ñòîðèç
18.50 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå"
(12+)
21.00 Õ/ô "Ñêàçêè íà íî÷ü"
(12+)
22.55 Õ/ô "Êëèê. Ñ ïóëüòîì
ïî æèçíè" (12+)
01.00 Õ/ô "Òûñÿ÷à ñëîâ"
(16+)
02.25 Ì/ô "Äàôôè Äàê.
Ôàíòàñòè÷åñêèé îñòðîâ"
03.40 Ì/ô "Äàôôè Äàê.
Îõîòíèêè çà ÷óäîâèùàìè"
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-7" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-7" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" (16+)
18.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.30 Ò/ñ "Ä'Àðòàíüÿí è òðè
ìóøêåòåðà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Êîðîëè äèíàñòèè Ôà-
áåðæå
09.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
10.10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
10.50 Î âðåìåíàõ è íðàâàõ
11.20 Academia
12.10 Êîíöåðò
12.45 Ñèÿþùèé êàìåíü
13.30 Ñï "Âîëêè è îâöû"
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
20.10 ß ïðèøåë ê âàì ñî
ñòèõàìè...
21.05 Ò/ñ "Ä'Àðòàíüÿí è òðè
ìóøêåòåðà"
22.35 Ãðóñòíàÿ ìóçûêà ñ÷à-
ñòëèâîãî ÷åëîâåêà...
23.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
23.35 Êîíöåðò
00.10 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ
00.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
01.35 Ïåðâûå â ìèðå

04.50 Âñå íà Ìàò÷!
05.35 Â ïîèñêàõ âåëè÷èÿ
(16+)
07.00 XXXI Ëåòíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû. Ëó÷øåå
08.20 Äíåâíèê Îëèìïèàäû,
êîòîðîé íå áûëî… (12+)
09.00 Ôîðìóëà-1. 70 ëåò
ïðàâëåíèÿ (12+)
09.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
70-ëåòèÿ
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. 1/8 ôèíàëà
17.00 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Ñàìûé óìíûé (12+)
18.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Àâñòðàëèè. "Áðèñáåí Ðîàð"
- "Ñèäíåé"
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
21.10 Øàõìàòû. "Grand
Final"
21.40 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Ñäåëàíî â Ðîññèè
(16+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Ôóòáîë. Îáçîð Ëèãè
Åâðîïû. 1/8 ôèíàëà
00.55 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà
06.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë.
06.30 "Ñïàðòàê" - "Ñî÷è".
Live (12+)
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05.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
06.00 Äîì-2 (16+)
07.00 Äîì-2 (16+)
09.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
11.30 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû -
"Ïàðè" (16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.30 "Ôèòíåñ" (16+)
18.00 "Ïàòðèîò" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Äîì-2 (16+)
23.00 Comedy Woman (16+)
00.00 Stand up (16+)
02.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Äåæàâþ" (16+)
21.25 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Óáèéñòâî â Áå-
ëîì äîìå" (18+)
01.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ñëåïàÿ (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Íåèçâåñòíûé"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Îòìåëü" (16+)
00.00 Êîëäóíû ìèðà (16+)
03.00 Âëàñòèòåëè (16+)

05.00 Ëåãåíäàðíûå ñàìî-
ëåòû. Ñó-34. Óíèâåðñàëü-
íîå îðóæèå (6+)
05.50 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..."
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.05 Õ/ô "Ïîáåã" (16+)
10.30 Ò/ñ "×óæèå êðûëüÿ"
(12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Áèòâà çà íåáî. Èñòî-
ðèÿ âîåííîé àâèàöèè Ðîñ-
ñèè (12+)
18.35 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
21.55 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
22.05 Õ/ô "È òû óâèäèøü
íåáî" (12+)
23.30 Ò/ñ "Òî÷êà âçðûâà"
(16+)
02.20 Õ/ô "Äîì, â êîòîðîì
ÿ æèâó" (6+)
04.00 Õðîíèêà Ïîáåäû
(12+)

06.00 ÊÂÍ (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð 2 (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
17.30 ÊÂÍ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
00.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
03.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
03.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.00 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíî-
âà. Â ìèðå ïðåñòóïíûõ
ñòðàñòåé 3" (12+)

05.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.00 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
11.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Õ/ô "Âèíîãðàä" (16+)
18.00 Õ/ô "Êð¸ñòíàÿ" (16+)
21.50 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð"
(16+)
23.35 Ïîð÷à (16+)
00.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
01.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
01.55 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
03.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Íåóëîâèìûå
ìñòèòåëè" (6+)
08.45 Õ/ô "Íîâûå ïðèêëþ-
÷åíèÿ íåóëîâèìûõ" (6+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Êîðîëü Ôèëèïï (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ñóôë¸ð" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Ñåðèéíûé æèãîëî (16+)
22.05 Æåíùèíû Àíäðåÿ
Ìèðîíîâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.45 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
00.55 Æåíùèíû Àíäðåÿ
Ìèðîíîâà (16+)
01.35 Ïðèãîâîð. "Îðåõè"
(16+)
02.15 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Ñåðèéíûé æèãîëî (16+)
02.40 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
04.10 Ìîé ãåðîé. Íàòàëüÿ
Õîðîõîðèíà (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèã-
ðà" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (16+)
01.25 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.15 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.45 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Îñèíîå ãíåçäî"
(12+)
01.50 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð"
(16+)
03.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.35 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
02.10 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.40 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
07.00 Ñòîðèç
08.00 Õ/ô "Ñêàçêè íà íî÷ü"
10.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
10.05 Ñåíÿ-Ôåäÿ
12.40 Ò/ñ "Êóõíÿ" (16+)
15.45 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
18.00 Ñòîðèç
19.00 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå-2"
(12+)
21.05 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ.
Â ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî êîâ-
÷åãà"
23.30 Õ/ô "Íè÷åãî õîðîøåãî
â îòåëå "Ýëü ðîÿëü" (18+)
02.00 Ì/ô "Êâàðòèðêà Äæî"
(12+)
03.10 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
04.00 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-7" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-7" (16+)
12.45 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ
æèçíü" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" (16+)
18.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ò/ñ "Ä'Àðòàíüÿí è òðè
ìóøêåòåðà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Ãèÿ Êàí÷åëè. Ãðóñò-
íàÿ ìóçûêà ñ÷àñòëèâîãî
÷åëîâåêà...
09.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
10.10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
10.50 Î âðåìåíàõ è íðàâàõ
11.20 Academia
12.10 Êîíöåðò
12.50 Ñîêðîâèùà "Ïðóññèè"
13.30 Ñï "×àéêà"
16.20 Öâåò âðåìåíè
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.55 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.35 Ìîíîëîã
21.05 Ò/ñ "Ä'Àðòàíüÿí è òðè
ìóøêåòåðà"
22.40 Ãåîðãèé Ãàìîâ. Ôèçèê
îò Áîãà
23.35 Êîíöåðò
00.15 Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ
00.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
01.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.15 Ëèãà Åâðîïû. "Ôèíàë
8-ìè". 1/4 ôèíàëà
09.15 Æèçíü ïîñëå ñïîðòà
(12+)
09.45 Õîêêåé. XXIX Ìåìîðè-
àë Ðîìàçàíà. "Ìåòàëëóðã"
- "Àâòîìîáèëèñò"
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ëèãà Åâðîïû. "Ôèíàë
8-ìè". 1/4 ôèíàëà
17.00 Ðóññêèå ëåãèîíåðû
17.30 "Âíå èãðû" (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Ñàìûé óìíûé (12+)
18.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Àâñòðàëèè. "Ìåëüáóðí Ñèòè"
- "Àäåëàèäà Þíàéòåä"
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
21.10 Øàõìàòû. "Grand Final"
21.40 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Ìàéêë
×åíäëåð ïðîòèâ Áåíñîíà
Õåíäåðñîíà. Ðåâàíø (16+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Âñå íà ðåãáè! (12+)
23.25 Âñå íà ôóòáîë!
23.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ðîòîð-Âîëãîãðàä" - "Çå-
íèò"
02.00 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ëèãà Åâðîïû. "Ôèíàë
8-ìè". 1/4 ôèíàëà

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 20 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì,3 äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòî-
ðûõ 4 ÷åëîâåêà áûëî òðàâìèðîâàíî.
    27 èþëÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹ 42
«À» ïî óë. Àâèàöèîííàÿ ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå àâ-
òîìîáèëåé «Òîéîòà Êàðèíà» è ÃÀÇ-31105. Â ðåçóëüòà-
òå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ âîäèòåëü
àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà Êàðèíà» ïîëó÷èë òåëåñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî ïðîèñøåñòâèÿ.
    30 èþëÿ â íî÷íîå âðåìÿ â ðàéîíå 69 êì àâòîäîðîãè
Áåëîãîðñê-Âåëèêîêíÿçåâêà-Òîìè÷è âîäèòåëü ìîïåäà
«Ýêñòðèì» ñîâåðøèë íàåçä íà ïåøåõîäà. Â ðåçóëü-
òàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïåøåõîä
ïîëó÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ñîòðóäíèêàìè ïî-
ëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.
    1 àâãóñòà â íî÷íîå âðåìÿ â ðàéîíå 27 êì àâòîäî-
ðîãè Áåëîãîðñê-Âåëèêîêíÿçåâêà-Òîìè÷è âîäèòåëü ìî-
òîöèêëà «Óðàë» íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì, äîïóñ-
òèë ñúåçä ñ ïðîåçæåé ÷àñòè è îïðîêèäûâàíèå. Â ðå-
çóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ âîäè-
òåëü è ïàññàæèð ìîòîöèêëà ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ.  Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíî-
ãî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà íåäå-
ëþ ïðåñå÷åíî 252íàðóøåíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â íåòðåç-
âîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðè-
âëå÷åíî 10âîäèòåëåé, 46âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâûïîëíåíèå
îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàíñêîé îò-
âåòñòâåííîñòè,29 ïåøåõîäîâ ïðèâëå÷åíî ê àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äîðîãè â íå-
óñòàíîâëåííîì ìåñòå, 59âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè  çà íàðóøåíèå ñêî-
ðîñòíîãî ðåæèìà, 10âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå
ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 6âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðà-
âèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 17âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
ñâîåâðåìåííóþ óïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà
â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì.
Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò ó÷àñòíè-
êàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ î ñâîåâðåìåííîé îïëàòå
àäìèíèñòðàòèâíûõ øòðàôîâ. Ãðàæäàíèí, ïðèâëå÷åí-
íûé ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøå-
íèå ÏÄÄ ÐÔ, îáÿçàí îïëàòèòü àäìèíèñòðàòèâíûé
øòðàô â òå÷åíèå 60 äíåé ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ ïîñòà-
íîâëåíèÿ îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè â
çàêîííóþ ñèëó.
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05.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
06.00 Äîì-2 (16+)
07.00 Äîì-2 (16+)
09.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
11.30 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.30 "Ôèòíåñ" (16+)
18.00 "Ïàòðèîò" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Äîì-2 (16+)
23.00 Comedy Woman
(16+)
00.00 Stand up (16+)
02.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïðåñòóïíèê"
(16+)
21.10 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Íèíäçÿ 2" (18+)
01.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.40 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ñëåïàÿ (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Íåèçâåñòíûé"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Àìåðèêàíñêèé
ïèðîã" (16+)
00.15 Êèíîòåàòð "Arzamas"
(12+)
01.00 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(16+)

04.25 Õ/ô "È òû óâèäèøü
íåáî" (12+)
05.40 Õ/ô "Íåáåñíûé òèõî-
õîä"
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ò/ñ "×êàëîâ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
17.50 Áèòâà çà íåáî. Èñòî-
ðèÿ âîåííîé àâèàöèè Ðîñ-
ñèè (12+)
18.35 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
21.55 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.05 Õ/ô "×èñòîå íåáî"
(12+)
00.10 Õ/ô "Õðîíèêà ïèêèðó-
þùåãî áîìáàðäèðîâùèêà"
01.25 Õ/ô "Çà îáëàêàìè
íåáî" (6+)
03.00 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
03.15 Ò/ñ "×óæèå êðûëüÿ"
(12+)

06.00 ÊÂÍ (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð 2 (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
17.30 ÊÂÍ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
00.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
03.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
03.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
04.15 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíî-
âà. Â ìèðå ïðåñòóïíûõ
ñòðàñòåé 3" (12+)

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.45 Ïîð÷à (16+)
14.15 Õ/ô "Êðåñòíàÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñëó÷àéíûõ
âñòðå÷ íå áûâàåò" (16+)
22.20 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð"
(16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.30 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Áîëüøîå êèíî. "Íå-
óëîâèìûå ìñòèòåëè" (12+)
07.40 Õ/ô "Êîðîíà Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè, èëè Ñíîâà
íåóëîâèìûå" (6+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Æåëåçíàÿ Áåëëà (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Òðþôåëüíûé ï¸ñ
êîðîëåâû Äæîâàííû" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îáëîæêà. Çâåçäû áåç
ìàêèÿæà (16+)
22.05 Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé
Âèöèí (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.45 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
00.50 Ïðîùàíèå. Ãåîðãèé
Âèöèí (16+)
01.30 Äèêèå äåíüãè. Èãîðü
Êîëîìîéñêèé (16+)
02.15 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ðåìîíò èç âòîðñûðüÿ
(16+)
02.40 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
04.10 Ìîé ãåðîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèã-
ðà" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (16+)
01.25 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.15 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.45 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Îñèíîå ãíåçäî"
(12+)
01.50 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð"
(16+)
03.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.35 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
02.10 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.15 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
07.00 Ñòîðèç
08.00 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ.
Â ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî êîâ-
÷åãà"
10.20 Ñåíÿ-Ôåäÿ
13.20 Ò/ñ "Êóõíÿ" (16+)
16.35 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
18.00 Ñòîðèç
19.00 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå.
Ñåêðåò ãðîáíèöû" (6+)
20.55 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ
è Õðàì ñóäüáû"
23.20 Õ/ô "Ñóäüÿ" (18+)
01.50 Ì/ô "Äàôôè Äàê.
Ôàíòàñòè÷åñêèé îñòðîâ"
03.05 Õ/ô "Äàôôè Äàê.
Îõîòíèêè çà ÷óäîâèùàìè"
04.15 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ
æèçíü" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4"
(16+)
12.45 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ
æèçíü" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" (16+)
18.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ò/ñ "Ä'Àðòàíüÿí è òðè
ìóøêåòåðà"
08.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Ãåîðãèé Ãàìîâ. Ôèçèê
îò Áîãà
10.10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
10.50 Î âðåìåíàõ è íðàâàõ
11.20 Academia
12.10 Êîíöåðò
13.30 Ñï "Äâå æåíùèíû"
16.00 Ðîìàí â êàìíå
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.50 Áîëüøå ÷åì ëþáîâü
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.55 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.35 Ìîíîëîã
21.05 Ò/ñ "Ä'Àðòàíüÿí è òðè
ìóøêåòåðà"
22.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.35 Ñåðãåé Ïðîêóäèí-
Ãîðñêèé. Ðîññèÿ â öâåòå
23.25 Êîíöåðò
00.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
01.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà
08.45 Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ñèíäðîì (12+)
09.45 Õîêêåé. XXIX Ìåìîðè-
àë Ðîìàçàíà. "Ìåòàëëóðã"
- "Ñèáèðü"
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà
17.00 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
18.00 Íîâîñòè
18.05 Ñàìûé óìíûé (12+)
18.25 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
21.10 Øàõìàòû. "Grand Final"
21.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Õóñåéí Áàéñàíãóðîâ
ïðîòèâ Àëåêñàíäðà Æóðàâ-
ñêîãî (16+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Ïðàâèëà èãðû (12+)
23.40 "Ðîòîð" - "Çåíèò". Live
(12+)
00.00 Ôóòáîë. Îáçîð Ëèãè
÷åìïèîíîâ. 1/8 ôèíàëà
01.55 Àâòîñïîðò. Ôîðìóëà
Å
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà. "Àòàëàíòà" - ÏÑÆ
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05.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
06.00 Äîì-2 (16+)
07.00 Äîì-2 (16+)
09.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
11.30 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.30 "Ôèòíåñ" (16+)
18.00 "Ïàòðèîò" (16+)
19.00 "Îëüãà" (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Äîì-2 (16+)
23.00 Comedy Woman (16+)
00.05 Stand up (16+)
02.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Êîä äîñòóïà
"Êåéïòàóí" (16+)
21.15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Çìåèíûé ïîëåò"
(16+)
01.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ñëåïàÿ (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Íåèçâåñòíûé"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Îò êîëûáåëè äî
ìîãèëû" (16+)
00.15 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð (16+)
03.15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

05.35 Ò/ñ "×óæèå êðûëüÿ"
(12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.00 Ò/ñ "Êëÿíåìñÿ çàùè-
ùàòü" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.35 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Áèòâà çà íåáî. Èñòî-
ðèÿ âîåííîé àâèàöèè Ðîñ-
ñèè (12+)
18.35 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)

21.55 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
22.05 Õ/ô "Ïîáåã" (16+)
00.25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
00.45 Ò/ñ "×êàëîâ" (16+)

06.00 ÊÂÍ (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð 2 (12+)
14.30 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
17.30 ÊÂÍ (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
00.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
03.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
03.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
04.15 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíî-
âà. Â ìèðå ïðåñòóïíûõ
ñòðàñòåé 3" (12+)

05.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.00 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
11.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.15 Ïîð÷à (16+)
13.45 Õ/ô "Ñëó÷àéíûõ
âñòðå÷ íå áûâàåò" (16+)
18.00 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëî-
âàòü íà Êàíàðû" (16+)
22.15 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð"
(16+)
00.55 Ïîð÷à (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
02.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì" (6+)
09.35 Êîðîëè ýïèçîäà. Áî-
ðèñëàâ Áðîíäóêîâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
15.55 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Äåëî ìÿñíèêîâ (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Àëòàðü Òðèñòà-
íà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 10 ñàìûõ... Ëè÷íûå
äðàìû àêòðèñ (16+)
22.05 Ëþáîâü íà ñúåìî÷-
íîé ïëîùàäêå (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.30 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.45 Êðàñíûé ïðîåêò (16+)
00.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ïðîïàë ñ ýêðàíà
(12+)
01.35 90-å. Âðà÷è-óáèéöû
(16+)
02.15 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ñòðàøíàÿ ïîð÷à (16+)
02.40 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
04.10 Ìîé ãåðîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Æåëòûé ãëàç òèã-
ðà" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (16+)
01.20 Ãîë íà ìèëëèîí (18+)
02.05 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
02.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.30 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Îñèíîå ãíåçäî"
(12+)
01.50 Ò/ñ "Äîêòîð Ðèõòåð" (16+)
03.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.35 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
01.20 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.20 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
07.00 Ñòîðèç
08.00 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ
è Õðàì ñóäüáû"
10.20 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
10.40 Ñåíÿ-Ôåäÿ
12.45 Ò/ñ "Êóõíÿ" (16+)
16.35 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
18.00 Ñòîðèç
19.00 Õ/ô "Îäèíîêèé ðåéí-
äæåð" (12+)
22.00 Õ/ô "Äèêèé, äèêèé
Âåñò" (12+)
00.00 Õ/ô "Õðîíèêè Ðèääè-
êà. ×¸ðíàÿ äûðà" (16+)
01.55 Ì/ô "Êâàðòèðêà Äæî"
(12+)
03.10 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
03.55 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ
æèçíü" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4"
(16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïÿòíèöêèé" (16+)
18.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Õ/ô "Ðîäíÿ"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Ñåðãåé Ïðîêóäèí-
Ãîðñêèé. Ðîññèÿ â öâåòå
10.10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
10.50 Î âðåìåíàõ è íðàâàõ
11.20 Academia
12.05 Êîíöåðò
13.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
13.30 Ñï "Òðèïòèõ"
15.45 Âåðåÿ. Âîçâðàùåíèå
ê ñåáå
16.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
17.00 Ïîëèãëîò
17.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.40 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.55 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.35 Ìîíîëîã
21.05 Õ/ô "Ðîäíÿ"
22.40 Ãåíåðàë Ðîùèí, ìóæ
Ìàðãàðèòû
23.35 Êîíöåðò
00.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
01.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.45 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC. Ñòàìï
Ôýéðòåêñ ïðîòèâ Äæàíåò
Òîää (16+)
08.15 Îäåðæèìûå (12+)
08.45 Ðîæä¸ííûå ïîáåæ-
äàòü (12+)
09.45 Õîêêåé. Êóáîê Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.
"Ñàëàâàò Þëàåâ" - "Íåôòå-
õèìèê"
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà. "Àòàëàíòà" - ÏÑÆ
17.00 "Ðîòîð" - "Çåíèò". Live
(12+)
17.20 Ïðàâèëà èãðû (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Ñàìûé óìíûé (12+)
18.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Àâ-
ñòðàëèè. "Íüþêàñë Äæåòñ" -
"Âåëëèíãòîí Ôèíèêñ"
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
21.10 Øàõìàòû. "Grand
Final"
21.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ñäåëàíî â Ðîññèè
(16+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Òîò ñàìûé áîé. Ìó-
ðàò Ãàññèåâ (12+)
23.25 Äîìà ëåãèîíåðîâ
(12+)
23.55 Ìèíè-ôóòáîë. Ïàðè-
ìàò÷ - ×åìïèîíàò Ðîññèè.
1/2 ôèíàëà
01.55 Àâòîñïîðò. Ôîðìóëà Å
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà. "Ëåéïöèã" - "Àòëåòèêî"
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05.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
06.00 Äîì-2 (16+)
07.00 Äîì-2 (16+)
09.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
11.30 "Ñ÷àñòëèâû âìåñòå"
(16+)
12.30 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
14.30 "Óíèâåð" (16+)
16.30 "Ôèòíåñ" (16+)
18.00 Comedy Woman
(16+)
19.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
20.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
21.00 Äîì-2 (16+)
23.00 Òàêîå êèíî! (16+)
23.30 Stand up (16+)
02.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
03.45 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Êîìó äîëæåí, âñåì
ïðîùàþ! Êàê ðàñêâèòàòüñÿ
ñ äîëãàìè? (16+)
20.00 Õ/ô "Êîâáîè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
22.30 Õ/ô "Ëîâåö ñíîâ"
(16+)
01.00 Õ/ô "Íóëåâîé ïàöè-
åíò" (16+)
02.15 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ñëåïàÿ (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
13.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
14.00 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ñëåïàÿ (16+)
18.30 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå
ãåðîÿ" (16+)
20.45 Õ/ô "Â îñàäå" (16+)
22.45 Õ/ô "Àìåðèêàíñêèé
ïèðîã" (16+)
00.30 Ïñèõîñîìàòèêà (16+)
04.30 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

04.55 Ò/ñ "×êàëîâ" (16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.45 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.05 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè"
(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.55 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
21.55 Õ/ô "Äîáðîâîëüöû"
23.50 Õ/ô "Ïåðåãîí" (16+)
02.10 Õ/ô "Êðåìåíü" (16+)
03.35 Õ/ô "Çàãàäàé æåëà-
íèå" (12+)

06.00 ÊÂÍ (16+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Õ/ô "Ïÿòíèöà, 13-å"
(16+)
15.15 Õ/ô "Êëîâåðôèëä, 10"
(16+)
17.30 Õ/ô "Â ëîâóøêå âðå-
ìåíè" (12+)
19.40 Õ/ô "Ïÿòíèöà, 13-å"
(16+)
21.30 Õ/ô "Êëîâåðôèëä, 10"
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
02.50 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
03.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
04.00 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíî-
âà. Â ìèðå ïðåñòóïíûõ
ñòðàñòåé 3" (12+)

05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.55 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.25 Ïîð÷à (16+)
13.55 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëî-
âàòü íà Êàíàðû" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïîëþáè ìåíÿ òà-
êîé" (16+)
22.15 Õ/ô "Äîëãîæäàííàÿ
ëþáîâü" (16+)
00.10 Ïîð÷à (16+)
00.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
01.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.00 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
03.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 10 ñàìûõ... Ëè÷íûå
äðàìû àêòðèñ (16+)
07.40 Õ/ô "Êåì ìû íå ñòà-
íåì" (12+)
09.40 Âåðà Ãëàãîëåâà.
Óøåäøàÿ â íåáåñà (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñ-
òè (16+)
15.10 Õ/ô "Ñ íåáåñ íà çåì-
ëþ" (12+)
18.55 Õ/ô "Ðîçà è ÷åðòîïî-
ëîõ" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ.
Óáèéöà ïîíåâîëå" (16+)
23.35 Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ïî-
÷òè ñåìåéíàÿ äðàìà (12+)
00.15 Ëþáîâü íà ñúåìî÷-
íîé ïëîùàäêå (12+)
00.55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01.10 Õ/ô "Âñ¸ åù¸ áóäåò"
(12+)
04.30 Îíà íå ñòàëà êîðîëå-
âîé (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 "Ïîëå ÷óäåñ" (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 "Æàðà". Ëó÷øåå (12+)
23.25 Õ/ô "Ïëûâåì, ìóæè-
êè" (16+)
01.10 Áîëüøèå ãîíêè (12+)
02.30 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
04.35 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 "Þìîðèíà" (16+)
23.30 Õ/ô "Öåíà ëþáâè"
(12+)
03.10 Øîó Åëåíû Ñòåïàíåí-
êî (12+)

04.05 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ëåñíèê. Ñâîÿ
çåìëÿ" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
12.55 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷. Ñóäüáû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
16.25 Æäè ìåíÿ (12+)
17.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.35 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ðóáåæè Ðîäèíû" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîé-
íû" (16+)
23.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ëåîíèä Àãóòèí
(16+)
01.40 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.15 Ò/ñ "Íàãèåâ íà êàðàí-
òèíå" (16+)
07.00 Ñòîðèç
08.00 Õ/ô "Äèêèé, äèêèé
Âåñò" (12+)
10.05 Õ/ô "Îäèíîêèé ðåéí-
äæåð" (12+)
13.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
13.45 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "(Íå)èäåàëüíûé
ìóæ÷èíà" (12+)
21.50 Õ/ô "Íàïðÿãè èçâèëè-
íû" (16+)
00.00 Õ/ô "Ñóäüÿ" (18+).
02.25 Õ/ô "Èãðû ðàçóìà"
(12+)
04.30 Ìóëüòôèëüì
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Øåô. Íîâàÿ
æèçíü" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé, 4"
(16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.35 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.30 Ðîìàí â êàìíå
07.00 Õ/ô "Îøèáêà èíæåíå-
ðà Êî÷èíà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Ãåíåðàë Ðîùèí, ìóæ
Ìàðãàðèòû
10.10 Àáñîëþòíûé ñëóõ
10.55 Ðîìàí â êàìíå
11.20 Academia
12.10 Êîíöåðò
13.40 Ñï "Ìåòàìîðôîçû"
16.40 Áëèæíèé êðóã
17.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
17.50 Îñòðîâà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Èñêàòåëè
19.35 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.35 Ìîíîëîã
21.05 Õ/ô "Íåñêîëüêî äíåé
èç æèçíè È.È.Îáëîìîâà"
23.20 Êîíöåðò
00.55 Èñêàòåëè

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.45 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC. Äåìåòðè-
óñ Äæîíñîí ïðîòèâ Äýííè
Êèíãàäà (16+)
08.15 Îäåðæèìûå (12+)
08.45 Íåñâîáîäíîå ïàäå-
íèå (16+)
09.45 Õîêêåé. Êóáîê Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.
"Ñàëàâàò Þëàåâ" - "Ñåâåð-
ñòàëü"
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà. "Ëåéïöèã" - "Àòëåòè-
êî"
17.00 Ñàìûé óìíûé (12+)
17.20 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
17.50 Íîâîñòè
17.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Èñïàíèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàê-
òèêà
19.30 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
20.30 Øàõìàòû. "Grand
Final"
21.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Àëåêñåé Ïàïèí ïðî-
òèâ Èñìàèëà Ñèëëàõà. Ýäó-
àðä Òðîÿíîâñêèé ïðîòèâ
Êàðëîñà Ìàíóýëÿ Ïîðòè-
ëüî (16+)
22.20 Íîâîñòè
22.25 Ãàíäáîë. Ìóæ÷èíû.
"Êóáîê ÖÑÊÀ". Ìóæ÷èíû.
1/2 ôèíàëà
00.05 Âñå íà Ìàò÷!
00.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ñî÷è" - "Õèìêè"
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà

Ââèäó ÷àñòûõ ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ ãðàæäàí â ïî-
ëèöèþ ïî ïîâîäó, ê ñîæàëåíèþ, óæå ñâåðøèâ-
øèõñÿ ôàêòàõ ìîøåííè÷åñòâà ñî ñòîðîíû íå-
óñòàíîâëåííûõ ëèö, ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîð-
ñêèé» åù¸ ðàç íàïîìèíàåò.

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà Áåëîãîðñê
è Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà!

     Ïî èòîãàì îïåðàòèâíî–ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ÌÎ
ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé» çà 6 ìåñÿöåâ 2020 ãîäà
íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ ðåçêî óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ìîøåííè÷åñòâ íà
48,4% (ñ 62 äî 92). Âìåñòå ñ òåì, íàáëþäàåòñÿ âûñî-
êèé ðîñò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ êðàæ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ñ áàíêîâñêèõ êàðò íà 70,7% (ñ 41 äî 70).
     Ìîøåííè÷åñòâî – ýòî îñîáûé âèä ïðåñòóïëåíèÿ,
äåÿòåëüíîñòü è ñïîñîáû êîòîðîãî ïîñòîÿííî ìåíÿþò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è ïîòåí-
öèàëà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Âåäü áëàãî-
äàðÿ èìåííî ïðîãðåññó ìîøåííèêè âñå èçîùðåííåå
è óáåäèòåëüíåå âõîäÿò â íàøå äîâåðèå.
        Íå ïîääàâàéòåñü íà èõ óëîâêè, ñîõðàíÿéòå
áäèòåëüíîñòü.
     Åñëè íà Âàøå ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî ïðèøëî ïî-
äîçðèòåëüíîå ÑÌÑ èëè ïîñòóïèë ïîäîçðèòåëüíûé çâî-
íîê îò áàíêà, îáÿçàòåëüíî ñâÿçûâàéòåñü ñ áàíêîì,
âûäàâøèì âàì êàðòó ëè÷íî èëè ïî òåëåôîíó ñëóæáû
êëèåíòñêîé ïîääåðæêè. Íîìåð äàííîé ñëóæáû ðàç-
ìåùåí íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàðòû èëè íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå áàíêà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå çâîíèòå ïî
óêàçàííûì íîìåðàì â SMS.
     Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîäîçðèòåëüíûõ çâîíêîâ èëè
SMS-ñîîáùåíèé — îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå èíôîðìà-
öèþ, ïåðåçâîíèâ è óäîñòîâåðèâøèñü â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìîøåííè÷åñêèõ äåéñòâèé
ñ áàíêîâñêèìè êàðòàìè íåîáõîäèìî:

- íàëè÷íûå äåíåæíûå ñðåäñòâà ïðåäïî÷òèòåëüíî ñíè-
ìàòü â áàíêîìàòàõ, ñòîÿùèõ íà òåððèòîðèè áàíêîâ;
- íåîáõîäèìî äåðæàòü êàðòó ïîäàëüøå îò ïîñòîðîí-
íèõ ëèö è íå ïåðåäàâàòü òðåòüèì ëèöàì;
- íåëüçÿ õðàíèòü çàïèñàííûé ÏÈÍ-êîä ðÿäîì ñ êàð-
òîé èëè çàïèñûâàòü åãî íà ñàìó êàðòó, æåëàòåëüíî
äåðæàòü ýòè öèôðû â ïàìÿòè. Åñëè ïîñòîðîííèå ëèöà
óçíàëè âàøè ïåðñîíàëüíûå äàííûå, íåîáõîäèìî íå-
ìåäëåííî îïîâåñòèòü áàíê è çàáëîêèðîâàòü êàðòó;
- ïðè ñîâåðøåíèè Èíòåðíåò-ïîêóïîê íå òîðîïèòåñü âíî-
ñèòü ïðåäîïëàòó çà òîâàð, ó÷èòûâàéòå ðèñêè. Åñëè
ïðîäàâåö ïðåäëàãàåò ïåðå÷èñëèòü ïðåäîïëàòó çà òî-
âàð, îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì àíîíèìíûõ ïëàòåæ-
íûõ ñèñòåì, ýëåêòðîííûõ äåíåã èëè ïðè ïîìîùè áàí-
êîâñêîãî ïåðåâîäà í êàðòó, âûäàííóþ íà èìÿ ÷àñòíî-
ãî ëèöà, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî äàííàÿ ñäåëêà ÿâëÿåò-
ñÿ îïàñíîé.
- Íå èñïîëüçóéòå áàíêîâñêèå êàðòû ñ îñíîâíûì ñâî-
èì ôèíàíñîâûì êàïèòàëîì äëÿ ïîêóïîê è ïðîäàæ â
ñåòè Èíòåðíåò.
- â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû ñ áàí-
êîìàòîì, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïîçâîíèòü â áàíê
äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçíèêøåé ñèòóàöèè (íà íîìåð òå-
ëåôîíà, óêàçàííûé íà áàíêîìàòå);
- ïðè ñîâåðøåíèè ïëàòåæåé íåëüçÿ óïóñêàòü êàðòó èç
âèäó. Íåîáõîäèìî òðåáîâàòü îò ïðîäàâöà ïðåäîñòà-
âèòü ïîðòàòèâíûé òåðìèíàë äëÿ ñîâåðøåíèÿ îïëàòû;
- ïðè ðàñ÷åòå ÷åðåç Èíòåðíåò ëó÷øå ñîçäàòü âèðòó-
àëüíóþ êàðòó ëèáî îòêðûòü íîâûé ðàñ÷åòíûé ñ÷åò è
ïîëó÷èòü íîâóþ êàðòó, êîòîðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîêóïîê â ñåòè, è
ïåðåâîäèòü íà íåå äåíåæíûå ñðåäñòâà ñàìîñòîÿòåëü-
íî, íå àêêóìóëèðîâàòü íà íåé çíà÷èòåëüíûõ äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ;
- óñòàíàâëèâàòü îãðàíè÷åíèå ñóììû íà îïåðàöèþ â
áàíêîìàòå è ïîêóïêó â òîðãîâîé òî÷êå;
 - ëó÷øå óñòàíîâèòü ÑÌÑ-îïîâåùåíèå íà òåëåôîí.
Ýòî ïîçâîëèò áûòü â êóðñå äåéñòâèé, ïðîèñõîäÿùèõ
ñ ïëàòåæíîé êàðòîé, à òàêæå ïîÿâèòüñÿ âîçìîæíîñòü
âîâðåìÿ çàáëîêèðîâàòü êàðòó â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ
íåñàíêöèîíèðîâàííûõ ñïèñàíèé è ñîâåðøåíèå èíûõ
ïðåñòóïëåííûõ äåéñòâèé;
- íå äîâåðÿòü ñàéòàì, ãäå ïåðåä ïîëó÷åíèåì òîâàðà,
îêàçàíèÿ óñëóã èëè ïîìîùè â òðóäîóñòðîéñòâå íåîá-
õîäèìî îñóùåñòâèòü ïðåäîïëàòó;
- íå ó÷àñòâîâàòü íè â êàêèõ àêöèÿõ è ðîçûãðûøàõ ïðè-
çîâ íà Èíòåðíåò-ñàéòàõ, îñîáåííî íà ñàéòàõ ñîöèàëüíûõ
ñåòåé «Âêîíòàêòå», «Îäíîêëàññíèêè». Íå óêàçûâàòü íè-
êàêîé èíôîðìàöèè î ñâîèõ áàíêîâñêèõ êàðòàõ;
- åñëè â ïåðåïèñêå Âàñ ïðîñèò äðóã/ïîäðóãà/ïðîñòî
çíàêîìûé, êîòîðûé åñòü â ñïèñêàõ Âàøèõ äðóçåé
«Âêîíòàêòå», äàòü âçàéìû, òî íå ñëåäóåò ïåðåâîäèòü
äåíåæíûå ñðåäñòâà íà óêàçàííûé â ïåðåïèñêå íî-
ìåð áàíêîâñêîé êàðòû. Íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü èëè
èíûì ñïîñîáîì ñâÿçàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, óäîñ-
òîâåðÿÿñü, ÷òî âåäåòå ïåðåïèñêó èìåííî ñ Âàøèì
äðóãîì, åãî ñòðàíè÷êà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîñòî-
ðîííèì ëèöîì – ìîøåííèêîì.
     Åñëè Âû ñòîëêíóëèñü ñ ìîøåííè÷åñòâîì, òî
ÍÅÇÀÌÅÄËÈÒÅËÜÍÎ îáðàùàéòåñü â ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûå îðãàíû ïî òåëåôîíó: 02 (ñ ñîòîâîãî
102) èëè ïî òåë. 2-07-53.



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 29, 04.08.2020 ã.15 àâãóñòà

05.00 ÒÍÒ Music (16+)
05.20 ÒÍÒ. Gold (16+)
06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
09.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
10.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
20.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï
(16+)
21.00 Ïàâåë Âîëÿ. Áîëü-
øîé Stand Up (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 ÒÍÒ Music (16+)
00.25 Stand up (16+)
02.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.20 Õ/ô "Èçëîì âðåìåíè"
(6+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Ñòðàøíûå òàéíû îáû÷-
íûõ âåùåé (16+)
16.15 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê"
(16+)
18.40 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê
2" (16+)
21.00 Òàéíû Âèêòîðà Öîÿ
(16+)
22.00 Ïîñëåäíèé êîíöåðò
ãðóïïû "Êèíî" (16+)
23.00 Õ/ô "Àññà" (16+)
01.50 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.45 Ðèñóåì ñêàçêè
09.00 Ìóëüòôèëüìû
10.45 Äàëåêî è åùå äàëü-
øå (16+)
11.45 Õ/ô "Âíèçó" (16+)
13.45 Õ/ô "Îò êîëûáåëè äî
ìîãèëû" (16+)
15.45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå
ãåðîÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ôèíàëüíûé
ñ÷¸ò" (16+)
20.00 Õ/ô "Â îñàäå: Òåìíàÿ
òåððèòîðèÿ" (16+)
22.00 Õ/ô "Ñåðäöå äðàêîíà:
Âîçìåçäèå" (12+)
00.00 Õ/ô "Ïîêà åñòü âðå-
ìÿ" (12+)
01.30 Òàéíûå çíàêè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
05.35 Õ/ô "×àñòíîå ïèîíåð-
ñêîå" (6+)
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.30 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ (12+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.15 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.25 Ò/ñ "Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ãðàíèöà" (12+)
00.35 Õ/ô "Çàãàäàé æåëà-
íèå" (12+)
01.55 Õ/ô "Ìàêñèìêà"
03.10 Õ/ô "Ëåòàþùèé êî-
ðàáëü"
04.15 Õðîíèêà Ïîáåäû
(12+)

05.45 Ò/ñ "Ñîëäàòû 6" (12+)
15.30 Õ/ô "Â ëîâóøêå âðå-
ìåíè" (12+)
18.00 ÊÂÍ (16+)
20.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.00 Êëåòêà ñ àêóëàìè
(18+)
00.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
02.10 ÊÂÍ (16+)
03.00 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
03.45 Ò/ñ "Âèîëà Òàðàêàíî-
âà. Â ìèðå ïðåñòóïíûõ
ñòðàñòåé 3" (12+)

05.45 Çâ¸çäû ãîâîðÿò (16+)
06.45 Õ/ô "Áëàãîñëîâèòå
æåíùèíó" (16+)
09.15 Ò/ñ "Äâîéíàÿ æèçíü"
(16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.05 Õ/ô "Áóìàæíûå öâå-
òû" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äâîéíàÿ æèçíü"
(16+)
03.40 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.25 Õ/ô "Âàì è íå ñíè-
ëîñü..."
06.55 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.20 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(16+)
07.30 Ëþäìèëà Õèòÿåâà.
Êîìàíäóþ ïàðàäîì ÿ! (12+)
08.20 Õ/ô "Êîëüå Øàðëîò-
òû"
10.30 Ñîáûòèÿ(23.44)
10.45 Õ/ô "Êîëüå Øàðëîò-
òû"
12.55 Õ/ô "Ñîðîê ðîçîâûõ
êóñòîâ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Ñîðîê ðîçîâûõ
êóñòîâ" (12+)
17.05 Õ/ô "Àðåíà äëÿ óáèé-
ñòâà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.15 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Âëàñòü è âîðû (12+)
22.05 Ïðèãîâîð. "Áàñàåâ-
öû" (16+)
22.50 Ïðîùàíèå. Íèêèòà
Õðóùåâ (16+)
23.30 Âîéíà íà óíè÷òîæå-
íèå (16+)
00.10 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ãðîá ñ ïåòðóøêîé (16+)
00.50 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Êîðîëü Ôèëèïï (16+)

01.30 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Æåëåçíàÿ Áåëëà (16+)
02.10 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Äåëî ìÿñíèêîâ (16+)
02.50 Îáëîæêà. Çâåçäû áåç
ìàêèÿæà (16+)
03.20 Õ/ô "Ðîçà è ÷åðòîïî-
ëîõ" (12+)

06.00 Äîáðîå óòðî
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.15 Âèêòîð Öîé. Ãðóïïà
êðîâè (16+)
11.20 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Íà äà÷ó! (6+)
15.10 Ò/ñ "À ó íàñ âî äâî-
ðå..." (12+)
17.10 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
19.50 30 ëåò ñïóñòÿ. Âå÷åð
ïàìÿòè Âèêòîðà Öîÿ (12+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 30 ëåò ñïóñòÿ. Âå÷åð
ïàìÿòè Âèêòîðà Öîÿ (12+)
01.00 Õ/ô "Âèä íà æèòåëü-
ñòâî" (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
04.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
04.45 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.00 Òåñò (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 100ßÍÎÂ (12+)
12.30 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ
(12+)
13.40 Õ/ô "Çàïàõ ëàâàíäû"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè
21.00 Õ/ô "Òàì, ãäå íàñ íåò"
(12+)
01.20 Õ/ô "Îòïå÷àòîê ëþá-
âè" (12+)

04.20 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà " (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.10 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.25 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Âëàäèìèð Åïèôàíöåâ (16+)
20.20 Õ/ô "×òîáû óâèäåòü
ðàäóãó, íóæíî ïåðåæèòü
äîæäü" (16+)
00.15 Õ/ô "Ñèðîòà êàçàíñ-
êàÿ" (6+)
01.30 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Õ/ô "Äîì-ìîíñòð"
(12+)
10.45 Õ/ô "Íÿíÿ" (12+)
12.45 Õ/ô "(Íå)èäåàëüíûé

ìóæ÷èíà" (12+)
14.30 Ì/ô "Âîëøåáíûé
ïàðê Äæóí" (6+)
16.10 Ì/ô "Angry birds â
êèíî" (6+)
18.05 Ì/ô "Angry birds-2 â
êèíî" (6+)
20.00 Õ/ô "Òàéíà äîìà ñ ÷à-
ñàìè" (12+)
22.05 Õ/ô "Íåáîñêð¸á" (16+)
00.00 Õ/ô "Íè÷åãî õîðîøå-
ãî â îòåëå "Ýëü ðîÿëü"
(18+)
02.30 Õ/ô "Íàïðÿãè èçâèëè-
íû" (16+)
04.10 Ìóëüòôèëüì
04.45 "Åðàëàø"

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
06.55 Õ/ô "Óêðîùåíèå
ñòðîïòèâîãî" (12+)
09.00 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
12.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.00 Ìóëüòôèëüìû
07.20 Õ/ô "Äâå ñåñòðû"
08.25 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì
08.50 Ïåðåäâèæíèêè. Ñòà-
íèñëàâ Æóêîâñêèé
09.20 Õ/ô "Íåñêîëüêî äíåé
èç æèçíè È.È.Îáëîìîâà"
11.35 Äèêèå Àíäû
12.30 Ýôôåêò áàáî÷êè
13.00 Ëèíèÿ æèçíè
13.50 Õ/ô "Öûãàí"
15.10 Çàáûòîå ðåìåñëî
15.25 Ïðåäêè íàøèõ ïðåä-
êîâ
16.10 Ìîé Øîñòàêîâè÷
17.00 Ëèíèÿ æèçíè
17.55 Õ/ô "Âèçèò äàìû"
20.15 Ìèôû è ìîíñòðû
21.05 Õ/ô "Íüþ-Éîðê, Íüþ-
Éîðê"
23.50 Äèêèå Àíäû
00.40 Èñêàòåëè

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.40 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
07.00 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ Äðèôò ñåðèÿ Ãðàí-ïðè
08.00 Ãàíäáîë. Ìóæ÷èíû.
"Êóáîê ÖÑÊÀ". Ìóæ÷èíû.
1/2 ôèíàëà
09.45 Õîêêåé. XXIX Ìåìîðè-
àë Ðîìàçàíà. "Àìóð" - "Ñè-
áèðü"
12.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà
17.00 Ñàìûé óìíûé (12+)
17.20 Ôîðìóëà-3. Ãðàí-ïðè
Èñïàíèè. Ãîíêà 1
18.10 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Èñïàíèè. Ñâîáîäíàÿ ïðàê-
òèêà
20.05 Íîâîñòè
20.10 Ãàíäáîë. Ìóæ÷èíû.
"Êóáîê ÖÑÊÀ". Ìóæ÷èíû.
Ôèíàë
21.50 Íîâîñòè
21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Èñïàíèè. Êâàëèôèêàöèÿ
23.00 Âñå íà Ìàò÷!
23.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äåíèñ Ëåáåäåâ ïðî-
òèâ Âèêòîðà Ýìèëèî Ðàìè-
ðåñà. Äìèòðèé Êóäðÿøîâ
ïðîòèâ Æóëèî Ñåçàðà äîñ
Ñàíòîñà (16+)
00.20 Íîâîñòè
00.25 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ëîêîìîòèâ" - "Êðàñíîäàð"
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà
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ÑÀËÀÒ ÈÇ ÊÀÁÀ×ÊÎÂ
ÍÀ ÇÈÌÓ

(ÁÅÇ ÑÒÅÐÈËÈÇÀÖÈÈ)
Âêóñíåéøàÿ çàêóñêà íà âñå ñëó÷àè æèçíè.

Öåëûå êóñî÷êè êàáà÷êîâ â àðîìàòíîì ñîóñå,
õðóñòÿùèå.

Èíãðåäèåíòû: 3 êã êàáà÷êîâ,  1 êã ïåðöà ñëàäêî-
ãî êðàñíîãî (óæå ïî÷èùåííîãî è íàðåçàííî-
ãî),  1 îñòðûé ïåðåö (ó ìåíÿ ÷èëè ìàëåíüêèå,
î÷åíü îñòðûå),  0,5 êã ïîìèäîðîâ + 2 ñò. ë.
òîìàòíîé ïàñòû,  1 ñò. ñàõàðà (ïîëîæèëà
÷óòü ìåíüøå),  2 ñò. ë. ñîëè,  250 ìë ìàñëà
ðàñòèòåëüíîãî áåç çàïàõà, 2 ãîëîâêè ÷åñíî-
êà, îñòðîãî ïåðöà è ÷åñíîêà ìîæíî ïîëîæèòü
íà ñâîé âêóñ.  150 ìë óêñóñà 9%.
Êàáà÷êè íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè, ñëîæèòü
â êàñòðþëþ.
Êðàñíûé ñëàäêèé ïåðåö, îñòðûé ïåðåö, ÷åñíîê è
ïîìèäîðû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó.
Ê ýòîé ñìåñè äîáàâèòü ñàõàð, ñîëü, ìàñëî è òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïåðåëîæèòü ê êàáà÷êàì è ñíî-
âà õîðîøî ðàçìåøàòü.
* Íå êëàäèòå ñðàçó âåñü ñàõàð, ïî ìíå î÷åíü ñëàä-
êî, åñëè ïîëîæèòü âåñü.
Ïîñòàâèòü íà ïëèòó è ïîñëå çàêèïàíèÿ, óìåíüøèòü
òåìïåðàòóðó.
Ïðîâàðèòü êàáà÷êè 15 ìèíóò ïîä êðûøêîé.
Âî âðåìÿ âàðêè ñîóñ ìîæíî ïîäâåñòè ïîä ñâîé
âêóñ.
Íåëüçÿ èõ ïåðåâàðèòü, èíà÷å îíè ïðåâðàòÿòñÿ â
êàøó.
Âûêëþ÷èòü ïëèòó è îñòàâèòü êàáà÷êè íà 40 ìèíóò.
Çà ýòî âðåìÿ îíè äîéäóò äî ãîòîâíîñòè.
Áàíêè, êðûøêè ïðîñòåðèëèçîâàòü.
Çàòåì äîâåñòè êàáà÷êè äî êèïåíèÿ, âëèòü óêñóñ è
êèïÿòèòü 2 ìèíóòû.
Ðàçëîæèòü ïî ãîðÿ÷èì áàíêàì, çàêàòàòü, ïåðåâåð-
íóòü è óêóòàòü.
Âûõîä îêîëî 4 ëèòðîâ.

ÊÎÍÔÈÒÞÐ ÈÇ

×ÅÐÅØÍÈ (ÂÈØÍÈ)
Èíãðåäèåíòû: 1 êã ÷åðåøíè èëè âèøíè, 600 ã
ñàõàðà, ñîê 1 ëèìîíà, 1 ÿáëîêî.

Èç ÷åðåøíè âûíóòü êîñòî÷êè, îñòàâøèåñÿ ÿãîäû
âçâåñèòü (äëÿ êîíôèòþðà íóæíî 800 ã).
Ïîëîæèòü ÿãîäû â êàñòðþëþ âìåñòå ñ ñàõàðîì è
ñîêîì ëèìîíà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è íà ñðåäíåì
îãíå âàðèòü 10 ìèíóò, ïîìåøèâàÿ âðåìÿ îò âðåìå-
íè. ßãîäû âûíóòü èç ñèðîïà. ßáëîêî ïî÷èñòèòü è
ïîðåçàòü íà äîëüêè. Âàðèòü îñòàâøèéñÿ ñèðîï ñ
êóñî÷êàìè ÿáëîêà äî óìåíüøåíèÿ åãî îáú¸ìà
âäâîå (ò.å. îñòàíåòñÿ ïîëîâèíà ñèðîïà). Âåðíóòü
÷åðåøíþ â ñèðîï è èçìåëü÷èòü âñ¸ áëåíäåðîì.
Ïîëó÷åííóþ ìàññó ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ è
êèïÿòèòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîìåøèâàÿ, îêîëî
10 ìèíóò. Ãîòîâûé êîíôèòþð ñðàçó æå âûëèòü â
ïîäãîòîâëåííûå ñòåðèëèçîâàííûå áàíêè, çàêðûòü
êðûøêàìè. Ïåðåâåðíóòü áàíêè âíèç ãîðëûøêîì è
óêóòàòü äî ïîëíîãî îñòûâàíèÿ. Õðàíèòü â ñóõîì è
ïðîõëàäíîì ìåñòå, êàê îáû÷íîå âàðåíüå.

05.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
06.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
07.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
09.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
10.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
20.00 Stand up (16+)
21.00 Ïðîæàðêà (18+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Stand up (16+)
00.50 ÒÍÒ Music (16+)
01.15 Stand up (16+)
02.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.55 Õ/ô "Øàëüíàÿ êàðòà"
(16+)
08.35 Õ/ô "Êîâáîè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
11.00 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê"
(16+)
13.40 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê
2" (16+)
16.00 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê
3: Âîçìåçäèå" (16+)
18.30 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê
4.0" (16+)
21.05 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê:
Õîðîøèé äåíü, ÷òîáû óìå-
ðåòü" (16+)
23.00 "Íî÷íûå âîëêè" ïðåä-
ñòàâëÿþò: Áàéê-øîó "Êðàõ
Âàâèëîíà" (16+)
00.30 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
03.45 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Íîâûé äåíü (12+)
08.15 Ïîãîíÿ çà âêóñîì
(12+)
09.15 Ìóëüòôèëüìû
09.45 Õ/ô "Ñåðäöå äðàêî-
íà: Âîçìåçäèå" (12+)
11.45 Õ/ô "Ôèíàëüíûé
ñ÷¸ò" (16+)
13.45 Õ/ô "Â îñàäå" (16+)
16.00 Õ/ô "Â îñàäå: Òåìíàÿ
òåððèòîðèÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Óíèâåðñàëüíûé
ñîëäàò" (16+)
20.00 Õ/ô "Ñàáîòàæ" (16+)
22.15 Õ/ô "Àâòîìîáèëü:
Äîðîãà ìåñòè" (16+)
00.00 Õ/ô "Èñòåðèÿ" (18+)
01.30 Õ/ô "Ïîêà åñòü âðå-
ìÿ" (12+)
03.00 Òàéíûå çíàêè (16+)
04.30 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

04.40 Õ/ô "Ðàçâåä÷èêè"
(12+)
06.10 Õ/ô "Òèõàÿ çàñòàâà"
(16+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.05 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
12.20 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
13.10 Ò/ñ "Âèêèíã-2" (16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
22.40 Ò/ñ "Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ãðàíèöà" (12+)
03.10 Õ/ô "Ðàçâåä÷èêè"
(12+)
04.25 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

04.50 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (16+)
12.50 Ðåøàëà (16+)
19.10 ÊÂÍ (16+)
20.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.05 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Ìèð äèêîãî çà-
ïàäà" (18+)
01.45 ÊÂÍ (16+)
03.20 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà"
(16+)
04.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

06.25 Õ/ô "Âå÷åðà íà õóòî-
ðå áëèç Äèêàíüêè" (16+)
07.50 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
08.05 Õ/ô "Íå ìîãó ñêàçàòü
"ïðîùàé" (16+)
10.00 Õ/ô "Ïîëþáè ìåíÿ òà-
êîé" (16+)
14.05 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.00 Õ/ô "Äâå èñòîðèè î
ëþáâè" (16+)
00.05 Ò/ñ "Äâîéíàÿ æèçíü"
(16+)
03.35 Õ/ô "Áëàãîñëîâèòå
æåíùèíó" (16+)

04.55 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì" (6+)
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(16+)
07.10 Åðàëàø (6+)
07.25 Õ/ô "Âîñïèòàíèå è
âûãóë ñîáàê è ìóæ÷èí"
(12+)
09.25 Èãîðü Ñòàðûãèí. Ïîñ-
ëåäíÿÿ äóýëü (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Ñóìêà èíêàññà-
òîðà" (12+)
12.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Äîçà äëÿ ìàæîðà
(12+)
14.35 Ïðîùàíèå. Äìèòðèé
Ìàðüÿíîâ (16+)

15.30 Ìóæ÷èíû Æàííû
Ôðèñêå (16+)
16.20 Õ/ô "Äâåíàäöàòü ÷ó-
äåñ" (12+)
18.30 Õ/ô "Æåíùèíà áåç
÷óâñòâà þìîðà" (12+)
22.10 Ñîáûòèÿ
22.25 Õ/ô "Êðóòîé" (16+)
23.55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.05 Õ/ô "Êîíòðèáóöèÿ"
(12+)
02.45 Õ/ô "Êåì ìû íå ñòà-
íåì" (12+)
04.20 Âåðà Ãëàãîëåâà.
Óøåäøàÿ â íåáåñà (12+)

05.30 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06.00 Íîâîñòè
06.10 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06.25 Ìîÿ ìàìà ãîòîâèò
ëó÷øå! (0+)
07.25 Õ/ô "Òîíêèé ëåä" (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.20 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Íà äà÷ó! (6+)
15.10 Ò/ñ "À ó íàñ âî äâî-
ðå..." (12+)
17.15 Ðóññêèé íèíäçÿ (12+)
19.15 Òðè àêêîðäà (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Íàëåò" (16+)
23.30 ÊÂÍ (16+)
01.00 Áîëüøèå ãîíêè (12+)
02.25 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.50 Ì/Æ (16+)

04.30 Õ/ô "Ìàøà" (12+)
06.00 Õ/ô "Îàçèñ ëþáâè"
(12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Ò/ñ "×óæàÿ æèçíü"
(12+)
20.00 Âåñòè
21.45 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
23.45 Êóðñê. Äåñÿòü äíåé,
êîòîðûå ïîòðÿñëè ìèð (12+)
00.55 Õ/ô "Èñïûòàíèå âåð-
íîñòüþ" (12+)

04.20 Ò/ñ "Ïëÿæ" (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.25 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
19.15 Çâåçäû ñîøëèñü
(16+)
20.45 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
23.55 Õ/ô "Äèêàðè" (16+)
02.00 Äåëî âðà÷åé (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.50 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+).
08.00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
09.05 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
09.55 Ì/ô "Angry birds â
êèíî" (6+)
11.45 Ì/ô "Angry birds-2 â
êèíî" (6+)
13.40 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå"
(12+)
15.55 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå-2"
(12+)

18.00 Õ/ô "Íî÷ü â ìóçåå.
Ñåêðåò ãðîáíèöû" (6+)
20.00 Õ/ô "Ìýðè Ïîïïèíñ
âîçâðàùàåòñÿ" (6+)
22.40 Õ/ô "Íÿíÿ" (12+)
00.30 Õ/ô "Íÿíÿ-2" (16+)
02.05 Õ/ô "Íÿíÿ-3. Ïðèêëþ-
÷åíèÿ â ðàþ" (12+)
03.30 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
07.00 Ò/ñ "Ñòðåëÿþùèå
ãîðû" (16+)
10.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-7" (16+)
18.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé-8" (16+)
22.25 Ò/ñ "Ñòðåëÿþùèå
ãîðû" (16+)
01.55 Õ/ô "Óêðîùåíèå
ñòðîïòèâîãî" (12+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.20 Õ/ô "Âèçèò äàìû"
08.45 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì
09.10 Õ/ô "Íüþ-Éîðê, Íüþ-
Éîðê"
11.50 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.30 Ýôôåêò áàáî÷êè
13.00 Äîì ó÷åíûõ
13.30 Õ/ô "Êòî óáèë êîòà?"
15.25 Ïî ñëåäàì òàéíû
16.10 Âåê Àðàìà Õà÷àòóðÿ-
íà
16.50 Ïåøêîì...
17.20 Ìóñëèì Ìàãîìàåâ.
"Íåçàáûâàåìûå ìåëîäèè"
18.05 Õ/ô "Êðàñàâåö-ìóæ-
÷èíà"
20.15 Ìèôû è ìîíñòðû
21.00 Îïåðà Â.À.Ìîöàðòà
"Èäîìåíåé, öàðü Êðèòñêèé"
00.10 Õ/ô "Äâå ñåñòðû"
01.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ
08.00 Ãàíäáîë. "Êóáîê
ÖÑÊÀ". Ìóæ÷èíû. Ìàò÷ çà
3-å ìåñòî
09.40 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñ-
êàÿ ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê.
"Êàçàíü Ðèíã"
10.10 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Òàèëàíäà (16+)
12.00 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.30 Äðàìû áîëüøîãî
ñïîðòà (16+)
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
14.40 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ôèíàë 8-ìè". 1/4 ôè-
íàëà
16.40 Ôîðìóëà-3. Ãðàí-ïðè
Èñïàíèè. Ãîíêà 2
17.30 Âñå íà Ìàò÷!
18.05 Ôîðìóëà-2. Ãðàí-ïðè
Èñïàíèè. Ãîíêà 2
19.05 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator & Rizin.
Ô¸äîð Åìåëüÿíåíêî ïðî-
òèâ Êóèíòîíà Äæåêñîíà
(16+)
20.35 Øàõìàòû. "Grand Final"
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Èñïàíèè
00.05 Ïîñëå ôóòáîëà
01.35 Ôóòáîë. Îáçîð Ëèãè
Åâðîïû. 1/4 ôèíàëà
03.00 Íîâîñòè
03.05 Âñå íà ôóòáîë!
03.50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. "Ôèíàë 8-ìè". 1/2 ôè-
íàëà
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Îòåêè íîã ïðèíîñÿò
íåìàëî íåïðèÿòíîñòåé.
×àñòî èõ ïîÿâëåíèå ñïè-
ñûâàþò íà áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî âûïèòîé íàêà-
íóíå æèäêîñòè è ÷ðåç-
ìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñî-
ëåíîé ïèùè. Îäíàêî âðà-
÷è óâåðåíû, ÷òî íè ïåð-
âîå, íè âòîðîå ó çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà ïîäîáíûõ
ïðîáëåì íå âûçîâåò. Îòå-
êè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì,
ýòî ïðîÿâëåíèå êàêîãî-òî
äðóãîãî íåäóãà. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî î÷åíü ñåðü-
åçíîãî. Âðà÷è âûäåëÿþò
øåñòü îñíîâíûõ ïðè÷èí
îòåêîâ íîã:

1. Îòåêè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ýòîò ñåðüåçíûé íåäóã
– ðåçóëüòàò îäíîé èç ìíî-

æåñòâà áîëåçíåé, ïîðàæà-
þùèõ ñåðäöå. Ê íåìó ïðè-

âîäÿò êàê íàñëåäñòâåííûå

çàáîëåâàíèÿ, òàê è âûç-
âàííûå âèðóñàìè. Íà ïåð-

âîì ìåñòå – èíôàðêò ìèî-

êàðäà, íà âòîðîì – àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

âûçûâàþùàÿ ãèïåðòðî-

ôèþ ìèîêàðäà, íà òðåòüåì
– êàðäèîìèîïàòèè, íà ÷åò-

âåðòîì ýíäîêðèííûå çàáî-

ëåâàíèÿ, òàêæå âûçûâàþ-
ùèå êàðäèîìèîïàòèè è

ïîðîêè ñåðäöà.
2. Õðîíè÷åñêàÿ âåíîç-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êî-
òîðîé ñòðàäàþò êàê æåí-
ùèíû, òàê è ìóæ÷èíû. Ï-
ðè÷åì ýòî íå òîëüêî î÷å-

âèäíîå âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí. Î÷åíü ÷àñòî
îòåêè âîçíèêàþò èç-çà áî-
ëåçíè èìåííî ãëóáîêèõ
âåí. Åñëè ó âàñ âíåçàïíî
âîçíèê îòåê îäíîé èëè îáå-
èõ íîã, ïðè ýòîì íîãè áî-
ëÿò, à èíîãäà äàæå êðàñíå-
þò – íåîáõîäèìî ïîñïå-
øèòü ê ñîñóäèñòîìó õèðóð-
ãó. Îòêëàäûâàòü âèçèò ìî-
æåò áûòü î÷åíü îïàñíî, à
èíîãäà è ñìåðòåëüíî. Òàê,
ïðè òðîìáîçå ãëóáîêèõ âåí
ìîæåò îòîðâàòüñÿ òðîìá,
âîéòè â ëåãêîå è âûçâàòü
òðîìáîýìáîëèþ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, êîòîðàÿ ÷àñòî çà-
êàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì
èñõîäîì.

3. Áîëåçíè ëèìôàòè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïî ëèì-
ôàòè÷åñêèì ñîñóäàì ïðî-

õîäÿò ïîòîêè ëèøíåé æèä-
êîñòè. Èç-çà âîñïàëåíèÿ è
óâåëè÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñ-

êèõ óçëîâ ýòîò ëèìôîäðå-
íàæ çàòðóäíÿåòñÿ. Óâåëè-

÷åíèå ëèìôîóçëîâ â ïàõî-

âîé îáëàñòè, îñîáåííî ñ 
îäíîé ñòîðîíû - î÷åíü ñå-

ðüåçíûé ñèìïòîì, ïðè îá-

íàðóæåíèè êîòîðîãî, íóæ-
íî íå îòêëàäûâàÿ, òàêæå

îáðàòèòüñÿ ê ñîñóäèñòîìó

õèðóðãó. 
4. Èäèîïàòè÷åñêèå îòå-

êè. Â ýòîì ñëó÷àå, ÷àùå

âñåãî ñòðàäàþò æåíùèíû.
Îðãàíèçì æåíùèíû ïåðåä

ìåíñòðóàöèåé çàäåðæèâà-

åò æèäêîñòü, êàê ðåçóëüòàò
ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè. Îòåêè
íîã - î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïðîáëåìà äëÿ áåðå-
ìåííûõ, âî âðåìÿ âûíà-

øèâàíèÿ ðåáåíêà èìè
ñòðàäàþò îêîëî 80% æåí-
ùèí. 

Îòåêè ó áåðåìåííûõ
ìîãóò áûòü âûçâàíû  ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè è ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Ê
ôèçèîëîãè÷åñêèì îòíîñÿò-
ñÿ ãîðìîíàëüíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà è ïîâûøåííàÿ
íàãðóçêà íà íîãè. Íåáîëü-
øèå îòåêè íå ïðåäñòàâëÿ-
þò îïàñíîñòè. Ñ íèì ìîæ-
íî ñïðàâèòüñÿ, åñëè èñ-
ïîëüçîâàòü êîìïðåññèîí-
íûå ÷óëêè, ïîñåùàòü áàñ-
ñåéí è äåëàòü õîëîäíûå
êîìïðåññû. 

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòåêè
ìîãóò áûòü ñèìïòîìàìè
ïîçäíåãî òîêñèêîçà - ãåñ-
òîçà è òðåáóþò íàáëþäå-
íèÿ ó âðà÷à. Ñèëüíûé è

âíåçàïíûé îòåê  ìîæåò
áûò ñèãíàëîì ïðåýêëàì-
ïñèè - îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ïðè êîòîðîì ó
æåíùèíû ñèëüíî ïîäíè-
ìàåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Åñëè âîâðåìÿ
íå îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü - äàâëåíèå ïîâû-
øàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî
âîçíèêàåò óãðîçà æèçíè
ìàòåðè è ðåáåíêà. 

Êðîìå òîãî, îòåêè ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû àëëåð-
ãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè. Ñòðàäàþò îòåêàìè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è
áîëüíûå ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. Ãðèáêîâîå çàáîëå-
âàíèå ñòîï òàêæå ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé îòåêîâ.
Îñîáåííî, åñëè ïîðàæåí-
íîå ìåñòî ÷åøåòñÿ.

Êðàñîòà è çäîðîâüå âàøèõ íîæåê

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Íàáå-
ðåæíàÿ, 168, 3/5, ïëî-
ùàäü 33 êâ.ì, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, íàòÿæíîé ïîòî-
ëîê, ÌÏÎ, áàëêîí çàñòåê-
ëåí, öåíà 1 850 000 ðóá.

Òåë. 8-924-681-55-06

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå
ã.Áëàãîâåùåíñêà ïî óë.
Òåàòðàëüíàÿ, 30/2, 2 ýòàæ,
êîìíàòû èçîëèðîâàííûå,
íîâàÿ ñàíòåõíèêà è ïðî-
âîäêà, íàòÿæíûå ïîòîëêè,
õîðîøèé ðåìîíò, âñÿ ìå-
áåëü è áûòîâàÿ òåõíèêà
íîâûå, öåíà 3 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-576-05-67

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êîòîâ-
ñêîãî, 30, 3/5, ïëîùàäü 64
êâ.ì, ñ/ó ðàçäåëüíûé, êóõ-
íÿ è ïðîõîæàÿ ïî 11 êâ.ì,
ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä, äâîé-
íàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ äâåðü,
ýêîíîìðåìîíò, êëàäîâàÿ â
êâàðòèðå è â ïîäâàëå,
ÌÏÎ, ëîäæèÿ, ÷èñòûé è
ñïîêîéíûé ïîäúåçä, äåòñ-
êàÿ ïëîùàäêà âî äâîðå.

Òåë. 8-914-605-41-50

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî ïåð. Òîì-
ñêèé, 20.

Òåë. 8-980-383-99-28

*Ñäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
íåìåáëèðîâàííàÿ êâàðòè-
ðà â ðàéîíå ëîêîìîòèâíî-
ãî äåïî íà äëèòåëüíûé
ñðîê, 1 ýòàæ, ÌÏÎ.

Òåë. 8-914-553-51-72

*Ñäàåòñÿ ñåìåéíîé
ïàðå 1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà
â ðàéîíå ðåìáàçû. Ïî îôè-
öèàëüíîìó äîãîâîðó íà
äëèòåëüíûé ñðîê.

Òåë. 8-914-565-08-30

*Ñäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ

êâàðòèðà ïî óë. Êðàñíîàð-
ìåéñêàÿ, 25 (öåíòð ãîðîäà)
íà äëèòåëüíûé ñðîê.

Òåë. 8-914-383-72-59,
 8-914-583-02-46

*Ïðîäàåòñÿ áëàãîóñò-
ðîåííûé äîì â ðàéîíå õëå-
áîçàâîäà, ñêâàæèíà (÷èñ-
òàÿ ïèòüåâàÿ âîäà), îòî-
ïëåíèå âîäÿíîå (êîòåë),
îãîðîä 6 ñîòîê íåïîäòîïëÿå-
ìûé, øàìáî 10 êóá.ì, ÌÏÎ,
ñâòåò 380 Â + 220 Â, íîâàÿ
ëèíèÿ, öåíà 1 400 000 ðóá.
(çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò)

Òåë. 8-914-557-54-45

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ñ.
Íèçèííîå (7 êì äî Áåëî-
ãîðñêà), èç áðóñà óòåïëåí,
ïëîùàäü 54,7 êâ.ì, âîäÿ-
íîå îòîïëåíèå, ÌÏÎ, êîñ-
ìåòè÷åñêèé ðåìîíò, èìååò-
ñÿ ðóáëåíàÿ êóõíÿ, ïîìïà,
ïëîäîâî-ÿãîäíûå íàñàæ-
äåíèÿ, îãîðîä 10 ñîòîê
(óäîáðåí), áîëüøîé äâîð.

Òåë. 8-914-382-72-14,
8-914-384-44-51

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñòðîé-
êè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê, íàñàæ-
äåíèÿ, 3 ñêâàæèíû, âîäà â
äîìå è áàíå, ãàðàæ, íåïîä-
òîïëÿåìûé, îãîðîä, èëè
îáìåíÿþò íà 1-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ,
ïëîùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé,
ó÷àñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ
êóõíÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, â ñîáñòâåííîñòè,
èëè îáìåíÿþò íà 2-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Â ñ. Áî÷êàðåâêà Ñåðû-
øåâñêîãî ðàéîíà ïðîäàåò-
ñÿ óñàäüáà 40 ñîòîê, â ñîá-
ñòâåííîñòè, ýëåêòðîýíåð-
ãèÿ, íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
2 ïîìïû, 2 ãàðàæà (1 ñ ïî-
ãðåáîì), áàíÿ, æèëîé âàãîí

ñ ïå÷êîé, ïàñåêà, àìøà-
íèê, 2 ìåäîãîíêè, ôëÿãè è
ïðî÷èé èíâåíòàðü.

Òåë. 8-924-143-55-76

Ïðîäàåòñÿ íàêèäêà íà
ïåðåäíþþ ïàíåëü àâòîìî-
áèëÿ «Ïðîáîêñ» (çàùèòà
îò ñîëíöà), öåíà 1 000
ðóá.

Òåë. 8-914-610-95-69

*Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ìåæ-
äó ïåð. Âîëüíûé è Òîìñêèé,
ïëîùàäü 18 êâ.ì, ýëåêòðè-
ôèöèðîâàí, ñìîòðîâàÿ ÿìà,
íîâàÿ ñîâðåìåííàÿ êðûøà,
íåïîäòîïëÿåìûé, öåíà
220 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-924-146-14-56

*Ïðîäàåòñÿ ìåòàëëè÷åñ-
êèé ãàðàæ, ðàçìåð 6 õ 3 ì.

Òåë. 5-40-31,
8-914-596-32-16

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Àâèàöè-
îííàÿ, 21Á (ðàéîí âîåí-
íîé ïðîêóðàòóðû), ïëî-
ùàäü 24 êâ.ì, âûñîòà âî-
ðîò 2,20, ïîãðåá, ýëåêòðè-
ôèöèðîâàí, äîêóìåíòû ê
ïðîäàæå ãîòîâû.

Òåë. 8-914-581-73-92

*Ïðîäàåòñÿ êèðïè÷íûé
ãàðàæ â ðàéîíå êîìåíäà-
òóðû, ïëîùàäü 30 êâ.ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ñòåíû
îøòóêàòóðåíû, ïîë – äîñ-
êà, ñóõîé, âñå â ñîáñòâåí-
íîñòè, öåíà 150 000 ðóá.

Òåë. 8-914-576-05-67

*Ïðîäàåòñÿ êèðïè÷íûé
ãàðàæ â ðàéîíå ðûíêà ïî
óë. Ëåíèíà, 111, ïëîùàäü
36 êâ.ì, ïîãðåá, ñìîòðî-
âàÿ ÿìà, âîðîòà âûñîêèå,
äîêóìåíòû ãîòîâû.

Òåë. 8-914-608-05-09

*Ïðîäàåòñÿ êèðïè÷íûé
ãàðàæ ïî óë. Ãîðüêîãî
(ðàéîí áàçû Äåíèñåíêî),
ýëåêòðèôèöèðîâàí, âîðîòà
âûñîòà 2 ì, öåíà 100 000
ðóá.

Òåë. 8-924-144-26-52

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Àâèàöè-
îííàÿ, 21, 4 õ 6 ì, ýëåêò-
ðèôèöèðîâàí, ïîãðåá (2
ýòàæà), â ñîáñòâåííîñòè.

Òåë. 8-924-342-90-40

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ â ðàéîíå àâòî-
âîêçàëà, 6 õ 8 ì, ýëåêòðè-
ôèöèðîâàí, ïîãðåá, ñìîò-
ðîâàÿ ÿìà.

Òåë. 8-914-047-17-30,
8-914-044-26-20

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ ïî óë. Êèðîâà,
112À, ïëîùàäü 60 êâ.ì,
ó÷àñòîê 76 ñîòîê, â ñîá-
ñòâåííîñòè, âîðîòà ïîä
ãðóçîâîé à/ì.

Òåë. 8-914-554-93-11,
8-914-555-72-92

*Ãðóçîâîå òàêñè. Óñëóãè
ãðóç÷èêîâ. Êâàðòèðíûå è
îôèñíûå ïåðååçäû, ãðóçî-
ïåðåâîçêè ïî ãîðîäó è
Äàëüíåìó Âîñòîêó. Ïåðå-
âîçêà ëþáîé ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ,
ñòðîéìàòåðèàëîâ. Ïîãðóç-
êà, âûãðóçêà êîíòåéíåðîâ.
Áåðåì ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó. Áåç âû-
õîäíûõ, â ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
 8-924-681-06-84,
 8-914-384-19-11

*Ðåìîíò ðàäèîàïïàðà-
òóðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,
DVD, ìóç.öåíòðîâ, ÑÂ×-
ïå÷åé, àâòîìàãíèòîë. Â
êîðîòêèå ñðîêè. Â óäîáíîå
âðåìÿ ó âàñ äîìà. Áåç
âûõîäíûõ. Âûåçä ïî ðàé-

îíó. Äîñòàâêà. Ýêîíîìüòå
ñâîå âðåìÿ.

Òåë. 2-22-17,
8-914-048-38-83,
 8-924-680-23-25

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè

«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî
ìàðøðóòó Áåëîãîðñê-
Áëàãîâåùåíñê-Áåëî-
ãîðñê. Äåòñêîå àâòî-
êðåñëî, àâòîëþëüêà,
îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû íà

ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â

6.00, 7.00, 9.00; èç
Áëàãîâåùåíñêà â 12.00,

14.00
WhatsApp 8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
 8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

 (äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

Â îðãàíèçàöèþ òðåáó-
þòñÿ ìàñòåðà ïî óñòàíîâ-
êå îêîí ÏÂÕ ñ îïûòîì øòó-
êàòóðíûõ ðàáîò. Îïëàòà
âûñîêàÿ, ñâîåâðåìåííàÿ.

Òåë. 2-52-52,
 8-914-555-34-32

* Ïóíêò îòáîðà íà âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó (3
ðàçðÿäà) Âîñòî÷íîãî âîåííî-
ãî îêðóãà (ã. Áåëîãîðñê) ïðî-
âîäèò îòáîð ãðàæäàí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 40 ëåò (äî 45
ëåò ãðàæäàí, ðàíåå ïðîõî-
äèâøèõ ñëóæáó ïî êîíòðàê-
òó), ïðèáûâàþùèõ â çàïàñå,
è ãðàæäàí, íå ñëóæèâøèõ â
àðìèè è èìåþùèõ ñðåäíåå
ïðîôåññèîíàëüíîå èëè âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, ãîäíûõ
äëÿ ñëóæáû â àðìèè. Ïî
âñåì èíòåðåñóþùèì âîïðî-
ñàì îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó:
ã.Áåëîãîðñê, óë. Ëåíèíà, 93,
êàá. ¹ 6, òåë.(ôàêñ) äëÿ
ñïðàâîê: 8(41641)2-09-05.
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î ñäà-
÷å êâàðòèð, äîìîâ â àðåí-
äó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá óòåðå
äîêóìåíòîâ è ïðåäìåòîâ)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå 100
ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ

îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã. Áåëîãîðñê,

óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

(Äàííûå ïðàâèëà âñòó-
ïèëè â ñèëó 14.04.2020 ã.)

                     avto.ru

Âûøëà â ñâåò
êíèãà
àìóðñêîãî
êðàåâåäà
Âàëåíòèíà
Ãîëóáåâà
«Íàø ãîðîä».
Êíèãà ïðîäàåò-
ñÿ â êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå è
â ìàãàçèíå
« Ê í è æ í û é
ìèð».
                                            ðåêëàìà

Ïðè ïîêóïêå
ïðîôèëÿ 60õ27

îò 50 øòóê
ÑÊÈÄÊÀ 5%

«Ñòðîé-Êàïèòàë»
Óë. Êèðîâà, 180
8-914-041-03-27

Òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùíèê (ìóæ÷èíà îò
40 ëåò)äëÿ ðàáîòû
íà ëè÷íîì ïîäñîá-
íîì õîçÿéñòâå. Ïðî-
æèâàíèå, ïèòàíèå è
çàðïëàòà.

Òåë. 8-924-144-28-88

Íå âñåãäà ïðåäñòàâè-
òåëè ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ áûâàþò ïðà-
âû ïî ÷àñòè ïîâåäåíèÿ
íà äîðîãå. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ îíè ãðóáî íàðó-
øàþò ïðàâèëà äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ. Ìîæåò ëè
ïðîñòîé àâòîìîáèëèñò
ïðèçâàòü èõ ê îòâåòó?

Èíñïåêòîðà ãîñóäàð-
ñòâåííîé àâòîèíñïåêöèè
òîæå ëþäè è ïîäâåðæåíû
òåì æå ñëàáîñòÿì, ÷òî è-
 ïðîñòûå àâòîìîáèëèñòû.
Îíè èíîãäà ïðåâûøàþò
ñêîðîñòíîé ðåæèì áåç ñó-
ùåñòâåííîé íåîáõîäèìî-
ñòè è äàæå ïàðêóþòñÿ â -
íåïîëîæåííûõ ìåñòàõ. Â -
êàêèõ ñëó÷àÿõ èì ýòî äîç-
âîëÿåòñÿ è äåéñòâóþò ëè
íà ïîëèöåéñêèõ ñòàòüè àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî êîäåêñà
ÊîÀÏ ÐÔ, ðàññêàçûâàåò
÷ëåí Àññîöèàöèè þðèñòîâ
Ðîññèè (ÀÞÐ) Ïåòð Ãóáåí-
êî. Èíñïåêòîð ÃÈÁÄÄ, èìå-
þùèé ñïåöèàëüíîå çâà-
íèå, òàê æå êàê è ëþáîé ñî-
òðóäíèê ïîëèöèè, çà íàðó-
øåíèå Ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ (ÏÄÄ ÐÔ) è ñî-
âåðøåíèå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ â -
îáëàñòè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, êîòîðûå ðåãëàìåíòè-
ðóþòñÿ ãëàâîé 12 ÊîÀÏ
ÐÔ, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ,
î ÷åì ïðÿìî ñêàçàíî â ñ-
òàòüå 2.5 ÊîÀÏ ÐÔ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðè íàëè÷èè ñëóæåáíîé
íåîáõîäèìîñòè ñîòðóä-
íèê ÃÈÁÄÄ ìîæåò îòñòó-
ïàòü îò òðåáîâàíèé ÏÄÄ
ÐÔ, íî ïðè ýòîì â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå íà ïàò-
ðóëüíîì àâòîìîáèëå
äîëæåí áûòü âêëþ÷åí
ïðîáëåñêîâûé ìàÿ÷îê.
À ÷òîáû ïðè îòñòóïëåíèè
îò òðåáîâàíèé ÏÄÄ ÐÔ
èìåòü ïðåèìóùåñòâî ïå-

ðåä äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ê ï-
ðîáëåñêîâîìó ìàÿ÷êó äîë-
æåí âêëþ÷àòüñÿ çâóêîâîé
ñèãíàë. Ýòî òðåáîâàíèå
ïðîïèñàíî â ãëàâå 3
ÏÄÄ ÐÔ.

Åñëè íàðóøåíèå
ÏÄÄ ÐÔ îñóùåñòâëåíî áå-
ç ïðîáëåñêîâîãî ìàÿ÷êà èëè
åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî ïðè â-
êëþ÷åííîì ìàÿ÷êå îòñóò-
ñòâîâàëà ñëóæåáíàÿ íåîá-
õîäèìîñòü, òî â îòíîøåíèè
ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ èìåþò-
ñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ âîçáóæ-
äåíèÿ äåëà îá àäìèíèñòðà-
òèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè.

Ïîâîäîì ê âîçáóæäå-
íèþ äåëà ìîæåò ñëóæèòü
êàê íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
ùåíèå ôèçè÷åñêîãî èëè
þðèäè÷åñêîãî ëèöà î âû-
ÿâëåííîì íàðóøåíèè, òàê
è ñàìîñòîÿòåëüíîå îáíàðó-
æåíèå äîëæíîñòíûì ëè-
öîì, óïîëíîìî÷åííûì ñî-
ñòàâëÿòü ïðîòîêîëû ïðèçíà-
êîâ òàêîãî ïðàâîíàðóøå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå èç ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ïðèâëå÷åíèåì ñîòðóä-
íèêîâ ÃÈÁÄÄ ê îòâåòñòâåí-
íîñòè ïî Çàêîíó çàíèìàþò-
ñÿ èõ æå êîëëåãè, îäíàêî
â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó-
÷àåâ íà òàêèå íàðóøåíèÿ
âñå «çàêðûâàþò ãëàçà».

Òàêæå è ïî êàìåðàì,
ðàáîòàþùèì â àâòîìàòè-
÷åñêîì ðåæèìå, ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ î íàëîæåíèè àäìè-
íèñòðàòèâíîãî øòðàôà
äîëæíû âûíîñèòüñÿ â îò-
íîøåíèè ñîáñòâåííèêà
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà,
íî ìû íå çíàåì íè îäíîãî
ñëó÷àÿ, ÷òîáû òàêîå íàêà-
çàíèå áûëî íàëîæåíî íà-
 ñòðóêòóðó ÌÂÄ, â ñîá-
ñòâåííîñòè êîòîðîé èìå-
þòñÿ òðàíñïîðòíûå ñðåä-
ñòâà ïîëèöèè.

Îñòàíîâêà è ñòîÿíêà
â íåïîëîæåííîì ìåñòå,
íàðóøåíèå òðåáîâàíèé

ðàçìåòêè è äîðîæíûõ çíà-
êîâ, ëþáûå äðóãèå íàðó-
øåíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü
îñíîâàíèåì äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ èíñïåêòîðà ÃÈÁÄÄ
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè. Ôàêò íàðó-
øåíèÿ ìîæíî çàôèêñèðî-
âàòü íà âèäåîçàïèñü èëè
ïóòåì ôîòîãðàôèðîâàíèÿ.
Òàêæå èìåþò çíà÷åíèå
ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ.

Çàÿâëåíèå î íàðóøå-
íèè èíñïåêòîðîì ÃÈÁÄÄ
ÏÄÄ ÐÔ ïîäàåòñÿ â ìåñò-
íîå óïðàâëåíèå ÃÈÁÄÄ, ãäå
äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî
ðàññëåäîâàíèå è âèíîâíîå
ëèöî äîëæíî áûòü ïðèâëå-
÷åíî ê îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîñêîëüêó âåëèê ðèñê
çàòÿãèâàíèÿ ðàññëåäîâà-
íèÿ ïî òàêîìó äåëó, à ñðîê
ïðèâëå÷åíèÿ ê îòâåòñòâåí-
íîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñîñòàâëÿåò 2 ìåñÿöà,
äîïîëíèòåëüíî ìîæíî íà-
ïðàâèòü îáðàùåíèÿ â ïðî-
êóðàòóðó ðàéîíà, ãäå ïðî-
èçîøëî íàðóøåíèå, à òàê-
æå â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå
ÁÄÄ ÌÂÄ ÐÔ ÷åðåç îôè-
öèàëüíûé ñàéò â èíòåðíåòå.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 3.9
ÊîÀÏ ÐÔ, ê ñîòðóäíèêàì
ïîëèöèè, èìåþùèì ñïå-
öèàëüíîå çâàíèå, íå ïðè-
ìåíÿåòñÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íûé àðåñò. Íî â òàêîì ñëó-
÷àå ñîòðóäíèê ïîäëåæèò
ïðèâëå÷åíèþ ê äèñöèïëè-
íàðíîé îòâåòñòâåííîñòè,
âïëîòü äî óâîëüíåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè òàê-
æå íå èñêëþ÷àåòñÿ òàêàÿ
ìåðà, êàê ïðèâëå÷åíèå
ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, åñëè äåé-
ñòâèÿ ñîòðóäíèêà îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë ïðî-
òèâîðå÷àò èíòåðåñàì
ñëóæáû è íàðóøàþò êî-
äåêñ ïðîôåññèîíàëüíîé
ýòèêè.

Ìîæíî ëè ïðèâëå÷ü ðàáîòíèêà ÃÈÁÄÄ
ê îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå

*Òðåáóåòñÿ îôèñ-ìå-
íåäæåð ïî ïðîäàæàì
ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ: ãðàìîòíàÿ ðå÷ü, æå-
ëàíèå ðàáîòàòü.

óë. Êèðîâà, 180,
 òåë: 8-914-581-27-15

*Òðåáóåòñÿ ðàáîòíèê
íà øèíîìîíòàæ ïî óë. Êè-
ðîâà, 114À (ðàéîí ìàãàçè-
íà «Ðàäóãà äåòñòâà»),
îáó÷åíèå íà ìåñòå.

Òåë. 8-914-554-91-16

*Òðåáóåòñÿ ñïåöèàëèñò
ïî óñòàíîâêå îêîí, áàëêî-
íîâ, âõîäíûõ è ìåæêîì-
íàòíûõ äâåðåé. Âîçìîæíî
îáó÷åíèå.

Òåë. 8-914-553-30-78

Âîéñêîâàÿ ÷àñòü 05812
(îñòðîâà Èòóðóï,

Êóíàøèð) ïðîâîäèò
îòáîð ãðàæäàí â

âîçðàñòå îò 18 äî 40
ëåò, ïðåáûâàþùèõ â
çàïàñå, ãîäíûõ äëÿ

ñëóæáû â àðìèè.
Ïðåäîñòàâëÿåì:

- Äåíåæíîå äîâîëü-
ñòâèå, âûøå ÷åì â
äðóãèõ âîèíñêèõ

÷àñòÿõ (îò 40 äî 100
òûñ.ðóá.);

- ×åðåç 10 ëåò ñëóæáû
íà îñòðîâå âîçìîæ-

íîñòü âûõîäà íà
ïåíñèþ;

- Êîëè÷åñòâî ñóòîê
îñíîâíîãî îòïóñêà
óâåëè÷åíà íà 16,
ìàêñèìàëüíî – 60

ñóòîê;
- Áåñïëàòíûé ïðîåçä â
îòïóñê íà âîåííîñëó-

æàùåãî è ÷ëåíà ñåìüè;
- Åæåìåñÿ÷íûé ïðîäî-

âîëüñòâåííûé ïàåê (èëè
ïèòàíèå â ñòîëîâîé);

- Ðàçìåùåíèå â êàçàð-
ìàõ èëè îáùåæèòèÿõ,
âîçìîæíîñòü ïîäíàå-

ìà ñ ïîëíîé êîìïåíñà-
öèåé çàòðàò;

- Ïîëíîå âåùåâîå è
ìåäèöèíñêîå îáåñïå-

÷åíèå.
Òåë.8-929-476-99-49

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: ñòè-
ðàëüíàÿ ìàøèíêà «Âÿòêà»,
öåíà 2 000 ðóá.; 4-êîíôî-
ðî÷íàÿ ýëåêòðîïëèòà
«Ëûñüâà», öåíà 2 000 ðóá.;
ýëåêòðîïëèòà «Ìå÷òà» 2-
êîíôîðî÷íàÿ, öåíà 1 000
ðóá.; áîëüøîé ãàçîâûé áàë-
ëîí, öåíà 1 000 ðóá.

Òåë. 8-962-283-53-70

*Ïðîäàåòñÿ äîìàøíèé

êàðòîôåëü, ñîðò æåëòûé,
ìîëîäîé, öåíà 55 ðóá. çà
êã. Îò 10 êã äîñòàâêà ïî
ãîðîäó áåñïëàòíî.

Òåë. 8-914-581-43-43

*Îòäàäóò â äîáðûå
ðóêè õîðîøåíüêèõ ùåí-
êîâ ìåëêîé ïîðîäû (3 ìå-
ñÿöà), çäîðîâûå, åäÿò âñå,
óìíûå. Ìîæåò, êòî
âîçüìåò è èç ìîëîäóþ
ìàòü.

Òåë. 5-56-45,
8-924-146-14-56
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5. Îòåêè âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ó ÷ðåçìåðíî òó÷-
íûõ ëþäåé íàðóøåíèå
îáìåíà âåùåñòâ â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêîé íà íèæíèå êîíå÷-
íîñòè ÷àñòî ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ îòåêîâ.

6. Îòåêè èç-çà òðàâì.
Ïðè òðàâìàõ âîêðóã ïîðà-
æåííîãî ó÷àñòêà íîãè ìî-
æåò îáðàçîâûâàòüñÿ 
îòåê. Òàê, â ñëó÷àå ïåðå-
ëîìà êîæà íàä òðàâìèðî-
âàííûì ó÷àñòêîì ïðèîá-
ðåòàåò ñèíþøíûé îòòå-
íîê, à ñàìè òêàíè îòåêà-
þò. Òîæå ñàìîå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü è ïðè ñèëü-
íîì óøèáå,  à ñàì îòåê
áóäåò ìåøàòü íîðìàëü-
íîìó äâèæåíèþ íîãè.
Îòåêàþò êîíå÷íîñòè è
ïðè ñèëüíûõ îæîãàõ èëè
îáìîðîæåíèÿõ.

×òîáû îïðåäåëèòü,
åñòü ëè ó âàñ ïåðèôåðè-
÷åñêèå îòåêè, íóæíî â òå-
÷åíèå ïÿòè ñåêóíä íàäàâ-
ëèâàòü íà íèæíþþ ïåðå-
äíþþ òðåòü ãîëåíè. Åñëè
íà ìåñòå íàäàâëèâàíèÿ
îñòàåòñÿ ÿìêà, êîòîðàÿ
ðàñïðàâëÿåòñÿ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ñåêóíä, ýòî
ãîâîðèò îá èñòèííîì îòå-
êå. Òàêîé îòåê âïîëíå ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ çàáî-
ëåâàíèåì ñåðäöà. Ïðè
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
îòåêè ìîãóò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ îäûøêîé è íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. Î ëèìôîñ-
òàçå íåðåäêî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò òóãèå îòåêè, â ýòîì
ñëó÷àå ÿìêà ïðè íàäàâëè-
âàíèè íå îáðàçóåòñÿ. Îòå-
êàì ïðè áîëåçíÿõ ãëóáî-
êèõ âåí è ïîâåðõíîñòíîì
âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè
ñîïóòñòâóþò áîëè â íîãàõ.

Ãàäàòü èëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëÿòü, êàêèå
èìåííî ó âàñ îòåêè, íà-
äåÿñü íà ñîáñòâåííûå
çíàíèÿ è èíòóèöèþ, íå
ñòîèò. Äèàãíîñòèêó íåîá-
õîäèìî íà÷èíàòü ñ ñå-
ìåéíîãî âðà÷à, êîòîðûé
â ñâîþ î÷åðåäü, íàïðà-
âèò ê íóæíîìó óçêîìó
ñïåöèàëèñòó.

Âðà÷è ïðåäóïðåæäà-
þò, ÷òî îòåêè íîã ìîãóò
äàòü îñëîæíåíèÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, òðîôè÷åñêèå
ÿçâû. Äëèòåëüíî íåçàæè-
âàþùèå òðîôè÷åñêèå
ÿçâû, êîòîðûå âîçíèêàþò
ó ëþäåé ñ õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, ìîãóò îñëîæíèòüñÿ
ãàíãðåíîé, à ýòî ãðîçèò 
àìïóòàöèåé íîã.

Êàê çàùèòèòü  íîãè
Ïðåäîòâðàòèòü î÷åíü

ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñî çäîðîâüåì, â òîì
÷èñëå, íîã, ïîìîæåò ýëå-
ìåíòàðíàÿ ãèãèåíà. Ñåãîä-
íÿ î÷åíü ìíîãî ãðèáêîâûõ
çàáîëåâàíèé, îò êîòîðûõ
î÷åíü ñëîæíî èçáàâèòüñÿ.
Ïîýòîìó â áàíÿõ, áàññåé-
íàõ, àêâàïàðêàõ è ôèòíåñ-
öåíòðàõ íóæíî îáÿçàòåëü-
íî ïîëüçîâàòüñÿ ðåçèíî-
âîé îáóâüþ, ñëàíöàìè. È
îáÿçàòåëüíî ñîáñòâåííîé,
à íå âçÿòîé íàïðîêàò â òîì
æå çàâåäåíèè. Äàæå òùà-
òåëüíî îáðàáîòàííàÿ
îáóâü ìîæåò òàèòü â ñåáå
íåïðèÿòíîñòè. Ïîñëå îáðà-
áîòêè íà îáóâè îñòàþòñÿ
ðàçäðàæàþùèå õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, ïðè êîíòàê-
òå ñ êîòîðûìè ëåãêî çàðà-
áîòàòü äåðìàòèò.

Î÷åíü âðåäíî ïîäîëãó
ñèäåòü èëè ñòîÿòü â îäíîì
ïîëîæåíèè. Òàê, ïðè ñèäÿ-
÷åé ðàáîòå íóæíî âçÿòü çà
ïðèâû÷êó ðàçìèíàòüñÿ
êàæäûå 40 ìèíóò.  È íå
òîëüêî âî èçáåæàíèå îòå-
êîâ, à äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ â öåëîì. 

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü
ïðî îòåêè íîã ëþáèòåëüíèö
îáóâè íà âûñîêîì êàáëó-
êå. Ìåäèêè ïðåäóïðåæäà-
þò, ÷òî òàêàÿ îáóâü íàíî-
ñèò íåïîïðàâèìûé âðåä
æåíñêîìó îðãàíèçìó. Íîãà
â òàêîé îáóâè (ïðè êàáëó-
êå âûøå 5-6 ñì) ïðèíèìà-
åò íååñòåñòâåííîå ïîëî-
æåíèå, îïîðà ïåðåõîäèò
íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû,
ïàëüöû óïèðàþòñÿ â íîñîê
îáóâè, óõóäøàåòñÿ êðîâî-
òîê. Â èòîãå ðàçâèâàåòñÿ
çàñòîé. Îáóâü ñ àáñîëþò-
íî ïëîñêîé ïîäîøâîé
òîæå âðåäíà. Îíà óñóãóá-
ëÿåò ïëîñêîñòîïèå è, êàê
ñëåäñòâèå, îòåêè. Îòåêè
ïðîâîöèðóåò è  ñëèøêîì
óçêàÿ îáóâü, ïîñêîëüêó
ïðèâîäèò ïàëüöû íîã â íå-
åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå. 

×óâñòâî, êîãäà âåðíóâ-
øèñü äîìîé õî÷åòñÿ ïî-
ñêîðåå ñíÿòü îáóâü è âû-
òÿíóòü íîãè, çíàêîìî äàæå
òåì, êòî íå çëîóïîòðåáëÿ-
åò íîøåíèåì òåñíîé îáó-
âè è îáóâè íà êàáëóêå.

Âîò íåñêîëüêî ïðîñòûõ,
íî ýôôåêòèâíûõ ðåêîìåí-

äàöèé, êàê èçáåæàòü ïîÿâ-
ëåíèÿ îòåêîâ:

- Â ìåòðî íå ñòîÿòü íà
ýñêàëàòîðå, à ïðîõîäèòü ïî
ëåñòíèöå ââåðõ ïåøêîì.

- Íåñêîëüêî ðàç â äåíü
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ,
ðàçìèíàþùèå ìûøöû ãî-
ëåíè: ïåðåñòóïàòü ñ íîñêà
íà ïÿòêó è îáðàòíî.

- Ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü
áàññåéí.

Âûáèðàéòå ïðàâèëü-
íóþ îáóâü

Âî-ïåðâûõ, îíà äîëæíà
áûòü ïî ðàçìåðó. Ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàííàÿ îáóâü íå
îãðàíè÷èâàåò äâèæåíèÿ
ïàëüöåâ, íî è íå ïîçâîëÿ-
åò ïÿòêå áîëòàòüñÿ âî âðå-
ìÿ õîäüáû. Îáóâü äîëæíà
áûòü ìÿãêîé, èç äûøàùå-
ãî ìàòåðèàëà, ñ äîñòàòî÷-
íî õîðîøî ãíóùåéñÿ ïîäî-
øâîé.

Îòêàæèòåñü îò êóðå-
íèÿ è àëêîãîëÿ

Îáå âðåäíûå ïðèâû÷êè
íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñî-
ñòîÿíèå ìåëêèõ ñîñóäîâ è
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
âàðèêîçà. Êðîìå òîãî, çà-
ÿäëûå êóðèëüùèêè íàìíî-
ãî ÷àùå ñòðàäàþò îáëèòå-
ðèðóþùèì ýíäàðòåðèèòîì
— çàáîëåâàíèåì, ïðè êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò ñóæå-
íèå è ïåðåêðûòèå ïðîñâå-
òà ìåëêèõ àðòåðèé. Íåðåä-
êî îíî çàêàí÷èâàåòñÿ ãàí-
ãðåíîé è àìïóòàöèåé êî-
íå÷íîñòè.

Íà÷íèòå çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì

Ïÿòèìèíóòíàÿ ïðîáåæ-
êà ïî óòðàì áóäåò ïîëåçíà
íå òîëüêî äëÿ âàøèõ íîã,
íî è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà.
Òàêæå áëàãîòâîðíîå âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îêàçûâàþò
ïðèñåäàíèÿ, ïëàâàíèå â
áàññåéíå, ïðûæêè ñî ñêà-
êàëêîé.

Ïðàâèëüíî îáðåçàéòå
íîãòè

Ýòî íóæíî äåëàòü ïðÿ-
ìî, ñîõðàíÿÿ åñòåñòâåí-
íóþ ôîðìó íîãòÿ. Íå îáðå-
çàéòå óãîëêè — ðàñïðîñò-
ðàíåííàÿ îøèáêà ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé âðîñ-
øåãî íîãòÿ, à ýòî óæå ïî-
âîä ñõîäèòü ê õèðóðãó.
Ëó÷øå èñïîëüçóéòå äëÿ
îáðàáîòêè óãîëêîâ ïèëêó.

Áîëüøå õîäèòå ïåøêîì
Âçðîñëûé ÷åëîâåê äîë-

æåí ïðîõîäèòü â ñóòêè 10–
12 òûñÿ÷ øàãîâ (ïðè ñðåä-
íåé äëèíå øàãà îêîëî 70
ñàíòèìåòðîâ ýòî 7–9 êè-

ëîìåòðîâ êèëîìåòðîâ),
ïîæèëîé ÷åëîâåê — 8–10
òûñÿ÷. Åñëè ó âàñ åñòü
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
íóæíî ñêîððåêòèðîâàòü
íàãðóçêó âìåñòå ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì. Õîäèòü æå-
ëàòåëüíî íà ñâåæåì âîç-
äóõå (â ãîðîäå — ðàíî
óòðîì, ïîêà íà äîðîãàõ
íåò ìàøèí). Òàêèå ïðîãóë-
êè óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå
ñîñóäîâ, ñóñòàâîâ, ìûøö,
ïðè÷åì íå òîëüêî íîã.

Ïîëåæèòå íåìíîãî ñ
ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè

Òåì ñàìûì âû óñòðîè-
òå «ïåðåäûøêó» äëÿ âå-
íîçíûõ ñòåíîê è êëàïàíîâ.
Êîãäà íîãè íàõîäÿòñÿ
âûøå óðîâíÿ ñåðäöà, òî
êðîâü ïî âåíàì áîëüøå íå
äîëæíà ïîäíèìàòüñÿ
ââåðõ: îíà ñòåêàåò âíèç
ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæå-
ñòè. Âû ìîæåòå ïîëîæèòü
íîãè íà ïîäóøêè, ñïèíêó
äèâàíà, èëè ïðîñòî îïå-
ðåòü èõ î ñòåíó. Ïðîöåäó-
ðó íóæíî ïîâòîðÿòü åæåä-
íåâíî ïî 15–30 ìèíóò.

×àùå õîäèòå áîñè-
êîì

Æåëàòåëüíî ïî òðàâå,
ïåñêó è äðóãèì íåðîâ-
íûì ïîâåðõíîñòÿì. Ýòî
õîðîøèé ñïîñîá èçáå-
æàòü ïëîñêîñòîïèÿ, èçáà-
âèòüñÿ îò óñòàëîñòè íîã,
çàêàëèòü îðãàíèçì.

Óñòðàèâàéòå êîí-
òðàñòíûé äóø äëÿ íîã
ïî âå÷åðàì

Íà÷èíàþò ñ òåïëîãî
äóøà, çàòåì ÷åðåäóþò
õîëîäíûé è ãîðÿ÷èé 3-4
ðàçà ïî 20-40 ñåêóíä.
Ýòà ïðîöåäóðà ñíèìàåò
óñòàëîñòü è íàïðÿæåíèå
íîã, íîðìàëèçóåò òîíóñ
ñòåíîê ñîñóäîâ.

Íå êëàäèòå íîãó íà
íîãó, êîãäà ñèäèòå

Â òàêîé ïîçå âåíû
íîã ñäàâëèâàþòñÿ, îòòîê
êðîâè íàðóøàåòñÿ, â èòî-
ãå ïîâûøàåòñÿ ðèñê âà-
ðèêîçà.

Äåëàéòå ìàññàæ
ñòîï

Âû ìîæåòå âûïîë-
íÿòü ñàìîìàññàæ ïåðåä
ñíîì. Ðàçîòðèòå ñòîïû, à
çàòåì ïîìàññèðóéòå ïî-
äóøå÷êè ïîä ïàëüöàìè,
íàðóæíûé êðàé ñòîïû,
ïÿòêó. Ýòî ïîìîæåò ñíÿòü
íàïðÿæåíèå, óëó÷øèòü
öèðêóëÿöèþ êðîâè è îò-
òîê ëèìôû. Ïîëåçíî áó-
äåò ïðîéòè êóðñ ìàññàæà
íîã ó ñïåöèàëèñòà.

Êðàñîòà è çäîðîâüå âàøèõ íîæåê (ïðîäîëæåíèå)

*Ïðîäàåòñÿ ìóæñêîé êî-
ñòþì ñâåòëî-ñåðîãî öâåòà,
ðàçìåð 50-52, â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè, öåíà 1 500 ðóá.

Òåë. 8-914-576-05-67

*Ïðîäàþòñÿ: øêàô-
êóïå, êóõîííûé ãàðíèòóð,
êîìîä, êóõîííûé îáåäåí-
íûé ñòîë ñ òàáóðåòêàìè,
öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-924-146-14-56

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: øâåé-
íàÿ ìàøèíêà ðó÷íàÿ, 4-êîí-
ôîðî÷íàÿ ãàçîâàÿ ïëèòà
«Ëûñüâà» ñ ãàçîâûì áàë-
ëîíîì, 3-ñòâîð÷àòûé øè-
ôîíüåð, öåíà äîãîâîðíàÿ.

Òåë. 8-914-573-39-59

*Ïðîäàåòñÿ ìàòðàö

140 õ 190, â îòëè÷íîì ñî-
ñòîÿíèè, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ïðîäàþòñÿ: áàíêè 3 ë,
öåíà 20 ðóá.; ãàíòåëè 5 êã,
öåíà 800 ðóá.; æèëåòû ñèã-
íàëüíûå, öåíà 150 ðóá.; ìèê-
ðîâîëíîâàÿ ïå÷ü «Ñóïðà»,
18 ë, 5 óðîâíåé ìîùíîñòè,
àâòîðàçìîðîçêà, öâåò áå-

ëûé, òàéìåð, 700 Âò, íîâàÿ
â óïàêîâêå, öåíà 3 100 ðóá.

Òåë. 8-914-392-43-00

*Ïðîäàþòñÿ: òàõòà íî-
âàÿ 2,20 õ 1,60, íàáîð ñòî-
ëîâûé äåòñêèé è âçðîñëûé,
÷åìîäàí íà êîëåñèêàõ,
êîìíàòíàÿ ÒÂ-àíòåííà,
÷àéíûé íàáîð, ñâèòåð äåò-
ñêèé, òåëåôîí ìîáèëüíûé.

Òåë. 5-37-22,
8-924-348-96-39

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿ-
íîé, öåíà 3 000 ðóá., òîðã;
øåðñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-
ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.;
1-êîíôîðî÷íàÿ ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ïëèòà «Ìå÷òà».

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: äèâàí-
êíèæêà òåìíîãî öâåòà, öåíà
5 000 ðóá.; áàíêè ñòåêëÿí-
íûå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå,
öåíà 15 ðóá.; äèâàí + 2
êðåñëà (êîìïëåêò ìÿãêîé
ìåáåëè), öåíà 12 000 ðóá.;
îñåííåå æåíñêîå ïàëüòî,
ðàçìåð 46, â îòëè÷íîì ñî-
ñòîÿíèè, öåíà 1 000 ðóá.

Òåë. 8-914-555-04-10

*Ïðîäàþòñÿ: êîñòþì
ìóæñêîé, ðàçìåð 52, ðîñò
4, öâåò ÷åðíûé öåíà 2 000
ðóá.; DVD-äèñêè (èãðû,
ôèëüìû, ïåñíè), öåíà 50
ðóá.;1,5-ñïàëüíîå îäåÿëî
íà ñèíòåïîíå, öåíà 500
ðóá.;   ðîóòåð äëÿ Èíòåðíå-

òà, öåíà 300 ðóá.; æåíñêèé
ïóëîâåð, âÿçêà ðó÷íàÿ, ðàç-
ìåð 62, öâåò æåëòî-ñèíèé,
öåíà 500 ðóá.; êóðòêà îñåíü,
ðàçìåð 60, öåíà 2 000 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18

*Ïðîäàåòñÿ êîìïüþòåð-
íûé ñòîë, öåíà 1 300 ðóá.;
äåòñêàÿ êðîâàòêà ñ ìàòðà-
öåì, öåíà 1 200 ðóá.

Òåë. 8-914-597-47-50

*Æåíùèíà 58 ëåò ïîçíà-
êîìèòñÿ ñ îäèíîêèì ìóæ÷è-
íîé áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê
äëÿ âñòðå÷ è îáùåíèÿ.

Òåë. 8-914-582-61-92

*ßãîäêà îïÿòü (íà ïåí-
ñèè) ïîçíàêîìèòñÿ ñ îäèíî-
êèì , ïîðÿäî÷íûì ÿãîäíè-
êàì (áëèçêèì ïî âîçðàñòó)
äëÿ îòæàòèÿ ñîêà, æèòåëåì
Áåëîãîðñêà, óñïåøíûì.
Ãðèáíèêîâ ñ èõ ãíèëûìè
ìóõîìîðàìè, à òàêæå àëü-
ôîíñîâ, ïüþùèõ, ñóäèìûõ
– íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-062-23-17



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

È.î.Ãëàâíîãî ðåäàêòîðà -
Ìèõàéëîâà Ä.Ñ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 28515

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

03.08.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹29, 04.08.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹28

Ïî ãîðèçîíòàëè: Ñêëåï. Ôàñîí. Áîêñåð. Òåíîð. Àñû.
Îáæîðà. Óêàç. ×àí. Æåì÷óã. Äèïëîì. Þíîøà. Îêðóã. Áàõ-
âàë. Îãîíü. Èãî. Îáèäà. Åðèê. Ïòèöà. Åíåé. Øóáà. Êëà-
ïàí. Îáæà. Êàíèòåëü.

Ïî âåðòèêàëè: Âîææè. Êîëåñî. Îáæèì. ×àðîäåéêà.
Ñàðäó. Óãàð. Ãþãî. Èøàê. Ëþñòðà. Êóïà. Ñíàäîáüå. Áàí.
Ïåíàòû. Íèøà. Ïàíè. Ïàõ. Íàêàë. Âèãè. Î÷àã. Ðàçóì. Ëî-
ïàñòü.

- Íàçîâèòå Âàøè ïîëîæè-
òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êà-
÷åñòâà.

- Ìîãó íà âñ¸ ïîëîæèòü,
ïîòîì âñå îòðèöàòü.

Ìåíÿ áåñïîêîÿò ìûñëè î
çàâòðàøíåì äíå!

Êàêèì îíî áóäåò, ýòî äíî?

- Ãäå ëó÷øå âñåãî çàêàçû-
âàòü áëèíû, ÷òîáû íå ïîïðàâ-
ëÿòüñÿ?

- Â "Ñïîðòìàñòåðå".

- Òû âûñûïàåøüñÿ?
- Êóäà?
- Ïîíÿòíî.

- Óìîëÿþ òåáÿ, äî÷åíüêà,
íå âûõîäè çà ýòîãî íåãîäÿÿ!

- Íó, ìàìî÷êà, ÿ æå íåíà-
äîëãî...

Ðàçãîâàðèâàþò äâà áèç-
íåñìåíà. Îäèí ñïðàøèâàåò:

- Êàê èäóò äåëà?
Âòîðîé îòâå÷àåò:

- Ïëîõî. Îòêðûë íîâûé ñóïåð-
ìàðêåò, òàê íàðîä òàê è ïðåò!

- ×åãî æå òóò ïëîõîãî?
- Òàê îí âñå ïðåò!

- Ñîñåä-çàâèñòíèê íàëî-
æèë ïðîêëÿòüå íà âñþ íàøó
ñåìüþ.

- Êàê íàëîæèë?
- Ïåðåä äâåðüþ.

Ñòàêàí íàïî-
ëîâèíó ïóñò,
åñëè åãî îïóñòî-
øàëè, è íàïîëî-
âèíó ïîëîí, åñëè
íàïîëíÿëè.
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