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Ìíîãèå, íàâåðíî, ñî-
ãëàñÿòñÿ, ÷òî âíèìà-
íèå âëàñòè óäåëÿþò
öåíòðàëüíûì äîðîãàì
– èõ àñôàëüòèðóþò,
ìåòóò, êðàñÿò. À òå
äîðîãè, ÷òî â îòäàëåí-
íûõ ðàéîíàõ, äà åùå â
÷àñòíîì ñåêòîðå, îñ-
òàþòñÿ íå òîëüêî íå
àñôàëüòèðîâàííûìè,
íî, äàæå íåïðîãðåéäåðî-
âàííûìè. Âìåñòå ñ
òåì, òàì æèâóò òàêèå
æå ëþäè, êîòîðûå ïëà-
òÿò òàêèå æå íàëîãè è
õîòÿò åçäèòü ïî äîðî-
ãàì íà ñâîèõ ìàøèíàõ,
à íå «óáèâàòü» èõ.

Ïðèìåð òîìó - óëèöà
Äîíñêàÿ, êîòîðàÿ íàõîäèò-
ñÿ â «Ãîðîäêå». Îäèí èç
æèòåëåé «Ãîðîäêà» Âàñè-
ëèé Êðóãëèêîâ îáðàòèëñÿ
â ðåäàêöèþ ãàçåòû ñ æà-
ëîáîé íà åå ñîñòîÿíèå è
îòïèñêè ìåñòíûõ âëàñòåé.
Òàê, îí ïèøåò:

«19 ìàÿ 2014 ãîäà ïî
óëèöå Äîíñêîé ê ðåêå Òîìü
ñòàëè õîäèòü áîëüøåãðóç-
íûå ìàøèíû âåñîì 60
òîíí, êîòîðûå ðàçáèâàþò
íàøó äîðîãó, ïðîâàëèâà-
þò íà ïîëìåòðà â ãëóáèíó,
ïðèâîäÿò äîðîãó â íåãîä-
íîñòü. Ëþäè ñàìè âåäðà-
ìè è ëîïàòàìè îòñûïàþò
äîðîãó. Íà ìîå îáðàùå-
íèå îò 14.11.2012 ãîäà ãëà-
âà ãîðîäà Ñ.Þ. Ìåëþêîâ
îòâåòèë, ÷òî óëèöû Äîíñ-
êàÿ è Ëóãîâàÿ áûëè îòñû-
ïàíû ùåáíåì, ïðîâåäåíû
ðàáîòû ïî óïëîòíåíèþ
ãðóíòà, à òàêæå äîðîæíîå
ïîêðûòèå ïðîéäåíî àâòî-
ãðåéäåðîì. ß íå çíàþ, êà-
êîå óïëîòíåíèå áûëî âû-
ïîëíåíî, âîçìîæíî, â ÷üè-
òî êàðìàíû, íî íè÷åãî

ñäåëàíî íå áûëî, êðîìå
îòïèñîê, êîòîðûå ïîñòóïà-
þò ñ 2012 ãîäà».

Îòïèñîê, äåéñòâèòåëü-
íî ìíîãî. È âñå îíè íàïè-
ñàíû ïðîñòî ïîä êîïèðêó
– ìåíÿþòñÿ ëèøü ãîäà.

Çàêàí÷èâàþòñÿ îòâåòû èç
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà òàê:

«â öåëÿõ ëèêâèäàöèè
íèçìåííûõ ó÷àñòêîâ ïî
óë. Äîíñêàÿ, ïðè íà-
ñòóïëåíèè ñòàáèëüíûõ
ïîëîæèòåëüíûõ òåìïå-
ðàòóð íàðóæíîãî âîçäó-
õà ñèëàìè ÌÓÏ «Åäèíàÿ
ñëóæáà ïî ñîäåðæàíèþ
äîðîã è áëàãîóñòðîé-
ñòâó ãîðîäà Áåëîãîðñê»
áóäóò âûïîëíåíû ðàáî-
òû ïî ïëàíèðîâêå ó÷à-
ñòêà ïðîåçæåé ÷àñòè
ãðåéäåðîì ñ äîáàâëå-
íèåì ïåñ÷àíî-ãðàâèé-
íîé ñìåñè».

Ïûòàëèñü æèòåëè «Ãî-
ðîäêà» îáðàùàòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ è ê ãóáåðíàòîðó,
êîòîðûé ïåðåíàïðàâèë
äàííîå îáðàùåíèå â Ìè-
íèñòåðñòâî òðàíñïîðòà è
ñòðîèòåëüñòâà îáëàñòè «â
öåëÿõ îáúåêòèâíîãî è âñå-
ñòîðîííåãî ðàññìîòðå-
íèÿ».

Îòâåò èç Ìèíñòðîÿ, ïî-
ëó÷åííûé â àïðåëå 2017
ãîäà, ñîäåðæàë èíôîðìà-
öèþ î òîì, ÷òî îñóùåñòâ-
ëåíèå äîðîæíîé äåÿòåëü-
íîñòè â îòíîøåíèè àâòî-
ìîáèëüíûõ äîðîã ìåñòíî-
ãî çíà÷åíèÿ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ óïîëíîìî÷åííûìè
îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ. Â 2017 ãîäó
ãîðîäó Áåëîãîðñêó áûëà
âûäåëåíà îáëàñòíàÿ ñóá-
ñèäèÿ íà îñóùåñòâëåíèå
äîðîæíîé äåÿòåëüíîñòè â
îòíîøåíèè àâòîìîáèëü-

íûõ äîðîã ìåñòíîãî çíà÷å-
íèÿ è ñîîðóæåíèé íà íèõ
â ðàçìåðå 115,6 ìëí ðóá-
ëåé. À ñàì «âûáîð îáúåê-
òîâ ðåìîíòà óëè÷íî-äî-
ðîæíîé ñåòè ïðîèçâîäèòñÿ
àäìèíèñòðàöèåé ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïî ñîãëàñî-
âàíèþ ñ îðãàíàìè ÃÈÁÄÄ
è æèòåëÿìè ãîðîäà».

Êàê âèäèì, âûáîð íà
óëèöó Äîíñêóþ ó àäìèíè-
ñòðàöèè òàê è íå âûïàë.

Íó, è â êîíöå ìèíèñòð
äîáàâèë óæå çíàêîìóþ
æèòåëÿì ôðàçó:

 «Ïî èíôîðìàöèè àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Áå-
ëîãîðñêà ñèëàìè ÌÓÏ
«Åäèíàÿ ñëóæáà ïî ñî-
äåðæàíèþ äîðîã è áëà-
ãîóñòðîéñòâó ãîðîäà Áå-
ëîãîðñê» ïðè íàñòóïëå-
íèè ñòàáèëüíûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ òåìïåðàòóð
áóäóò âûïîëíåíû ðàáî-
òû ïî ïëàíèðîâêå ó÷àñ-
òêà ïðîåçæåé ÷àñòè
ãðåéäåðîì ñ äîáàâëå-
íèåì ïåñ÷àíî-ãðàâèé-
íîé ñìåñè».

Ïûòàëèñü ëþäè îáðà-
ùàòüñÿ è â íàäçîðíûé
îðãàí çà ïîìîùüþ.

Â 2014 ãîäó èì îòâåòè-
ëè, ÷òî íàðóøåíèå ÃÎÑÒ Ð
50597-93 «Àâòîìîáèëüíûå
äîðîãè è óëèöû. Òðåáîâà-
íèÿ ê ýêñïëóàòàöèîííîìó
ñîñòîÿíèþ, äîïóñòèìîìó
ïî óñëîâèÿì îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ» åñòü. Â íàðó-
øåíèå åãî òðåáîâàíèÿ íà
ó÷àñòêå äîðîãè ïî óë. Äîí-
ñêàÿ ã. Áåëîãîðñêà èìåþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå íå-
ðîâíîñòè, ÿìû, âûáîèíû,
ïðîñàäêè äëÿ óñòðàíåíèÿ
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïðîâå-

Ìû æäåì îò âëàñòåé ïîëîæèòåëüíûõ ðåøåíèé,
à íå ïîëîæèòåëüíûõ òåìïåðàòóð

ñòè ãðåéäèðîâàíèå äîðî-
ãè.

Ïî ôàêòó âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé çàêîíà çàì
ãëàâå ïî ÆÊÕ – íà÷àëüíè-
êó Óïðàâëåíèÿ ÆÊÕ àäìè-
íèñòðàöèè Áåëîãîðñêà
áûëî âíåñåíî ïðåäñòàâëå-
íèå ñ òðåáîâàíèåì ïðîâå-
ñòè ãðåéäèðîâàíèå äîðîãè
ïî óë. Äîíñêàÿ.

Êîãäà Âàñèëèé Êðóãëè-
êîâ îáðàòèëñÿ â ïðîêóðà-
òóðó óæå â 2017 ãîäó ñ òà-
êîé æå æàëîáîé, òî ïîëó-
÷èë îòâåò, ÷òî çàíèìàåòñÿ
îðãàíèçàöèåé äîðîæíîé
äåÿòåëüíîñòè â ãðàíèöàõ
ãîðîäà ÌÓÏ «Åäèíàÿ
ñëóæáà ïî ñîäåðæàíèþ
äîðîã è áëàãîóñòðîéñòâó
ãîðîäà Áåëîãîðñê». Ýòî
ïðåäïðèÿòèå ïîä÷èíÿåòñÿ
ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ÆÊÕ Àä-
ìèíèñòðàöèè ã.Áåëîãîðñê»,
êóäà è áûëî ïåðåíàïðàâëå-
íà æàëîáà çàÿâèòåëÿ.

Â îáùåì, çíàêîìûé
ìîòèâ ïåñíè, êîòîðàÿ áåç
êîíöà.

Íûíåøíþþ æàëîáó
Âàñèëèé Êðóãëèêîâ ïðè-
íåñ íå òîëüêî â ðåäàêöèþ
ãàçåòû, â ÷èñëå ïîëó÷àòå-
ëåé åùå ãóáåðíàòîð îáëà-
ñòè, ãëàâà ãîðîäà è îáëàñ-
òíîé ïðîêóðîð. Âñå, ÷òî
ïðîñèò çàÿâèòåëü, ýòî –
«êàïèòàëüíûé ðåìîíò äî-
ðîãè ïî  óë. Äîíñêîé ñ âî-
äîîòâåäåíèåì, íàðåçêîé
êþâåòîâ è îòñûïêó äîðîæ-
íîãî ïîëîòíà».

À ÷òî ïîëó÷èò â èòîãå –
î÷åðåäíóþ îòïèñêó, îáå-
ùàþùóþ âûïîëíèòü ðàáî-
òû ïðè íàñòóïëåíèè ïîëî-
æèòåëüíûõ òåìïåðàòóð,
èëè ðåàëüíûå äåéñòâèÿ,
ïîêàæåò âðåìÿ.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà

Ìèíôèí ñïðîãíîçèðîâàë
íåãàòèâíóþ äèíàìèêó
ðåàëüíûõ äîõîäîâ ðîññèÿí

Â ìèíôèíå ñïðîãíî-
çèðîâàëè ìèíèìàëüíûé
ðîñò ðåàëüíûõ äîõî-
äîâ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
Â âåäîìñòâå ïðèçíàëè
íåãàòèâíóþ äèíàìèêó
ðåàëüíûõ äîõîäîâ,
îáúÿñíèâ ñêëàäûâàþ-
ùóþñÿ ñèòóàöèþ âûï-
ëàòîé íàñåëåíèåì ïðî-
öåíòîâ çà ïðåäîñòàâ-
ëåííûå êðåäèòû.

Â ïðîåêòå ðîññèéñêîãî
áþäæåòà íà ïåðèîä 2020–
2022 ãîäîâ, êîòîðûé ïðà-
âèòåëüñòâî âíåñëî â Ãîñó-
äàðñòâåííóþ äóìó, ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà äèíàìè÷íûé ðîñò
ðåàëüíîé íà÷èñëåííîé çà-
ðàáîòíîé ïëàòû (1,5 %),
ðåàëüíûå ðàñïîëàãàåìûå

äîõîäû ðîññèÿí ïî èòîãàì
ãîäà âûðàñòóò òîëüêî íà
0,1%, òî åñòü íà óðîâíå
2018 ãîäà.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
äèíàìèêà ðåàëüíûõ äîõî-
äîâ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îòðèöàòåëüíîé. Ïî èòîãàì
ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ ñíèæå-
íèå ñîñòàâèëî 1,3 %. Â
Ìèíôèíå ýòî îáúÿñíèëè
âîçðàñòàþùèì íåãàòèâ-
íûì âêëàäîì îáÿçàòåëü-
íûõ ïëàòåæåé, â òîì ÷èñ-
ëå ïðîöåíòîâ çà ïðåäîñ-
òàâëåííûå êðåäèòû.

Ðåàëüíûå äîõîäû íàñå-
ëåíèÿ áåñïðåðûâíî ñîêðà-
ùàëèñü íà ïðîòÿæåíèè
2014–2017 ãîäîâ è ëèøü â
ïðîøëîì ãîäó ïîêàçàëè ðîñò
íà 0,1 %, ñîîáùàåò ÐÁÊ

1 îêòÿáðÿ â 11-00 ÷à-
ñîâ Áåëîãîðñêèé ÐÊ
ÊÏÐÔ ñîâìåñòíî ñ 200-é
øêîëîé îòìåòèëè Äåíü
ïîæèëûõ ëþäåé ïîäàðêà-
ìè è êîíöåðòîì.

Çðèòåëè ãîðÿ÷î áëàãî-
äàðèëè îðãàíèçàòîðîâ
ïðàçäíèêà è ðóêîâîäñòâî
øêîëû çà õîðîøèé êîí-
öåðò, ïîñòàâëåííûé
øêîëüíèêàìè. À èìåííî
Èðèíó Áîðèñîâíó Êàëàø-
íèêîâó, Íàòàëüþ Âèêòî-
ðîâíó Ìîëîêîâó. Òàêæå
õî÷åòñÿ ñêàçàòü òåïëûå
ñëîâà çà âíèìàíèå è çàáî-
òó ïðåäñåäàòåëþ îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè

Ïðàçäíèê óäàëñÿ!
«Äåòè âîéíû» Âèêòîðó Âà-
ñèëüåâè÷ó Êóðäÿåâó è åãî
çàìó Âàëåíòèíå Äìèòðèåâ-
íå Àáðàìîâîé.

 Â ýòîò æå äåíü â 16-00
÷àñîâ Ðàéêîì ÊÏÐÔ ñî-

âìåñòíî ñ ðóêîâîäñòâîì
êëóáà ñ.Íèçèííîãî ÷åñòâî-
âàëè æèòåëåé ñåëà, ïî-
çäðàâëÿëè  ñ ïðàçäíèêîì.

Ïðåêðàñíûé êîíöåðò
áûë ïîñòàâëåí ñèëàìè "Êà-
çà÷üåé âîëüíèöû".

Äàæå ïàññèâíûé ÷åëî-
âåê íå ìîã óñèäåòü íà ìå-
ñòå è áåç óëûáêè.

Ïðàçäíèê çàêîí÷èëñÿ
÷àåïèòèåì, òàíöàìè è ïåñ-
íÿìè.

Ã.Ã. Åæåâñêèé
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Îí âñòðåòèëñÿ ñ æè-
òåëÿìè «êàðòîííûõ»
äîìîâ, ðåãèîíàëüíûì
îïåðàòîðîì ïî âûâîçó
ÒÊÎ, ïîáûâàë â Áåëî-
ãîðñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöå è ïðîâåë ïðè-
åì ãðàæäàí

Çàïëàíèðîâàííûé âè-
çèò äåïóòàòà Ãîñäóìû ÐÔ
Àíäðåÿ Êóçüìèíà  íà÷àë-
ñÿ ñ âñòðå÷è ñ ðóêîâîäè-
òåëåì ôðàêöèè ËÄÏÐ â
Áåëîãîðñêîì ãîðîäñêîì
Ñîâåòå íàðîäíûõ äåïóòà-
òîâ Íàòàëüåé Ìèõàéëîâîé,
êîòîðàÿ îáúÿñíèëà òåêó-
ùóþ ñèòóàöèþ î ðàáîòå ñ
æèòåëÿìè «êàðòîííûõ äî-
ìîâ».

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
â Áåëîãîðñêå åñòü íå-
ñêîëüêî ãðàæäàíñêèõ äåë,
ðåøåíèÿ ïî êîòîðûì áûëè
ïðèíÿòû ïîëîæèòåëüíî êàê
â Áåëîãîðñêîì ãîðîäñêîì
ñóäå, òàê è â Àìóðñêîì
îáëàñòíîì ñóäå. Âñå îíè
óñòîÿëè. Íåêîòîðûå ðåøå-
íèÿ óæå âñòóïèëè â ñâîþ
çàêîííóþ ñèëó, è ïî íèì
âûäàíû èñïîëíèòåëüíûå
ëèñòû.  Íî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ðåøåíèÿ ñóäîâ
âñòóïèëè â ñèëó, îáÿçûâàÿ
Àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà
Áåëîãîðñêà ïðåäîñòàâèòü
íîðìàëüíîå æèëü¸ âìåñ-
òî «êàðòîíîê», âëàñòü ýòè
ðåøåíèÿ íå òîðîïèòñÿ èñ-
ïîëíÿòü. Â Áåëîãîðñêèé
ãîðîäñêîé ñóä óæå ïîäà-
íî íåñêîëüêî çàÿâëåíèé
îò æèòåëåé î ïðèñóæäåíèè
äåíåæíîé êîìïåíñàöèè â
ñâÿçè ñ íåèñïîëíåíèåì
ñóäåáíûõ ðåøåíèé. Ïî
íèì ñóä ïîñòàíîâèë âçûñ-
êèâàòü ñ Àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Áåëîãîðñêà ïî 200
ðóáëåé çà êàæäûé äåíü
íåèñïîëíåíèÿ ðåøåíèÿ äî
ìîìåíòà ïðåäîñòàâëåíèÿ
êâàðòèðû. Åñòü îäíî èñêî-
âîå èñïîëíèòåëüíîå ïðîèç-
âîäñòâî, ñðîê ïî êîòîðîìó
èñòåêàåò 16 îêòÿáðÿ, è èñ-
òöû íàìåðåíû ïèñàòü çà-
ÿâëåíèå íà âîçáóæäåíèå

óãîëîâíîãî äåëà, à ïîêà
æäóò èñòå÷åíèÿ 90-äíåâ-
íîãî ñðîêà ñ ìîìåíòà
âñòóïëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà
â çàêîííóþ ñèëó.

Òàêæå â  Àðáèòðàæíîì
ñóäå Àìóðñêîé îáëàñòè
íàõîäèòñÿ èñê Óïðàâëåíèÿ

ÆÊÕ Àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà Áåëîãîðñêà ê «ÑÀÐ-
Õîëäèíãó» î ðàñòîðæåíèè
äîãîâîðà ïî îäíîé èç
êâàðòèð è âîçâðàòå äåíåæ-

íûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðî-
öåíòîâ ïîëüçîâàíèÿ áþä-
æåòíûìè äåíüãàìè, êîòî-
ðûé áóäåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ 15 îêòÿáðÿ. Èñê ïðîêó-
ðîðà ãîðîäà Áåëîãîðñêà ê
«ÑÀÐ-Õîëäèíãó», â ðàì-
êàõ êîòîðîãî áûëè ïðîâå-
äåíû äâå ýêñïåðòèçû:
ñòðîèòåëüíî-òåõíè÷åñêàÿ è
ïîæàðî-òåõíè÷åñêàÿ, áó-
äåò ïðîäîëæåí ðàññìàòðè-
âàòüñÿ 7 íîÿáðÿ.

Áîëüøóþ ðàáîòó ïî
ñáîðó èíôîðìàöèè ïî óãî-
ëîâíîìó äåëó (â ÷àñòè ñò.
285 ÓÊ ÐÔ «Çëîóïîòðåá-
ëåíèå äîëæíîñòíûìè ïîë-
íîìî÷èÿìè») ïðîâîäÿò
ñëåäîâàòåëè ÑÎ ïî ãîðî-
äó Áåëîãîðñê ÑÊ ÑÓ Àìóð-
ñêîé îáëàñòè. Âåðîÿòíî,
ñêîðî ìû óçíàåì î òîì,

÷òî è ýòî äåëî áóäåò ïå-
ðåäàíî â ñóä, - ðàññêàçà-
ëà ïàðëàìåíòàðèþ Íàòà-
ëüÿ Ìèõàéëîâà.

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû ÔÑ ÐÔ Àíäðåé
Êóçüìèí ëè÷íî ïðîèíñïåê-
òèðîâàë óñëîâèÿ ïðîæèâà-

íèÿ è âñòðåòèëñÿ ñî ìíî-
ãèìè æèòåëÿìè ýòèõ ïðî-
áëåìíûõ äîìîâ. Ïîáûâàë
îí â äâóõ ðàéîíàõ – íà
«Àìóðñåëüìàøå» è â äî-

ìàõ ïî óë. Ëåíèíà.
Âåçäå æèòåëè âûðàæà-

ëè îáåñïîêîåííîñòü â ñâÿ-
çè ñ ïðèáëèæàþùåéñÿ çè-
ìîé.

Ýëåêòðîêîòëû âçàìåí
áûòîâûõ îáîãðåâàòåëåé
óñòàíîâèëè åùå íå âåçäå.
Íî è òàì, ãäå óñòàíîâêà
ïðîèçîøëà, íå îáîøëîñü
áåç ïðîáëåì. Òàê, â äîìå
ïî ïåð. Ëåòíèé, 1 Ã, ãäå
êîòëû óñòàíîâèëè åùå
ïðîøëîé çèìîé, óæå ñãî-
ðåë îäèí êîòåë. Êîãäà ïðè-
ñòóïèëè ê óñòàíîâêå íî-
âûõ ñåé÷àñ, òî ñðåäè íèõ
îêàçàëîñü ìíîãî áðàêî-
âàííûõ. Òàê, â îäíîé èç
êâàðòèð çàïóñòèòü â ðàáî-
òó óäàëîñü òîëüêî ÷åòâåð-
òûé ïî ñ÷åòó êîòåë.

Ïîñëå ýòîãî ïàðëàìåí-

òàðèé ïðîâ¸ë ðàáî÷óþ
âñòðå÷ó ñ ðóêîâîäñòâîì
ìåñòíîãî îïåðàòîðà ïî
âûâîçó ÒÊÎ è îáñóäèë
âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû,
êîòîðûå âûÿâèëèñü â
õîäå ðàáîòû.

Ïîñëå ýòîãî Àíäðåé
Êóçüìèí ïîñåòèë Áåëîãîð-
ñêóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó
è âñòðåòèëñÿ ñ è.î. ãëàâ-
íîãî âðà÷à Îëüãîé Âëàñî-
âîé.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ ïàðëàìåíòàðèé ïðî-
â¸ë ëè÷íûé ïðè¸ì ãðàæ-
äàí, êîòîðûé äëèëñÿ áîëü-
øå çàïëàíèðîâàííîãî âðå-
ìåíè. Äåïóòàò ÃÄ ÐÔ ïðè-
íÿë îáðàùåíèå îò êàæäî-
ãî, ðàáîòàÿ â Áåëîãîðñêå
äî ïîçäíåãî âå÷åðà. Íà
ïðèåìå ãðàæäàíå îáðàùà-
ëèñü ñ ðàçëè÷íûìè âîïðî-
ñàìè, ñâÿçàííûìè êàê ñ
ñîöèàëüíî-áûòîâûìè ïðî-
áëåìàìè, òàê è áþðîêðàòè-
÷åñêèì ôîðìàëèçìîì ñî-
òðóäíèêîâ áåëîãîðñêîé
àäìèíèñòðàöèè â ÷àñòè
ðàáîòû ñ ïîäòîïëåíöàìè â
ïåðèîä íàâîäíåíèÿ 2019
ãîäà è îòêàçó ïî âûïëàòàì.

Âñå îáðàùåíèÿ áûëè
âçÿòû ïîä êîíòðîëü.

«Ïîñåùåíèå Áåëîãîðñ-

êà áûëî î÷åíü íàñûùåí-
íûì, õîòÿ ýòî áûë ìîé íå
ïåðâûé âèçèò â ýòîò ìóíè-
öèïàëèòåò. Ðàíåå âûÿâ-
ëåííûå íåäîñòàòêè â õîäå
ìîåãî äåïóòàòñêîãî êîíò-
ðîëÿ èñïîëíèòåëüíàÿ
âëàñòü ïûòàåòñÿ óñòðà-
íÿòü, íî íå î÷åíü àêòèâíû-
ìè òåìïàìè. Âîçíèêàåò
îùóùåíèå, ÷òî æèòåëè èõ
ñîâåðøåííî íå èíòåðåñó-
þò.  Ïðîäîëæó íàáëþäå-
íèå çà ñèòóàöèåé, ïðîèñ-
õîäÿùåé â Áåëîãîðñêå, è
îáÿçàòåëüíî ïðîèíôîðìè-
ðóþ ãóáåðíàòîðà Ïðèàìó-
ðüÿ î  âûÿâëåííûõ íåäî-
ñòàòêàõ â îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ìåñòíûõ âëàñòåé», -
ðåçþìèðîâàë äåïóòàò ÃÄ
ÐÔ Àíäðåé Êóçüìèí.

ÀÐÎ ËÄÏÐ

Äåïóòàò Ãîñäóìû Àíäðåé Êóçüìèí â ðàìêàõ
ðåãèîíàëüíîé ðàáîòû ïîñåòèë Áåëîãîðñê

               Ëæåñîòðóäíèê áàíêà
ïîçâîíèë àìóð÷àíêå ñ ðåàëü-
íîãî òåëåôîíà ãîðÿ÷åé ëèíèè

Ìîøåííèê çíàë âñå
ïåðñîíàëüíûå äàííûå
æåíùèíû.

Â äåæóðíóþ ÷àñòü ÌÎ
ÌÂÄ Ðîññèè «Ñâîáîäíåí-
ñêèé» ïîñòóïèëî çàÿâëå-
íèå îò ìåñòíîé æèòåëüíè-
öû 1969 ãîäà ðîæäåíèÿ ïî
ôàêòó õèùåíèÿ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ñ åå áàíêîâñêîé
êàðòû, ñîîáùàåò ïðåññ-
ñëóæáà ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ïðåäâàðèòåëüíî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî àìóð÷àíêå
ïîçâîíèë ÿêîáû ñîòðóäíèê
ñëóæáû áåçîïàñíîñòè áàí-
êà. Æåíùèíà âûñêàçàëà
ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ðà-
áîòíèê äàííîé êðåäèòíîé
îðãàíèçàöèè. Íà ÷òî çâî-
íèâøèé ñêàçàë, ðàç îíà
ñîìíåâàåòñÿ, òî åé ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò ïåðåçâî-
íÿò ñîòðóäíèêè ñ íîìåðà
ãîðÿ÷åé ëèíèè. Äàííûé
íîìåð ïîòåðïåâøàÿ ïðî-
âåðèëà íà îáîðîòíîé ñòî-
ðîíå áàíêîâñêîé êàðòû, îí
ñîîòâåòñòâîâàë âõîäÿùå-
ìó âûçîâó.

Çâîíèâøèé ñîîáùèë,
÷òî íåèçâåñòíûå ïûòàþòñÿ
ðàñïëàòèòüñÿ â èíòåðíåòå
çà òîâàð ñ ïîìîùüþ åå
êàðòû. ×òîáû íå äîïóñòèòü
õèùåíèÿ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, íåîáõîäèìî ïå-
ðåóñòàíîâèòü ëè÷íûé êà-
áèíåò, à äëÿ ýòîãî íóæíî
íàçâàòü ïàðîëè èç ïðèõî-
äÿùèõ ÑÌÑ-ñîîáùåíèé.
Ïðè ýòîì çëîóìûøëåííèê
îáðàùàëñÿ ê ïîòåðïåâ-
øåé, íàçûâàÿ âñþ ëè÷íóþ
èíôîðìàöèþ, âïëîòü äî
ïðîïèñêè â ïàñïîðòå.
Àìóð÷àíêà, áóäó÷è óâåðå-
íà, ÷òî âåäåò äèàëîã ñ ñî-
òðóäíèêîì áàíêà, ñîîáùè-
ëà öèôðû ñ îáîðîòíîé ñòî-
ðîíû êàðòû è ïàðîëè, êî-
òîðûå ïðèøëè åé íà òåëå-
ôîí. Ïîñëå òîãî êàê îíà
íàçâàëà âñå äàííûå, çâî-
íèâøèé ñêàçàë, ÷òî åìó
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü,
íåò ëè äðóãèõ ïîäêëþ÷åí-
íûõ íîìåðîâ ê åå êàðòå è
ïîïðîñèë ïîëíîñòüþ îò-
êëþ÷èòü òåëåôîí, çàòåì
âêëþ÷èòü è æäàòü åãî çâîí-
êà. ×òî ïîòåðïåâøàÿ è
ñäåëàëà.

Ëæåñîòðóäíèê áàíêà
òàê è íå ïåðåçâîíèë. Æåí-
ùèíà ïðî÷èòàëà ïîñëå-
äíåå âõîäÿùåå ÑÌÑ, â

êîòîðîì óêàçàíî î ñïèñà-
íèè ñ åå ñ÷åòà îêîëî 30
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïîòåðïåâ-

øàÿ òóò æå ïîïûòàëàñü
äîçâîíèòüñÿ íà íîìåð ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè, óêàçàííûé
íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàð-
òû, íî íîìåð áûë çàíÿò.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åé
ïåðåçâîíèëè ñ ýòîãî íîìå-
ðà è ïîðåêîìåíäîâàëè íà-
ïèñàòü çàÿâëåíèå â ïîëè-
öèþ.

Ïî ôàêòó õèùåíèÿ äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ ñ êàðòû
âîçáóæäåíî óãîëîâíîå
äåëî ïî ÷. 3 ï. «ã» ñò. 158
ÓÊ ÐÔ.

Ñïåöèàëèñòû ïðåäóï-
ðåæäàþò, ÷òî ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò îñó-
ùåñòâëÿòü çâîíîê ñ ëþáî-
ãî íîìåðà òåëåôîíà áåç
âåäîìà åãî âëàäåëüöà.
Àìóðñêàÿ ïîëèöèÿ íàïîìè-
íàåò: áóäüòå áäèòåëüíû è
ïðåäåëüíî îñòîðîæíû!

Åñëè ñ âàìè ñâÿçûâà-
þòñÿ íåèçâåñòíûå, ïðåä-
ñòàâëÿþùèåñÿ ñîòðóäíè-
êàìè áàíêîâ, è ïðîñÿò â
ðàçãîâîðå ñîîáùèòü ëè÷-
íûå äàííûå èëè äàííûå
âàøèõ áàíêîâñêèõ êàðò
(cvv-êîä, íîìåð áàíêîâñ-
êèõ êàðò, ïàðîëè è ïèí-
êîäû, ïðèõîäÿùèå â ÑÌÑ-
ñîîáùåíèÿõ), áóäüòå áäè-
òåëüíû. Ýòî, ñêîðåå âñå-
ãî, ìîøåííèêè. Íå äåé-
ñòâóéòå ïîä äèêòîâêó íå-
çíàêîìöåâ. Íå ñîîáùàéòå
íèêîìó ëè÷íûå äàííûå è
äàííûå âàøèõ êàðò.

Åñëè âû ñòàëè æåðòâîé
ìîøåííè÷åñòâà, íåçàâè-
ñèìî îò ñóììû óùåðáà,
íåçàìåäëèòåëüíî îáðà-
ùàéòåñü â áëèæàéøèé îò-
äåë ïîëèöèè èëè ïî òåëå-
ôîíàì: 02 (102 — ïî ìî-
áèëüíîìó òåëåôîíó), 8
(4162) 59-40-59 — òåëåôîí
äîâåðèÿ ÓÌÂÄ.

Â íà÷àëå îêòÿáðÿ ïîõî-
æèé ñëó÷àé ïðîèçîøåë  ñ
æèòåëüíèöåé Áåëîãîðñêà.
Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà çëî-
óìûøëåííèê, ïðåäñòàâèâ-
øèéñÿ ðàáîòíèêîì áàíêà,
«ñâåðèë» åå ïàñïîðòíûå
äàííûå, ïðè ýòîì íåêîòî-
ðûå äàííûå íàçâàë ñàì.
Äàëåå äëÿ ðàçáëîêèðîâêè
êàðòû ïîïðîñèë íàçâàòü
êîä èç ÑÌÑ-ñîîáùåíèÿ.
Âûïîëíèâ óêàçàíèÿ çâîíèâ-
øåãî, ãðàæäàíêà ëèøèëàñü
îêîëî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé.
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ðåêëàìà

Âîò óæå âòîðîé ãîä
â ãîðîäå Áåëîãîðñêå ðà-
áîòàåò ãðóïïà ñàìîïî-
ìîùè Àë–Àíîí. Ýòî
îäíà èç òûñÿ÷è ãðóïï
Àë-Àíîí, ðàáîòàþùèõ
â 110 ñòðàíàõ ìèðà.

Ñîîáùåñòâî Àë-Àíîí
ñôîðìèðîâàëîñü â Àìåðè-
êå â ïåðâîé ïîëîâèíå
1950-õ ãîäîâ. À â Ðîññèè
ïåðâàÿ ãðóïïà ïîÿâèëàñü
â îêòÿáðå 1988 ãîäà. Â
2018 ãîäó Àë-Àíîíó Ðîñ-
ñèè èñïîëíèëîñü 30 ëåò.

 ×ëåíû Àë-Àíîí –
ëþäè èç âñåõ ñëî¸â îáùå-
ñòâà. Ýòî æåíû, ìóæüÿ,
äðóçüÿ, ñ¸ñòðû, áðàòüÿ,
äåòè è ðîäèòåëè àëêîãîëè-
êîâ. Âåäü íåçàâèñèìî îò
òîãî, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ
ñ ïüþùèì ìû ñîñòîèì,
ïüÿíñòâî áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà îêàçûâàåò ãëóáîêîå
âëèÿíèå è íà íàøè æèçíè.

 Íà ñîáðàíèÿõ ìû äå-
ëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì íà-
øèì îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé, ñèëîé è íà-
äåæäîé. Âîçìîæíî, â
ãðóïïå âû óñëûøèòå èñòî-
ðèþ, î÷åíü íàïîìèíàþ-
ùóþ âàøó, íî äàæå åñëè
íåò, òî, íàâåðíÿêà, âàì
áóäóò áëèçêè òå ÷óâñòâà,
êîòîðûå ìíîãèå èç íàñ èñ-

ïûòûâàþò â ðåçóëüòàòå
âëèÿíèÿ àëêîãîëèçìà
áëèçêèõ íà íàøè æèçíè.

Î÷åíü áîëüøîå âíèìà-
íèå â ãðóïïå óäåëÿåòñÿ
àíîíèìíîñòè, ïîýòîìó
÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áåçîïàñíî.

Àë–Àíîí – ýòî äóõîâ-
íîå ñîäðóæåñòâî, îíî íå
ñâÿçàíî ñ êàêîé-ëèáî ðå-
ëèãèåé. ×ëåíñòâî â ãðóï-
ïå áåñïëàòíîå.

Àë–Àíîí ïðåäëàãàåò
äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïðî-
ãðàììó ñàìîïîìîùè è
âçàèìîïîääåðæêè íà íå-
ïðîôåññèîíàëüíîé îñíî-
âå. Â Àë–Àíîíå ìû ó÷èì-
ñÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ, à
íå æèçíüþ àëêîãîëèêà. Ìû

Ïîìîùü íóæíà íå òîëüêî
àëêîãîëèêàì, íî è èõ áëèçêèì

ïðèõîäèì â Àë–Àíîí â îò-
÷àÿíèè, âåäü ìû îñîçíà-
åì, íàñêîëüêî ñèëüíî àë-
êîãîëèçì áëèçêèõ âëèÿåò
íà íàøè æèçíè. Íî ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ íàì ñòàíî-
âèòñÿ ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî
ìû íå îäèíîêè. Ìû ïîëó-
÷àåì ïîääåðæêó îò òåõ
ëþäåé, êîòîðûå ñòîëêíó-
ëèñü ñ áîëåçíüþ àëêîãî-
ëèçìà ñâîèõ áëèçêèõ, íî
ñìîãëè âçãëÿíóòü íà âñå
ýòî ïî-äðóãîìó.

 Ãðóïïû Àë-Àíîí
ïðîõîäÿò â ã. Áåëîãîðñ-
êå ïî àäðåñó: óë. Ïàðòè-
çàíñêàÿ, 26 (Äîì ó÷èòå-
ëÿ), êàæäîå âîñêðåñå-
íüå â 14.00. Êîíòàêòíûé
òåëåôîí: 8-924-744-29-24

Ñ 1 èþëÿ 2015 ãîäà
ââåäåíà óãîëîâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà óï-
ðàâëåíèå òðàíñïîðò-
íûì ñðåäñòâîì ëèöîì,
íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòî-
ÿíèè îïüÿíåíèÿ è óæå
ïîäâåðãíóòûì àäìè-
íèñòðàòèâíîìó íàêà-
çàíèþ çà àíàëîãè÷íîå
ïðàâîíàðóøåíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.
264.1 ÓÊ ÐÔ ìàêñèìàëü-
íûì íàêàçàíèåì çà ïî-
âòîðíîå óïðàâëåíèå
òðàíñïîðòîì ìîæåò ñòàòü
ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê
äî äâóõ ëåò.

Íåñìîòðÿ íà óæåñòî÷å-
íèå çàêîíîäàòåëüñòâà â
îòíîøåíèè ëþáèòåëåé
ñåñòü çà ðóëü â íåòðåçâîì
ñîñòîÿíèè, åæåäíåâíî ñî-
òðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåê-
öèè âûÿâëÿþò òàêèõ âîäè-

òåëåé.
Çà òåêóùèé ïåðèîä

2019 ã. ôàêòîâ ïîâòîðíîãî
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòîì
âîäèòåëÿìè â íåòðåçâîì
âèäå, çà ÷òî ïðåäóñìîòðå-
íà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, çàðåãèñòðèðîâàíî
óæå ñâûøå 40, ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî óæåñòî÷åíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà çà íå-
òðåçâóþ åçäó íå îñòàíàâ-
ëèâàåò âîäèòåëåé íàøåãî
ãîðîäà.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íà-
ïîìèíàåò: çà ïîâòîðíîå

óïðàâëåíèå òðàíñïîðòîì â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ïðå-
äóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü, ïî ðåøå-
íèþ ñóäà ãðàæäàíèíó ìî-
æåò áûòü íàçíà÷åíî íàêà-
çàíèå â âèäå øòðàôà â
ðàçìåðå îò 200 000 ðóáëåé
ñ ëèøåíèåì ïðàâà óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè
ñðåäñòâàìè íà ñðîê äî 3-
õ ëåò, êðîìå ýòîãî, â êà÷å-
ñòâå íàêàçàíèÿ ìîãóò áûòü
ïðåäóñìîòðåíû îáÿçà-
òåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê îò
140 ÷àñîâ.

Ïîâòîðíîå óïðàâëåíèå òðàíñïîðòîì â íåòðåçâîì âèäå
âëå÷åò ïðèâëå÷åíèå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè!

Ñîòðóäíèêè îòäåëà
ÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Áåëîãîðñêèé» ñîâìåñ-
òíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè îòäåëà îáðàçîâàíèÿ
ãîðîäà ïðîâåëè ôîòî-
êîíêóðñ ñðåäè âîñïè-
òàííèêîâ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé, îáó÷àþ-
ùèõñÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé  «Ìîé
ñàìûé áåçîïàñíûé
òðàíñïîðò»

Â ïåðèîä ëåòíèõ êàíè-
êóë â ðàìêàõ àêöèè «Ìî¸
áåçîïàñíîå ëåòî» ñðåäè
âîñïèòàííèêîâ äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé è îáó÷à-
þùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé â öåëÿõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèç-
ìà ïðè èñïîëüçîâàíèè âå-
ëîñèïåäîâ è èíûõ ñðåäñòâ
ïåðåäâèæåíèÿ äåòåé, àê-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñâåòîâîçâðàùàþùèõ ýëå-
ìåíòîâ äåòüìè íà âåðõíåé
îäåæäå è ðàçëè÷íûõ ñðåä-
ñòâàõ ïåðåäâèæåíèÿ áûë
ïðîâåäåí ôîòîêîíêóðñ
«Ìîé ñàìûé áåçîïàñíûé
òðàíñïîðò».

1 îêòÿáðÿ 2019 ã. ÷ëå-
íû æþðè, â êîòîðîå âîø-
ëè ïðåäñòàâèòåëè îòäåëà
ÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè
«Áåëîãîðñêèé», ïðåäñòà-
âèòåëè îòäåëà îáðàçîâà-
íèÿ, ïîäâåëè èòîãè ôîòî-
êîíêóðñà.

Íà ñóä æþðè áûëî ïðå-
äîñòàâëåíî áîëåå 40 ôî-
òîìàòåðèàëîâ.

Ó÷àñòíèêè ôîòîêîíêóð-
ñà â ñâîèõ ðàáîòàõ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè âàðèàíòû
êðåïëåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ñâåòîâîçâðàùàþùèõ

ýëåìåíòîâ íà ñðåäñòâàõ
ïåðåäâèæåíèÿ – âåëîñèïå-
äàõ, ñàìîêàòàõ, ðîëèêî-
âûõ êîíüêàõ, ãèðîñêóòå-
ðàõ, ñêåéòáîðäàõ, êðîìå
ýòîãî ïðåäóñìîòðåëè âà-
ðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ
ñâåòîâîçâðàùàþùèõ ýëå-
ìåíòîâ îäíîâðåìåííî è íà
îäåæäå. Àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ôîòîêîíêóðñå ïðèíÿëè
âîñïèòàííèêè äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ãîðîäà.

Â ñïèñîê ïîáåäèòå-
ëåé âîøëè:

- âîñïèòàííèöà ÌÀÄÎÓ
«Äåòñêèé ñàä ¹ 17 ãîðî-
äà Áåëîãîðñê» Ïîãîðåëî-
âà Þëèàíà;

- âîñïèòàííèê ÌÀÄÎÓ
«Äåòñêèé ñàä ¹ 54 ãîðî-

«Ìîé ñàìûé áåçîïàñíûé òðàíñïîðò»

äà Áåëîãîðñê» Ìîëîäöîâ
Ëåâ;

- âîñïèòàííèöà ÌÀÄÎÓ
«Äåòñêèé ñàä ¹ 7 ãîðîäà
Áåëîãîðñê» Êàëàøíèêîâà
Àíàñòàñèÿ;

- îáó÷àþùàÿñÿ 1 «à»
êëàññà ÌÀÎÓ «Ñðåäíÿÿ
øêîëà ¹ 17» Êàëèíèíà
Åñåíèÿ, êîòîðàÿ î÷åíü àê-
òèâíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
âî âñåõ êîíêóðñàõ, îðãà-
íèçóåìûõ îòäåëîì ÃÈÁÄÄ
ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëî-
ãîðñêèé»;

- êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà
ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹
17 ãîðîäà Áåëîãîðñê».

Ïîáåäèòåëè ôîòîêîí-
êóðñà áóäóò íàãðàæäåíû
ãðàìîòàìè è ïîäàðêàìè.

  Îáðàùåíèå
ß îáðàùàþñü ê ñîðàòíèêàì, äðóçüÿì  è âñåì íå ðàâíîäóøíûì è ëþáÿùèì

ëèòåðàòóðó æèòåëÿì Áåëîãîðñêà, ìîèì ïî÷èòàòåëÿì.  Ìîè îáðàùåíèÿ ê ñîñòîÿ-
òåëüíûì ëþäÿì, â òîì ÷èñëå, êîãäà-òî ïðîøåäøèõ ó ìåíÿ êóðñû è ðåøèâøèõ
ñâîè ïðîáëåìû, ëèøü ïîäòâåðäèëè èñòèíó – ÷åì áîãà÷å ÷åëîâåê, òåì æàäíåé.
Ìíå íåîáõîäèìû   äåíåæíûå ñðåäñòâà íà èçäàíèå ìîåãî íîâîãî ðîìàíà «Ìîðå
êðàñèâî ëèøü ñ áåðåãà». Ðîìàí àâòîáèîãðàôè÷åñêèé è îñíîâàí íà ïîäëèííûõ
ñîáûòèÿõ ñ ïîäëèííûìè èìåíàìè íåêîòîðûõ ãåðîåâ. Äåéñòâèÿ ðîìàíà ïðîèñõî-
äÿò íà Òèõîîêåàíñêîì áàññåéíå ñ 1970-1976 ãîäû.

Ê ñîæàëåíèþ, íåò ìåöåíàòà - îäíà íàäåæäà íà âàñ, äîðîãèå çåìëÿêè.
Êòî ñêîëüêî ñìîæåò. Ìîÿ êàðòà Ñáåðáàíêà: 4276 1609 2832 7833.  Åñëè ó âàñ
íåò âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü, ïðîøó îòïðàâèòü ýòî îáðàùåíèå èìåþùåìó òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü è æåëàíèå õîðîøåìó ÷åëîâåêó. Åñëè ïîÿâèòñÿ ìåöåíàò, êîòîðûé ñìî-
æåò ïðîôèíàíñèðîâàòü âåñü òèðàæ, ìîé òåëåôîí â ðåäàêöèè ãàçåòû.

        Ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ, Äåãòÿð¸â Íèêîëàé Òðèôîíîâè÷,
÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè
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Ñ íàñòóïëåíèåì îñå-
íè òðàäèöèîííî íà÷è-
íàåò ïîëçòè ââåðõ êðè-
âàÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ. È åñëè ñàìè ïî
ñåáå îñòðûå ðåñïèðà-
òîðíûå âèðóñíûå èí-
ôåêöèè íå òàê îïàñíû,
òî èõ ïîñëåäñòâèÿ ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü ñå-
ðüåçíóþ óãðîçó æèçíè è
çäîðîâüþ. Îñîáåííî
ýòî îòíîñèòñÿ ê äå-
òÿì, ïîæèëûì è ëþäÿì
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Íå ïîëàãàéòåñü
íà ïðîòèâîâèðóñ-
íûå ïðåïàðàòû

— Óëüÿíà Ñåðãååâíà,
â ÷åì ïðè÷èíà òîãî,
÷òî âñå — è âçðîñëûå,
è äåòè — ñ ñåíòÿáðÿ
íà÷èíàþò ìàññîâî áî-
ëåòü ÎÐÂÈ?

— Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
ÎÐÂÈ — ýòî êîíòàêò ñ
áîëüíûìè ëþäüìè. Âñå
âîçâðàùàþòñÿ èç îòïóñ-
êîâ, êîíòàêòèðóþò äðóã ñ
äðóãîì â ïîåçäàõ, ñàìî-
ëåòàõ è îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå, ãäå ÷àñòî è
ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå. À
òàê êàê èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä äëèòñÿ îò íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ
äíåé, çà÷àñòóþ äåòè èäóò
â ñàäû è øêîëû, à âçðîñ-
ëûå íà ðàáîòó è çàðàæàþò
äðóãèõ ëþäåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, âèðóñû äîâîëüíî
áûñòðî ïåðåäàþòñÿ îò îä-
íîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó.

— Êàêîå ëå÷åíèå
ÎÐÂÈ ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì?

— Ëå÷åíèå ÎÐÂÈ —
ñèìïòîìàòè÷åñêîå. Åñëè
ó ðåáåíêà òåìïåðàòóðà è
åìó ïëîõî, ìû äàåì æàðî-
ïîíèæàþùåå. Åñëè íà-
ñìîðê, ïðîìûâàåì íîñ è
ñíèìàåì îòåê. Åñëè êà-
øåëü, òî ñìîòðèì ïðè÷èíó
êàøëÿ, ïîòîìó ÷òî ÎÐÂÈ
ìîæåò ïðîòåêàòü ñ áðîíõè-
òîì, è òîãäà óæå òðåáóåòñÿ
íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ. À òå ïðîòèâî-
âèðóñíûå ïðåïàðàòû øèðî-
êîãî ñïåêòðà, êîòîðûå ñåé-
÷àñ ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ,
íå èìåþò äîêàçàííîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, íà íèõ ïîëà-
ãàòüñÿ íå ñòîèò.

— Ïî÷åìó ïðè ÎÐÂÈ
íåêîòîðûå âðà÷è äî
ñèõ ïîð íàçíà÷àþò àí-
òèáèîòèêè, õîòÿ âñåì
äàâíî èçâåñòíî, ÷òî
îíè óáèâàþò òîëüêî
áàêòåðèè, à íå âèðóñû?

— Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü,
÷òî, åñëè íà òðåòèé-÷åò-
âåðòûé äåíü òåìïåðàòóðà
íå ïðîõîäèò, çíà÷èò, ê
ÎÐÂÈ ïðèñîåäèíèëàñü
áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ.
È àíòèáèîòèê íàçíà÷àëñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðå-
äèòü åå ïðèñîåäèíåíèå.

Íî ñåé÷àñ äîêàçàíî, ÷òî
åñëè ïðåâåíòèâíî íàçíà-
÷èòü àíòèáèîòèê ðåáåíêó,
òî ýòî íå ïðåäóïðåäèò ïðè-
ñîåäèíåíèå áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè, íî ïðèñîå-
äèíèòñÿ òà èíôåêöèÿ, êî-
òîðàÿ óñòîé÷èâà ê àíòèáè-
îòèêó, êîòîðûé óæå ïîëó-
÷àåò ðåáåíîê.

— ×òî ãîâîðèòü
âðà÷ó, êîãäà îí, êàê íàì
êàæåòñÿ, íåîáîñíîâàí-
íî íàçíà÷àåò àíòèáèî-
òèê?

— Èíîãäà âðà÷ íàçíà-
÷àåò àíòèáèîòèê ïîòîìó,
÷òî ó íåãî â ïîëèêëèíèêå
íåò óñëîâèé äëÿ äèàãíîñ-
òèêè áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè, à îöåíèòü ñèòóàöèþ
òîëüêî ïî êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì áûâàåò êðàé-
íå òÿæåëî. Êàê âàðèàíò,
ìîæíî ïîïðîñèòü âðà÷à
íåìíîãî ïîäîæäàòü ñ íà-
çíà÷åíèåì àíòèáèîòèêà.
Èëè ìîæíî ñàìîìó ñäàòü
àíàëèçû, êîòîðûå ïîêàæóò:
äåéñòâèòåëüíî ëè åñòü ïî-
âîä äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòè-
áèîòèêà.
— ×òî ýòî çà àíàëèçû?

— Îáû÷íî ÿ ðåêîìåí-
äóþ êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè è Ñ-ðåàêòèâûé áå-
ëîê, êîòîðûé àêòèâíî ïî-
âûøàåòñÿ ïðè áàêòåðèàëü-
íûõ èíôåêöèÿõ. ß ðåêî-
ìåíäóþ ñäàâàòü àíàëèçû
íå ðàíåå ÷åòâåðòîãî-ïÿòî-
ãî äíÿ áîëåçíè.

— Ïî êàêèì ïðèçíà-
êàì ìû ìîæåì îïðåäå-
ëèòü ó ñåáÿ èëè ó ñâîå-
ãî ðåáåíêà ïðèñîåäèíå-
íèå áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè?

— Ñóùåñòâóþò êëàñ-
ñè÷åñêèå ïðèçíàêè, òàêèå
êàê óñèëåíèå êàøëÿ èëè
êîãäà òåìïåðàòóðà âðîäå
áû íà÷àëà ñõîäèòü, íî ïî-
ÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ åå âîëíà.
Äëÿ ÎÐÂÈ õàðàêòåðíà òåì-
ïåðàòóðà â ïåðâûå òðè
äíÿ, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò
óëó÷øåíèå. Åñëè æå íà
÷åòâåðòûé-ïÿòûé äåíü òåì-
ïåðàòóðà íå ïîíèæàåòñÿ, à
ïîâûøàåòñÿ — ýòî òîæå
ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà.
Íóæíî ïîêàçàòüñÿ âðà÷ó
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ áàêòåðè-
àëüíûõ îñëîæíåíèé.

Áîëüøå
ïåéòå âîäû
è íå êóòàéòåñü

— Åñëè ïðè ÎÐÂÈ
âíåçàïíî áûñòðî ïîä-
íÿëàñü òåìïåðàòóðà,
íî ñáèòü åå æàðîïîíè-
æàþùèì ñðåäñòâîì íå
ïîëó÷àåòñÿ. ×òî äå-
ëàòü?

— Íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ïðîòèðàòü êîæó
ñïèðòîì, âîäêîé èëè óêñó-
ñîì, îñîáåííî åñëè äåëî
êàñàåòñÿ ðåáåíêà. Ïî-
ñêîëüêó äåòñêàÿ êîæà îá-
ëàäàåò õîðîøèì âïèòûâà-

þùèì ýôôåêòîì, åñòü
ðèñê ïîëó÷èòü ñèëüíåéøåå
îòðàâëåíèå. ×òîáû ñáèòü
òåìïåðàòóðó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü íóæíî ïðîâåòðèòü
ïîìåùåíèå, ïåðåñòàòü êó-
òàòüñÿ â îäåÿëî, ñíÿòü
ëèøíþþ îäåæäó è íà÷àòü
ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå
æèäêîñòè. Ìîæíî âñòàòü
ïîä äóø ñ òåìïåðàòóðîé
âîäû 37—38 ãðàäóñîâ.
Ðîäèòåëÿì, êîòîðûå áåñ-
ïîêîÿòñÿ î òîì, ÷òî æàðî-
ïîíèæàþùåå íå ðàáîòàåò,
ÿ áû ïîðåêîìåíäîâàëà çà-
ïîìíèòü, ÷òî äåéñòâîâàòü
îíî íà÷èíàåò ïðèìåðíî
÷åðåç 40—60 ìèíóò ïîñëå
ïðèåìà. Âû äàåòå æàðîïî-
íèæàþùåå, åñëè ÷åðåç
÷àñ ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íå
óëó÷øèëîñü, âû äàåòå
äðóãîå æàðîïîíèæàþùåå.
Åñëè îïÿòü áåç óëó÷øå-
íèé, òîãäà âûçûâàåì íåî-
òëîæêó. Òàêæå æàðîïîíè-
æàþùåå ñðåäñòâî ìîæåò
íå ïðîèçâåñòè ýôôåêòà,
åñëè åãî äàëè â íåïðàâèëü-
íîé äîçèðîâêå. Íàïðèìåð,
â èíñòðóêöèè ê íóðîôåíó
ïðåäëàãàåòñÿ äîçèðîâêà â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ðåáåíêà. Íî äåòè àáñîëþò-
íî ðàçíûå: îäèí ðåáåíîê
â ãîä âåñèò äåâÿòü êèëî-
ãðàììîâ, à äðóãîé — 15.
Ïîýòîìó äîçèðîâêà äîëæ-
íà âûñ÷èòûâàòüñÿ ïî êèëî-
ãðàììàì, à íå ïî âîçðàñ-
òó. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî íóðîôåí èäåò â
äîçèðîâêå 7,5—10 ìã íà
êã, à ïàðàöåòàìîë — 10—
15 ìã íà êã. Íóðîôåí äàåì
ìàêñèìóì 3—4 ðàçà â ñóò-
êè, à ïàðàöåòàìîë — 5—6
ðàç â ñóòêè (èìåþòñÿ ïðî-
òèâîïîëêàçàíèÿ. íåîáõî-
äèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà-
÷à)

— Ïðè êàêèõ ñèìï-
òîìàõ íóæíî ñðî÷íî
âûçûâàòü âðà÷à?

— Åñòü êðàñíûå ôëàãè,
ïðè êîòîðûõ ðåáåíêà íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü
âðà÷ó: ýòî òåìïåðàòóðà,
êîòîðàÿ äåðæèòñÿ áîëüøå
òðåõ ñóòîê, òåìïåðàòóðà,
êîòîðàÿ ïðåâûñèëà 39 ãðà-
äóñîâ è íå ñáèâàåòñÿ,
ñèëüíûé è ÷àñòûé êà-
øåëü, áîëè â æèâîòå,
ñèëüíàÿ áîëü â ãîðëå, êî-
òîðàÿ íå ïðîõîäèò, ïîÿâ-
ëåíèå ñûïè. À òàêæå âîç-
ðàñò ðåáåíêà äî øåñòè
ìåñÿöåâ.

— Åñëè âñåãî âûøå-
ïåðå÷èñëåííîãî íåò,
òî ìîæíî íå âûçû-
âàòü?

— Äà, åñëè ðåáåíîê
ïîñëå ñíèæåíèÿ òåìïåðà-
òóðû íîðìàëüíî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóåò, ïðûãàåò è ñêà÷åò,
òî âðà÷à ìîæíî íå âûçû-
âàòü. Èëè âûçâàòü óæå íà
÷åòâåðòûé äåíü, êîãäà êàð-
òèíà çàáîëåâàíèÿ áîëåå
÷åòêàÿ. Åñëè ê ýòîìó âðå-
ìåíè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà

íå óëó÷øàåòñÿ, âðà÷ íà-
çíà÷èò àíàëèçû. Íó è êî-
íå÷íî, íóæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà äîïîëíèòåëü-
íûå ñèìïòîìû. Åëè åñòü
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è
áîëü â ãîðëå, òî ýòî ìîæåò
áûòü àíãèíà. Åñëè ðåáå-
íîê ñèëüíî è ÷àñòî êàøëÿ-
åò — áðîíõèò.

— Êàê, çàáîëåâ, íå
ïðîïóñòèòü ãðèïï?

— Åñëè ó ðåáåíêà âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, êîòî-
ðàÿ ïëîõî ñáèâàåòñÿ,
ñèëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
ñëàáûå êàòàðàëüíûå ÿâëå-
íèÿ, ñóõîé ëàþùèé êà-
øåëü, êîòîðûé ÷àñòî áû-
âàåò íà ôîíå ãðèïïà, íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü-
ñÿ âðà÷ó. Åñëè âðà÷ ïîä-
òâåðäèò ãðèïï, òîãäà ìî-
æåò áûòü íàçíà÷åí ïðåïà-
ðàò îñåëüòàìèâèðà(èìå-
þòñÿ ïðîòèâîïîëêàçà-
íèÿ. íåîáõîäèìà êîíñóëü-
òàöèÿ âðà÷à).

Ñîáëþäàéòå
êàøëåâîé ýòèêåò

— Ìîæíî ëè õîäèòü
â øêîëó, ñàäèê è íà ðà-
áîòó ïðè ëåãêèõ ñòåïå-
íÿõ ÎÐÂÈ, êîãäà íåò
òåìïåðàòóðû, íî åñòü
íàñìîðê è áîëèò ãîð-
ëî?

— Åñëè íåò èíòîêñèêà-
öèè è íåò òåìïåðàòóðû, òî
ìîæíî âïîëíå. Äåëî â òîì,
÷òî âèðóñû íà÷èíàþò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ åùå äî
òîãî, êàê ÷åëîâåê çàáîëåë.
Ïîýòîìó âñåõ, êîãî ìîæ-
íî, îí óæå çàðàçèë. À åñëè
ðåáåíîê íàäîëãî âûñàæè-
âàåòñÿ èç äåòñêîãî êîëëåê-
òèâà, òî åìó ïðèäåòñÿ çà-
íîâî çíàêîìèòüñÿ ñ âèðó-
ñàìè, êîòîðûå ïîïàëè â
êîëëåêòèâ çà âðåìÿ åãî
îòñóòñòâèÿ, è îí, ñêîðåå
âñåãî, çàíîâî çàáîëååò.

— Êàê óáåðå÷üñÿ îò
ÎÐÂÈ? È åñëè çàáîëåë
ñàì, êàê íå çàðàçèòü
äðóãèõ?

— Äîñòàòî÷íî ñîáëþ-
äàòü íåñïåöèôè÷åñêóþ
ãèãèåíó — ïðîìûâàòü íîñ,
ìûòü ðóêè, íå òðîãàòü ðó-
êàìè ëèöî, ñîáëþäàòü
êàøëåâîé ýòèêåò, êîãäà
êàøëÿþò íå â ðóêó, à âî
âíóòðåííþþ ñòîðîíó ëîê-
òÿ, ïîëüçîâàòüñÿ îäíîðà-
çîâûìè íîñîâûìè ïëàòêà-
ìè, ìàñêàìè — è, êîíå÷-
íî, îáÿçàòåëüíî äåëàòü
ïðèâèâêè îò ãðèïïà.

Âèòàìèí D äëÿ
ïðîôèëàêòèêè
íèêîìó
íå ïîìåøàåò

— Ñóùåñòâóåò âåð-
ñèÿ, ÷òî ÷àñòûìè
ÎÐÂÈ ñòðàäàþò ëþäè
ñ íåõâàòêîé âèòàìèíà
D3. ×òî âû äóìàåòå íà
ýòîò ñ÷åò?

— Ýòî ìîæåò áûòü îä-

Âíèìàíèå! Ñ 1 îêòÿá-
ðÿ 2019 ãîäà èçìåíè-
ëèñü òðåáîâàíèÿ äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé àð-
áèòðàæíîãî ïðîöåññà:
â ñóäåáíîå çàñåäàíèå,
ïîìèìî äîâåðåííîñòè,
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâ-
ëÿòü äèïëîì î âûñøåì
îáðàçîâàíèè, ëèáî åãî
çàâåðåííóþ êîïèþ

28 íîÿáðÿ 2018 ã. áûë
ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí ¹ 451-ÔÇ, êîòîðûé
âíîñèò ðÿä ñóùåñòâåííûõ
ïîïðàâîê â ïðîöåññóàëü-
íîå çàêîíîäàòåëüñòâî.

Òàê, ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 
59 Àðáèòðàæíîãî ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â íî-
âîé ðåäàêöèè, ïðåäñòàâ-
ëÿòü èíòåðåñû ñòîðîíû â -
àðáèòðàæíîì ïðîöåññå
ñìîãóò òîëüêî àäâîêàòû
è èíûå ëèöà, êîòîðûå èìå-
þò âûñøåå þðèäè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå èëè ó÷åíóþ
ñòåïåíü ïî þðèäè÷åñêîé
ñïåöèàëüíîñòè. Ïîýòîìó,
ïîìèìî äîâåðåííîñòè, â
ñóäåáíîå çàñåäàíèå íóæ-
íî áóäåò ïðèíîñèòü è äèï-
ëîì.

Íå áóäåò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ òðåáîâàíèå î âûñ-
øåì þðèäè÷åñêîì îáðàçî-
âàíèè íà ïàòåíòíûõ ïîâå-
ðåííûõ ïî ñïîðàì îá îõ-
ðàíå èíòåëëåêòóàëüíîé
ñîáñòâåííîñòè, àðáèòðàæ-
íûõ óïðàâëÿþùèõ â äåëàõ
î áàíêðîòñòâå, ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðîôñîþçîâ.

Ïðàâèëî íå áóäåò äåé-
ñòâîâàòü äëÿ çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé. Íàïðè-
ìåð, ãåíåðàëüíîìó äèðåê-
òîðó íå ïîòðåáóåòñÿ ñïå-
öèàëüíî ïîëó÷àòü þðèäè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå èëè
ó÷åíóþ ñòåïåíü, ÷òîáû
ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñû
êîìïàíèè â àðáèòðàæíîì
ñóäå. 

Êðîìå òîãî, ñ
01.10.2019 â ñèëó ï. 3  ñò.
319 ÀÏÊ ÐÔ èñïîëíèòåëü-
íûé ëèñò âûäàåòñÿ òîëüêî
ïî õîäàòàéñòâó âçûñêàòå-
ëÿ èëè ïî åãî õîäàòàéñòâó
íàïðàâëÿåòñÿ äëÿ èñïîë-
íåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
àðáèòðàæíûì ñóäîì.

(Äëÿ íàïðàâëåíèÿ èñ-
ïîëíèòåëüíîãî ëèñòà íà
âçûñêàíèå äåíåæíûõ
ñðåäñòâ â äîõîä áþäæåòà
õîäàòàéñòâî âçûñêàòåëÿ
íå òðåáóåòñÿ).

íèì èç ôàêòîðîâ, íî òî÷íî
îá ýòîì ìû ñêàçàòü íå ìî-
æåì. Íàïðèìåð, ðåáåíîê
ìîæåò ïîëó÷àòü âèòàìèí
D3. Íî åñëè îí õîäèò â äåò-
ñêèé ñàä ïåðâûé ãîä, òî,
åñòåñòâåííî, îí âñå ðàâíî
áóäåò áîëåòü. È îäèí èç
ñïîñîáîâ ïðîêîíòðîëèðî-
âàòü ñèòóàöèþ  — ýòî äà-
âàòü ðåáåíêó ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ äîçó âèòàìèíà D3.

— Ðàíüøå ýòîò âè-
òàìèí âûïèñûâàëè
òîëüêî ìàëåíüêèì äå-
òÿì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðàõèòà. Íî ñåé÷àñ ïî-
ÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ,
÷òî åãî íóæíî ïèòü
âñåì — è äåòÿì, è
âçðîñëûì. Ýòî òàê?

— Íåñêîëüêî ëåò íàçàä
â Ðîññèè áûëî ïðîâåäåíî
ìàñøòàáíîå èññëåäîâà-
íèå «Ðîäíè÷îê». È âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî äàæå â òåõ òðà-
äèöèîííî þæíûõ ãîðîäàõ,
ãäå âèòàìèí D íèêîãäà íå
íàçíà÷àëè, ó íàñåëåíèÿ
îêàçàëñÿ î÷åíü íèçêèé
óðîâåíü ýòîãî âèòàìèíà.
À, êàê íè ñòðàííî, îäèí èç
ñàìûõ âûñîêèõ óðîâíåé
áûë ó æèòåëåé Ñóðãóòà.
Ïîòîìó ÷òî âñåì èì, áåç
îãðàíè÷åíèé ïî âîçðàñòó è
ïî ñåçîíó, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êè íàçíà÷àëèñü âèòàìèíû.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âèòàìèí D
â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçè-
ðîâêå íóæíî ïðèíèìàòü
âñåì, ïðè÷åì êðóãëîãî-
äè÷íî.  È îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ ìàëåíüêèõ äåòåé,
áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ
æåíùèí, è ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ïîòîìó ÷òî èìåííî
ýòè êàòåãîðèè ëþäåé âõî-
äÿò â ãðóïïó ðèñêà. Èì
ðåêîìåíäîâàíà äîçà 1 500
ìåæäóíàðîäíûõ åäèíèö â
äåíü. À äåòÿì äî ãîäà,
äåòÿì ñòàðøå òðåõ ëåò, è
âçðîñëûì äî 60 ëåò — ýòî
1 000 ìåæäóíàðîäíûõ
åäèíèö â äåíü.

— Ïðè êàêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ íåëüçÿ ïðèíè-
ìàòü D3? È ìîæåò ëè
áûòü ïåðåäîçèðîâêà?

— Ó âèòàìèíà D î÷åíü
øèðîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé
äèàïàçîí, è íóæíî äîñòà-
òî÷íî äîëãî åãî ïðèíèìàòü
ñ ïðåâûøåíèåì äîçèðîâ-
êè, ÷òîáû ïîÿâèëñÿ íåãà-
òèâíûé ýôôåêò. Íî òóò
íàäî ñìîòðåòü ïî ñîñòîÿ-
íèþ. Ó ìåíÿ íà ó÷àñòêå
åñòü äåòè, êîòîðûå ïëîõî
ïåðåíîñÿò âèòàìèí D, èõ
ðîäèòåëè îòìå÷àþò ïåðå-
âîçáóäèìîñòü è áåñïîêîé-
ñòâî, è â òàêîì ñëó÷àå ÿ
ðåêîìåíäóþ óìåíüøèòü
äîçó. Òàêæå åñòü íåêîòî-
ðûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê,
ïðè êîòîðûõ âèòàìèí D íå
óñâàèâàåòñÿ èëè óñâàèâà-
åòñÿ, íî ïëîõî. Ïîýòîìó
ëó÷øå âñå âîïðîñû ïî
äîçèðîâêå ðåøàòü ñî ñâî-
èì ëå÷àùèì âðà÷îì.

Àìóðñêàÿ ïðàâäà

Áîëüøå ïåéòå âîäû è íå êóòàéòåñü:
ñîâåòû âðà÷à-ïåäèàòðà î òîì, êàê ïåðåæèòü ÎÐÂÈ
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Âîçìîæíî, ñóäüáà áóäåò èñ-
ïûòûâàòü âàñ íà ïðî÷íîñòü,
îäíàêî âû ïðåîäîëååòå ìíî-

ãèå ïðåïÿòñòâèÿ, åñëè íå áóäåòå îáðàùàòü âíèìàíèÿ
íà ñïëåòíè è ñëóõè. Íà ýòîé íåäåëå íå ñòîèò áîÿòüñÿ
ïåðåìåí, ïîñòàðàéòåñü îòðåøèòüñÿ îò ñòàðûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è êîíñåðâàòèâíûõ âçãëÿäîâ.

Â ïîíåäåëüíèê óäà÷íî ïðîéäóò
äåëîâûå âñòðå÷è è ïåðåãîâî-
ðû, ïîñòàðàéòåñü íå îòêàçû-

âàòü íóæäàþùèìñÿ â âàøåé ïîìîùè. Âû ìîæåòå óâå-
ðåííî íà÷àòü ðåàëèçîâûâàòü âàøè ïðîåêòû, îíè îáå-
ùàþò óñïåõ. Â ÷åòâåðã ïîñòàðàéòåñü íå ðàçáðàñû-
âàòüñÿ äåíüãàìè.

Íà ýòîé íåäåëå âî âñåì ñòîèò
ïðèäåðæèâàòüñÿ çîëîòîé ñåðå-
äèíû. Íå óíûâàéòå è íå òîðîïè-

òå ñîáûòèÿ, è âñ¸ ñëîæèòñÿ íàèëó÷øèì äëÿ âàñ îáðà-
çîì. Ñåé÷àñ ëó÷øå íå ðâàòüñÿ íà ïåðâûé ïëàí, à óï-
ðàâëÿòü ñèòóàöèåé, îñòàâàÿñü â òåíè. Â ñðåäó õîðîøî
çàâåðøàòü ÷òî-òî ñòàðîå îòæèâøåå.

Íà ýòîé íåäåëå âàì ïðèäåòñÿ
ðàçáèðàòüñÿ ñ íàêîïèâøèìèñÿ
íåîòëîæíûìè äåëàìè. Íà âòîð-

íèê íå ñòîèò ïëàíèðîâàòü äåëîâûå âñòðå÷è è ðîìàí-
òè÷åñêîå ñâèäàíèÿ, òàê êàê âàì ìîãóò ïîìåøàòü. Ðå-
øåíèå ñïîðíîãî âîïðîñà, âîçíèêøåãî â ñðåäó, ñòîèò
îòëîæèòü äî ñëåäóþùåé íåäåëè.

Òî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü, ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì
òîìó, ÷òî âàì íåîáõîäèìî.

Ñòðàõ çà ñâîå áóäóùåå ãðîçèò çàñòàâèòü âàñ íà÷àòü ñòðî-
èòü êîâàðíûå çàìûñëû. Íå ñòîèò ïîääàâàòüñÿ ýòîìó ðàç-
ðóøèòåëüíîìó æåëàíèþ - ïîäîáíûå çàíÿòèÿ íå ëó÷øèì
îáðàçîì îòðàæàþòñÿ íà õàðàêòåðå è ñàìî÷óâñòâèè.

Âû ñìîæåòå ïðåîäîëåâàòü ïðàê-
òè÷åñêè âñå òðóäíîñòè, âîçíèêà-
þùèå íà âàøåì ïóòè. Ñåé÷àñ

âåñüìà áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ íîâûõ äåëîâûõ çíà-
êîìñòâ. Âî âòîðíèê ïîñòàðàéòåñü äîáðîñîâåñòíî âûïîë-
íÿòü ñâîè îáåùàíèÿ, èíà÷å íå èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íà÷àëüñòâîì.

Íàñòóïàåò áëàãîïðèÿòíàÿ íåäå-
ëÿ äëÿ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè
è ïîèñêà åäèíîìûøëåííèêîâ.

Âàøà êîììóíèêàáåëüíîñòü ïîçâîëèò èçìåíèòü ñèòóàöèþ
ê ëó÷øåìó. Òîëüêî íå áîëòàéòå ëèøíåãî. Íà ðàáîòå íà-
÷àëüñòâî áóäåò äîâîëüíî âàøåé ïóíêòóàëüíîñòüþ è âû-
ñîêèì ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì.

Åñëè âàì íå ÷óæäà ëîãèêà, âû
íàéäåòå áëåñòÿùèé âûõîä èç
ëþáîãî ïîëîæåíèÿ. Õîðîøèé ìî-

ìåíò, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ïîâûøåíèåì âàøåé êâàëèôèêà-
öèè. Çâåçäû ãîâîðÿò, ÷òî âàì ïðåäëîæàò âåñüìà âûãîä-
íóþ ðàáîòó. Ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ìàêñèìàëü-
íî óñïåøíîé ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî.

Ðåøåíèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò
âàøå áóäóùåå, ïðèíèìàéòå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, íå ïðèñëóøèâàé-

òåñü ê ñîâåòàì îêðóæàþùèõ, âåäü âàøà ñèòóàöèÿ íå-
ñòàíäàðòíà. Ñíèçüòå íåìíîãî òåìï è îáúåì ðàáîòû, âàì
ÿâíî òðåáóåòñÿ îòäûõ, õîòÿ áû êðàòêîâðåìåííûé. Â ÷åò-
âåðã ïðèìèòå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå.

Íå ñïåøèòå, è óäà÷à áóäåò íà
âàøåé ñòîðîíå, òåì áîëåå ÷òî ó
âàñ ñåé÷àñ õîðîøèé ïåðèîä äëÿ

ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî
äîâîäèòü äåëà äî êîíöà, à íå áðîñàòü ïðè ïåðâûõ æå
òðóäíîñòÿõ. Â ïîíåäåëüíèê ê âàì ìîæåò ïîñòóïèòü èí-
òåðåñíàÿ èíôîðìàöèÿ, íî åå æåëàòåëüíî ïåðåïðîâåðèòü.

Âåðîÿòíà íåîäíîçíà÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ íà ðàáîòå è âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ äåëîâûìè ïàðòíå-

ðàìè. Âàì ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøå-
íèÿ, ñíà÷àëà ïîäóìàéòå, à òîëüêî ïîòîì äåéñòâóéòå.
Â ñðåäó çâåçäû ñóëÿò íåïîâòîðèìûå, à ïîðîé äàæå
óäèâèòåëüíûå ñîáûòèÿ â ëè÷íîé æèçíè. À â ÷åòâåðã â
öåíòðå âíèìàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ñëóæåáíûå äåëà.

Âû íå äîëæíû óïóñêàòü áëàãî-
ïðèÿòíûõ øàíñîâ, êîòîðûå ïî-
äàðèò âàì ñóäüáà íà ýòîé íå-

äåëå. Âñ¸ áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ëåãêî, êàê áû ñàìî ñî-
áîé. Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè óäîâîëüñòâèå ïðèíå-
ñåò äàæå ðóòèííàÿ ÷àñòü ðàáîòû, à óæ î äåÿòåëüíîñòè
îñìûñëåííîé è ãîâîðèòü íå÷åãî.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 Òàíöû (16+)
14.35 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Æåëåçíûé ÷åëî-
âåê 3" (12+)
21.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Â ëàáèðèíòå
ãðèçëè" (16+)
01.00 Õ/ô "Ìàéêë" (12+)
02.45 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû"
(12+)
22.00 Õ/ô "Àíàêîíäà" (16+)
00.00 Òàéíûå çíàêè (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.40 Õ/ô "Äíåïðîâñêèé ðó-
áåæ" (16+)
10.35 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ. Êàìå-
ðà ñìåðòíèêîâ" (16+)
15.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
17.05 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó.
Áèòâà çà Êðûì. Êðàõ Ãîòåí-
ëàíäà (12+)

18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà. Ìàñòåð
øïèîíàæà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ïîõèùåíèå "Ñà-
âîéè" (12+)
00.30 Õ/ô "Óðîê æèçíè"
(12+)
02.20 Õ/ô "Êðîìîâú" (16+)
04.15 Ïðåêðàñíûé ïîëê.
Íàòêà (12+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.30 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
14.00 Õ/ô "Äâîéíîé óäàð"
(16+)
16.15 Õ/ô "Êðîâàâûé ñïîðò"
(16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
03.20 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.05 Ïîð÷à (16+)
13.35 Õ/ô "Ëó÷èê" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðåôåðåíò" (16+)
22.00 Ò/ñ "Òàòüÿíèíà íî÷ü"
(16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
02.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 "Åðàëàø" (6+)
07.15 Õ/ô "Ëàðåö Ìàðèè
Ìåäè÷è" (12+)
09.00 Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ïî-
÷òè ñåìåéíàÿ äðàìà (12+)
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Íåðàñêðûòûé òà-
ëàíò" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ïîñëå ïîòîïà (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
01.45 Ïðîùàíèå. Âèòàëèé
Ñîëîìèí (16+)
02.35 10 ñàìûõ... Áðàêè êî-
ðîëåâ êðàñîòû (16+)
03.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
03.55 Ïðîêëÿòèå ðîäà Áõóò-
òî (12+)
04.40 "Åðàëàø" (6+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Îò÷àÿííûå" (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ïîçíåð (16+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.35 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðå-
ãà" (16+)
23.00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà.
Âçë¸ò" (12+)
01.10 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
20.40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðû-
ñà. Áîëüøîé ïåðåäåë" (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.50 Ñåãîäíÿ Ñïîðò
22.55 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.15 Èõ íðàâû
01.50 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.40 Õ/ô "×åìïèîí"
10.05 Õ/ô "Âîñõîæäåíèå
Þïèòåð" (16+)
12.40 Ì/ô "Ãàäêèé ÿ" (6+)
14.35 Õ/ô "Êîíã. Îñòðîâ ÷å-
ðåïà" (16+)
16.55 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
18.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-4" (16+)
21.05 Õ/ô "Âåäüìèíà ãîðà"
(12+)
23.05 Êèíî â äåòàëÿõ  (18+)

00.05 Õ/ô "Äæóíèîð"
02.05 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
02.50 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+) 04.00 Èçâåñòèÿ

04.20 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
09.25 Ò/ñ "Óñëîâíûé ìåíò"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óñëîâíûé ìåíò"
(16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Öâåò âðåìåíè
07.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
08.00 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.10 Öâåò âðåìåíè
11.30 Âëàñòü ôàêòà
12.15 Ëèíèÿ æèçíè
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Àãîðà
15.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
15.25 Ò/ñ "Äîëãàÿ äîðîãà â
äþíàõ"
16.40 Êîíöåðò
17.45 Âëàñòü ôàêòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Ñàòè
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.20 Öâåò âðåìåíè
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Îòêðûòàÿ êíèãà
23.20 Âëàñòü ôàêòà
00.00 ÕÕ âåê
00.55 Åâàíãåëüñêèé êðóã
Âàñèëèÿ Ïîëåíîâà
01.40 Ïåðâûå â ìèðå

05.40 Âñå íà Ìàò÷!
06.20 Äåðáè ìîçãîâ (16+)
07.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. ×åìïèîíàò ìèðà
08.25 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
ßïîíèè
10.55 Âîëåéáîë. Êóáîê ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ - ÑØÀ
12.55 Íîâîñòè
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ñëîâåíèÿ -
Àâñòðèÿ
17.00 Íîâîñòè
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ýñòîíèÿ -
Ãåðìàíèÿ
19.35 Íîâîñòè
19.40 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Ìóæ÷èíû
22.30 Òàåò ë¸ä (12+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Âñå íà Ìàò÷!
23.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Êèïð - Ðîññèÿ
01.35 Êèïð - Ðîññèÿ. Live (12+)
01.55 Íîâîñòè
02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.30 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
03.00 Âñå íà ôóòáîë!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Óêðàèíà -
Ïîðòóãàëèÿ
05.40 Òîòàëüíûé ôóòáîë.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 Ïëàí Á (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Êèáåð" (16+)
21.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè
(16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Èãðà íà âûæèâà-
íèå" (18+)
01.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "Âûæèâøèé" (16+)
01.15 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. Áûëè è íåáûëèöû (12+)
08.25 Ò/ñ "Õîçÿéêà òàéãè. Ê
ìîðþ" (16+)
15.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
17.05 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)

17.50 Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó.
Áèòâà çà Êðûì. Êðàõ Ãîòåí-
ëàíäà (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè. Âà-
ñèëèé Êèñëÿêîâ (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Äíåïðîâñêèé ðó-
áåæ" (16+)
01.20 Õ/ô "Ïðîâåðåíî ìèí
íåò" (12+)
02.40 Õ/ô "Ïîõèùåíèå "Ñà-
âîéè" (12+)
04.10 Ïðåêðàñíûé ïîëê.
Ìàøà (12+)

05.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
14.00 Õ/ô "Òèïà êðóòûå ëå-
ãàâûå" (16+)
16.30 Õ/ô "Êîçûðíûå òóçû"
(16+)
18.30 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
03.20 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.30 Ïîð÷à (16+)
14.00 Õ/ô "Íå ìîãó çàáûòü
òåáÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ìèðàæ" (16+)
22.20 Ò/ñ "Òàòüÿíèíà íî÷ü"
(16+)
00.25 Ïîð÷à (16+)
00.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Èãðà áåç êîçû-
ðåé" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Íåðàñêðûòûé òà-
ëàíò-2" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Çâ¸çäû ðåêîìåíäóþò
(16+)
22.05 Ìóæ÷èíû Àííû Ñà-
ìîõèíîé (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
01.45 Çàêóëèñíûå âîéíû â
êèíî (12+)
02.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Çâ¸çäû ðåêîìåíäóþò
(16+)
03.05 Ñòàëèí ïðîòèâ Æóêî-
âà. Òðîôåéíîå äåëî (12+)
03.55 Êòî óáèë Áåíèòî Ìóñ-
ñîëèíè? (12+)
04.35 "Åðàëàø" (6+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Îò÷àÿííûå" (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðå-
ãà" (16+)
23.10 Ò/ñ "Åêàòåðèíà.
Âçë¸ò" (12+)
01.10 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
20.40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðû-
ñà. Áîëüøîé ïåðåäåë" (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.50 Ñåãîäíÿ Ñïîðò
22.55 Êðóòàÿ Èñòîðèÿ (12+)
00.05 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.05 Ïîäîçðåâàþòñÿ âñå
(16+)
02.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
07.05 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
07.40 Õ/ô "Äæóíèîð"
09.55 Õ/ô "Âåäüìèíà ãîðà"
(12+)
12.00 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
16.55 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
18.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-5" (16+)
21.35 Õ/ô "Õèùíèê" (16+)
23.45 Õ/ô "Ïîêà òû ñïàë"
(12+)
01.35 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
02.25 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)

04.00 Ò/ñ "Áîëüøàÿ èãðà"
(16+)
04.20 "Åðàëàø" 04.00 Èçâåñòèÿ

04.20 Äóøîé èç Ëåíèíãðà-
äà (12+)
04.45 Ò/ñ "Áîåâàÿ åäèíè÷-
êà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áîåâàÿ åäèíè÷-
êà" (16+)
08.55 Ò/ñ "Ñïåöíàç" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áðàòàíû-3" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.25 Èçâåñòèÿ
02.35 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.20 Öâåò âðåìåíè
07.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ëåîíèä Áûêîâ
08.00 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.00 Ðîìàí â êàìíå
11.30 Òåì âðåìåíåì
12.15 Äîì ó÷åíûõ
12.45 Íàñòîÿùàÿ ñîâåòñ-
êàÿ äåâóøêà
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ýðìèòàæ
14.40 Áåëàÿ ñòóäèÿ
15.25 Ò/ñ "Äîëãàÿ äîðîãà â
äþíàõ"
16.40 Êîíöåðò
17.35 Öâåò âðåìåíè
17.40 Òåì âðåìåíåì
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Èñêóññòâåííûé îòáîð
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.15 Öâåò âðåìåíè
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Ëåðìîíòîâñêàÿ ñîòíÿ
23.30 Òåì âðåìåíåì
00.15 ÕÕ âåê
01.05 Ãîëîâíàÿ áîëü ãîñïî-
äèíà Ëþìüåðà
01.45 Öâåò âðåìåíè

06.45 Âñå íà Ìàò÷!
07.15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Áîëãàðèÿ -
Àíãëèÿ
09.15 Áîêñ. ×åìïèîíàò
ìèðà. Æåíùèíû. Ôèíàëû
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Æåñòîêèé ñïîðò (16+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.55 Âîëåéáîë. Êóáîê ìèðà.
Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ - Òóíèñ
16.00 Âñå íà Ìàò÷!
16.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ôðàíöèÿ -
Òóðöèÿ
18.30 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
19.25 Íà ãîë ñòàðøå (12+)
20.00 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Æåíùèíû
22.35 Âñå íà Ìàò÷!
23.05 Èñ÷åçíóâøèå (12+)
23.35 Âîñåìü ëó÷øèõ. Ñïå-
öèàëüíûé îáçîð (12+)
00.00 Âñå íà Ìàò÷!
00.30 ÊÕË. "Àâàíãàðä" -
ÑÊÀ
03.35 Íîâîñòè
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Øâåöèÿ - Èñ-
ïàíèÿ

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 21 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîå ïðîèñøåñòâèåñ ìàòåðèàëüíûì
óùåðáîì, 4 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿ, â êîòîðûõ 6 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè òðàâ-
ìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

2 îêòÿáðÿ â äíåâíîå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
21 ïî óë. Ïåðâîìàéñêàÿ ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå
àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà ÊîðîëëàÔèëäåð» è âåëîñèïå-
äà. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ âîäèòåëü âåëîñèïåäà ïîëó÷èë òåëåñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

6 îêòÿáðÿ â óòðåííåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
66 ïî óë. Ëåíèíà ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå àâòî-
ìîáèëåé «Òîéîòà ÒîóíÀéñ» è «Òîéîòà Êóððåí».

Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ âîäèòåëü è ïàññàæèð àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà
Êóððåí» ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ñîòðóä-
íèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îá-
ñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøå-
ñòâèÿ.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 216íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáè-
ëåì â íåòðåçâîì âèäåê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî 18 âîäèòåëåé, 43 âîäèòå-
ëÿïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè çà íåâûïîëíåíèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ
ñâîåé ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 34ïåøåõîäàï-
ðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïåðåõîä äîðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå, 16âî-
äèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñ-
íîñòè, 8 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðå-
âîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 34 âîäèòåëÿ ïðèâëå÷åíî
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåñîáëþ-
äåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò âîäèòåëÿì î ïî-
ðÿäêå îôîðìëåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñ-
øåñòâèÿ áåç ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè.

Åñëè â ÄÒÏ ó÷àñòâîâàëî íå áîëåå äâóõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ è íåò ïîñòðàäàâøèõ, òî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå âîçìîæíî îôîðìèòü
áåç ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ Ãîñàâòîèíñïåêöèè. À ïðè
íàëè÷èè ó ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ ðàçíîãëàñèé ïî îáñòîÿ-
òåëüñòâàì ïðîèñøåñòâèÿ, îôîðìèòü ÄÒÏ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì «Åâðîïðîòîêîëà» âîçìîæíî, åñëè àâòî-
ìîáèëü îáîðóäîâàí ñèñòåìîé íà îñíîâå «Ãëîíàññ»,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü íåêîððåêòèðóåìóþ
èíôîðìàöèþ î ÄÒÏ â ñèñòåìó ÎÑÀÃÎ.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
17.30 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
21.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
05.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 - 16.00 Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ðàáîòû
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Èíîïëàíåòíîå
âòîðæåíèå: Áèòâà çà Ëîñ-
Àíäæåëåñ" (16+)
21.15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Êíèãà Èëàÿ"
(16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Õ/ô "ßðîñòü: Êýððè 2"
(16+)
00.15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû
(12+)
03.00 Ïðîôåññèÿ ïðåäà-
âàòü (12+)
03.45 Çàáûòûå ïëåííèêè
Êàáóëà (12+)
04.30 Êàâêàçñêàÿ ìûøå-
ëîâêà (12+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. Áûëè è íåáûëèöû (12+)
08.25 Ò/ñ "Õîçÿéêà òàéãè. Ê
ìîðþ" (16+)
15.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
17.05 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó.
Áèòâà çà Óêðàèíó. Èãðà
ñòðàòåãîâ (12+)

18.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Íà-
òàëüÿ Êóñòèíñêàÿ (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Áåã îò ñìåðòè"
(16+)
00.30 Õ/ô "Äåðçîñòü" (12+)
02.05 Õ/ô "Ðàíî óòðîì"
03.40 Õ/ô "Êëþ÷è îò íåáà"

04.15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
14.00 Õ/ô "Çàêóñî÷íàÿ íà
êîëåñàõ" (12+)
16.30 Õ/ô "Ïåðåãîâîðùèê"
(16+)
19.10 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Çàêóñî÷íàÿ íà
êîëåñàõ" (12+)
02.05 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
03.35 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.10 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
07.10 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
08.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
09.15 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
10.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
12.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
13.50 Ïîð÷à (16+)
14.20 Õ/ô "Ðåôåðåíò" (16+)
18.00 Õ/ô "Äîì, êîòîðûé"
(16+)
22.00 Ò/ñ "Òàòüÿíèíà íî÷ü"
(16+)
00.05 Ïîð÷à (16+)
00.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
02.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî
(16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.05 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Ëþáîâü ïî-ÿïîí-
ñêè" (12+)
09.35 Àëåêñàíäð Áàëóåâ. Â
ìåíÿ çàëîæåí ýòîò øèôð (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Íåðàñêðûòûé òà-
ëàíò-3" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðèãîâîð. Þðèé Ñî-
êîëîâ (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
01.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Æ¸íû ñåêñ-ñèìâîëîâ
(12+)
02.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
03.05 Áðåæíåâ ïðîòèâ Õðó-
ù¸âà. Óäàð â ñïèíó (12+)
03.55 Ãîëäà Ìåèð (12+)
04.40 "Åðàëàø" (6+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Îò÷àÿííûå" (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðå-
ãà" (16+)
23.00 Ò/ñ "Åêàòåðèíà.
Âçë¸ò" (12+)
01.10 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
20.40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðû-
ñà. Áîëüøîé ïåðåäåë" (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.50 Ñåãîäíÿ Ñïîðò
22.55 Îäíàæäû... (16+)
23.45 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.45 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
07.05 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
07.40 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
07.45 Õ/ô "Ïîêà òû ñïàë"
(12+)
09.55 Õ/ô "Ôîðñàæ-4" (16+)
12.00 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
16.55 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
18.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-6" (12+)
21.35 Õ/ô "Need for speed.
Æàæäà ñêîðîñòè" (16+)

00.05 Õ/ô "Ñîòîâûé" (16+)

01.45 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)

02.35 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)

04.10 "Åðàëàø" (6+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Áðàòàíû-3" (16+)
07.30 Ò/ñ "Ñïåöíàç 2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áðàòàíû-3" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä"" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 – 16.00 Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ðàáîòû
16.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
16.20 Ïåðâûå â ìèðå
16.35 Êîíöåðò
17.40 ×òî äåëàòü?
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Ìóçûêà ïðîòèâ çàá-
âåíèÿ. Ìàýñòðî èç ëàãåðåé
23.45 ×òî äåëàòü?
00.30 ÕÕ âåê
01.40 Öâåò âðåìåíè

05.40 Âñå íà Ìàò÷!
06.10 Õ/ô "Âçàïåðòè" (16+)
08.00 - 16.00 Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ðàáîòû
16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.30 Íîâîñòè
16.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Æåíùèíû.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû
19.00 Íîâîñòè
19.05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Ðóìûíèÿ -
Íîðâåãèÿ
21.05 Íîâîñòè
21.10 Âñå íà Ìàò÷!
21.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2020. Øâåéöàðèÿ -
Èðëàíäèÿ
23.40 Íîâîñòè
23.45 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Âàäèì
Íåìêîâ ïðîòèâ Ðàôàýëÿ
Êàðâàëüî (16+)
00.45 Íîâîñòè
00.50 Âñå íà Ìàò÷!
01.00 ÊÕË. "Äèíàìî" (Ìîñ-
êâà) - ÖÑÊÀ
04.15 Íîâîñòè
04.20 Âñå íà Ìàò÷!
05.15 Õ/ô "Âòîðîé øàíñ"
(16+)

Â ÓÌÂÄ ïîäâåëè èòîãè 3 ýòàïà
îïåðàöèè «Íåëåãàë-2019»

Â ïåðèîä ñ 30 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà ïî 3 îê-
òÿáðÿ 2019 ãîäà â öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè ìèã-
ðàöèîííîé ñèòóàöèè, âûÿâëåíèÿ êàíàëîâ íå-
çàêîííîé ìèãðàöèè, à òàêæå èíûõ ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîííîé ìèã-
ðàöèåé, îðãàíèçîâàíî ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíî
ñ ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îáëàñòè è ÏÓ ÔÑÁ
Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îáëàñòè òðåòüåãî ýòà-
ïà îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îïåðàöèè
«Íåëåãàë-2019».

Çà ïåðèîä åãî ïðîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêàìè îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë îáëàñòè îñóùåñòâëåíî 249 ïðî-
âåðî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ðàìêàõ îïåðàöèè ïðåñå÷åíî 158 ïðàâîíàðó-
øåíèé ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, â òîì
÷èñëå:

- çà íàðóøåíèå ïðàâèë âúåçäà â Ðîññèéñêóþ
Ôåäåðàöèþ, ðåæèìà ïðåáûâàíèÿ ñîñòàâëåíî
53ïðîòîêîëà (ñò. 18.8 ÊîÀÏ ÐÔ);

- çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïðåáûâàíèÿ èíîñòðàí-
íûõ ãðàæäàí íà òåððèòîðèè ÐÔ – 72 (ñò. 18.9 ÊîÀÏ
ÐÔ);

- çà íåçàêîííîå îñóùåñòâëåíèå òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíîñòðàííûìè ãðàæäàíàìè – 14 (ñò. 18.10
ÊîÀÏ ÐÔ).

Çà íåçàêîííîå ïðèâëå÷åíèå èíîñòðàííûõ ãðàæ-
äàí ê òðóäó ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ïðèâëå÷åíî 11 ðàáîòîäàòåëåé.

Â îòíîøåíèè ðàáîòîäàòåëåé âîçáóæäåíî 6 àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ðàññëåäîâàíèé ïî ÷. 1 ñò. 18.15
ÊîÀÏ ÐÔ.

Â ðàìêàõ òðåòüåãî ýòàïà ÊÎÏÎ «Íåëåãàë - 2019»
çà ôèêòèâíóþ ïîñòàíîâêó íà ìèãðàöèîííûé ó÷åò
èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà â æèëîì ïîìåùåíèè âîç-
áóæäåíî 5 óãîëîâíûõ äåë ïî ñò. 322.2 ÓÊ ÐÔ – 2,
ïî ñò. 322.3 ÓÊ ÐÔ – 3.

Îáùàÿ ñóììà íàëîæåííûõ íà íàðóøèòåëåé
øòðàôîâ ñîñòàâèëà 333 òûñ. ðóáëåé.

Â îòíîøåíèè 27 èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ïðèíÿòû
ðåøåíèÿ îá àäìèíèñòðàòèâíîì âûäâîðåíèè çà ïðå-
äåëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â õîäå ïðîâåðî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñêîâîðîäèíñêîìó ðàéîíó,
âûÿâëåí èíîñòðàííûé ãðàæäàíèí,  íàõîäÿùèéñÿ
â ôåäåðàëüíîì ðîçûñêå.

28.ìâä.ðô
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
18.00 "Ïîëèöåéñêèé ñ Ðóá-
ëåâêè" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Stand up (16+)
02.00 THT-Club (16+)
02.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.40 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ñóìàñøåäøàÿ
åçäà" (16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ïîäú¸ì ñ ãëóáè-
íû" (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.35 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
17.40 Ò/ñ "Ìåíòàëèñò" (12+)
20.15 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
22.00 Ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.00 Õ/ô "×åðíûé ëåáåäü"
(16+)
01.15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâå-
òîâ. Áûëè è íåáûëèöû (12+)
08.25 Ò/ñ "Õîçÿéêà òàéãè. Ê
ìîðþ" (16+)
15.20 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
17.05 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ (12+)
17.50 Îñâîáîæäàÿ Ðîäèíó.
Áèòâà çà Óêðàèíó. Èãðà
ñòðàòåãîâ (12+)
18.40 Ëåãåíäû êèíî. Ñåð-
ãåé Íèêîíåíêî (6+)
19.25 "Êîä äîñòóïà" (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ðàíî óòðîì"
00.15 Õ/ô "Ïîäâèã Îäåññû"
(6+)
02.30 Õ/ô "Áåã îò ñìåðòè"
(16+)
03.55 Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîé-
íà. Âñïîìèíàÿ áëîêàäíûé
Ëåíèíãðàä (12+)
04.20 Êàëàøíèêîâ (12+)

04.15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí
(16+)
14.00 Õ/ô "Ïåðåãîâîðùèê"
(16+)
17.00 Õ/ô "Ñõâàòêà" (16+)
19.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Ñõâàòêà" (16+)
02.00 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
03.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.50 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
06.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
07.55 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
08.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.50 Ïîð÷à (16+)
13.25 Äåòñêèé äîêòîð (16+)
13.40 Õ/ô "Ìèðàæ" (16+)
18.00 Õ/ô "ß çàïëà÷ó çàâò-
ðà" (16+)
22.05 Ò/ñ "Òàòüÿíèíà íî÷ü"
(16+)
01.10 Ïîð÷à (16+)
01.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
04.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.05 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ
ïîâåñòü"
09.35 Ñêîáöåâà - Áîíäàð-
÷óê. Îäíà ñóäüáà (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.30 Âñÿ ïðàâäà (16+)
22.05 Çâ¸çäíûå äåòè.
Æèçíü áåç ëþáâè (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
01.40 Äèêèå äåíüãè. Âëàäè-
ìèð Áðûíöàëîâ (16+)
02.35 Âñÿ ïðàâäà (16+)
03.05 Õ/ô "Ïûëàþùàÿ ðàâ-
íèíà" (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Õ/ô "Ïèëèãðèì" (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Õîëîäíûå áåðå-
ãà" (16+)
23.10 Ò/ñ "Åêàòåðèíà.
Âçë¸ò" (12+)
01.10 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.00 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 Ìàëüöåâà (12+)
08.00 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Ñâîÿ ïðàâäà (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
20.40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðû-
ñà. Áîëüøîé ïåðåäåë" (16+)
22.45 Ñåãîäíÿ
22.50 Ñåãîäíÿ Ñïîðò
22.55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî (12+)
23.40 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.40 Èõ íðàâû
01.55 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
07.05 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
07.40 Õ/ô "Ñîòîâûé" (16+)
09.25 Õ/ô "Need for speed.
Æàæäà ñêîðîñòè" (16+)
12.00 Ò/ñ "Êóõíÿ" (12+)
16.55 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
18.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-7" (16+)
21.45 Õ/ô "Ìà÷î è áîòàí-2"
(16+)
23.55 Õ/ô "Ðàçáîðêà â
Áðîíêñå" (16+)
01.30 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)

02.20 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
03.50 Ò/ñ "Áîëüøàÿ èãðà" (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Áðàòàíû-3" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ëþòûé 2" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Áðàòàíû-3" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.15 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Çîÿ Ôåäîðîâà
07.55 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.30 Èãðà â áèñåð
12.15 Àáñîëþòíûé ñëóõ
12.55 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
13.10 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
14.40 Ò/ñ "Îâîä"
16.50 Êîíöåðò
17.30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
17.45 Èãðà â áèñåð
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Ýíèãìà
21.20 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
23.30 Èãðà â áèñåð
00.10 ÕÕ âåê
01.30 Ðîìàí â êàìíå

07.40 Âîñåìü ëó÷øèõ. Ñïå-
öèàëüíûé îáçîð (12+)
08.00 Áàñêåòáîë. Êóáîê Åâ-
ðîïû. Ìóæ÷èíû. "Ëîêîìî-
òèâ-Êóáàíü" - "Ëèìîæ"
10.00 Áàñêåòáîë. Êóáîê Åâ-
ðîïû. Ìóæ÷èíû. "Íàíòåð"
- ÓÍÈÊÑ
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ...
(12+)
12.30 Óêðàäåííàÿ ïîáåäà
(16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. ACA 99. Õóñåéí
Õàëèåâ ïðîòèâ Àëè Áàãîâà.
Îëåã Áîðèñîâ ïðîòèâ Àá-
äóë-Ðàõìàíà Äóäàåâà
(16+)
16.50 Íîâîñòè
17.00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Æåíùèíû
19.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Îëèìïèéñêèé ãîä
(12+)
19.20 Íîâîñòè
19.30 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Ìóæ÷èíû
22.30 Íîâîñòè
22.35 Âñå íà Ìàò÷!
23.05 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. One FC. Äåìåòðè-
óñ Äæîíñîí ïðîòèâ Äýííè
Êèíãàäà. Äæîðäæèî Ïåòðî-
ñÿí ïðîòèâ Ñýìè Ñàíà (16+)
01.00 Íîâîñòè
01.05 Âñå íà Ìàò÷!
01.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ - "Õèìêè"
04.15 Íîâîñòè
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Ñïàñè ñâîþ ëþáîâü
(16+)
12.30 Áîëüøîé çàâòðàê (16+)
13.00 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
14.00 "Óíèâåð" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman
(16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.35 Õ/ô "Çàñòðÿë â òåáå"
(16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.30 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Æåíùèíû ïðîòèâ
ìóæ÷èí! (16+)
20.00 Áåçóìíûå ðåêîðäû
(16+)
22.00 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷å-
íèÿ 2" (18+)
23.50 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷å-
íèÿ 3" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15.00 Ãàäàëêà (12+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (12+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (12+)
18.30 Õ/ô "Àñòðàë" (16+)
20.45 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2"
(16+)
22.45 Õ/ô "Èñòåðèÿ" (16+)
00.45 Õ/ô "ßðîñòü: Êýððè 2"
(16+)
02.45 Âëàñòèòåëè (12+)

05.05 Íå ôàêò! (6+)
05.40 Õ/ô "Áîëüøàÿ ñåìüÿ"
07.30 Ìàðøàëû Ñòàëèíà.
Êîíñòàíòèí Ðîêîññîâñêèé
(12+)
08.25 Ò/ñ "Õîçÿéêà òàéãè. Ê
ìîðþ" (16+)
12.00 Íîâîñòè äíÿ
15.25 Õ/ô "Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà"
(12+)
17.05 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà
Ïîáåäû (12+)
17.35 Ò/ñ "Ñåðæàíò ìèëè-
öèè" (6+)
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Íàòàëüÿ Ïîêëîíñêàÿ (6+)
23.00 Ò/ñ "Îñòðîâ ñîêðî-
âèù" (6+)
02.25 Õ/ô "Ìàòðîñ ×èæèê"

04.15 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
05.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
12.00 Èäåàëüíûé óæèí (16+)
13.00 Õ/ô "Íà áåçûìÿííîé
âûñîòå" (12+)
17.30 Õ/ô "Ïîáåã èç Ëîñ-Àí-
äæåëåñà" (16+)
19.15 Õ/ô "Äåæà âþ" (16+)
22.00 Õ/ô "Îìåðçèòåëüíàÿ
âîñüì¸ðêà" (18+)
01.25 Õ/ô "Îòðÿä "Äåëüòà"
2" (16+)
03.10 Ò/ñ "Äèêèé" (16+)
04.45 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
09.35 Ò/ñ "Óñëîâèÿ êîíòðàê-
òà-2" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñ ìåíÿ õâàòèò"
(16+)
22.05 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.20 Õ/ô "Æåíñêàÿ äðóæ-
áà" (16+)
00.25 Õ/ô "Ïðèëåòèò âäðóã
âîëøåáíèê!" (16+)
02.05 Âûáåðè ìåíÿ (16+)
04.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.00 "Åðàëàø" (6+)
07.20 Ëåîíèä Áûêîâ. Ïîñ-
ëåäíèé äóáëü (12+)
08.10 Õ/ô "Áàáî÷êè è ïòè-
öû" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Áàáî÷êè è ïòè-
öû" (12+)
12.25 Õ/ô "Ìàìåíüêèí ñû-
íîê" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Õ/ô "Ìàìåíüêèí ñû-
íîê" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Äàìà òðåô" (12+)
19.05 Ò/ñ "Ìîñêîâñêèå òàé-
íû. Ëèáåðåÿ" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 Âàëäèñ Ïåëüø â ïðî-
ãðàììå "Îí è Îíà" (16+)
23.40 Ìèõàèë Êîçàêîâ. Ïî-
÷òè ñåìåéíàÿ äðàìà (12+)
00.30 Çâ¸çäíûå äåòè.
Æèçíü áåç ëþáâè (12+)
01.20 "Áåäíûå ðîäñòâåííè-
êè" ñîâåòñêîé ýñòðàäû (12+)
02.10 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
03.20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03.40 Èãîðü Ñòàðûãèí. Ïîñ-
ëåäíÿÿ äóýëü (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.35 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.50 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ (12+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.25 ß - Ïàòðèê Ñóýéçè
(16+)
02.05 Íà ñàìîì äåëå (16+)
03.10 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.55 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Êòî ïðîòèâ? (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.50 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Þìîðèíà (16+)
23.45 "Ñòî ïðè÷èí äëÿ ñìå-
õà". Ñåì¸í Àëüòîâ
00.15 Õ/ô "Îòöîâñêèé èí-
ñòèíêò" (12+)
03.45 Ò/ñ "Ñåìåéíûé äåòåê-
òèâ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.05 "Äîêòîð Ñâåò" (16+)
08.00 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "×óæîå ëèöî" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.30 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
16.00 ÄÍÊ (16+)
17.00 Æäè ìåíÿ (12+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
20.40 Ò/ñ "Êàíöåëÿðñêàÿ êðû-
ñà. Áîëüøîé ïåðåäåë" (16+)
22.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå (16+)
23.30 Ìû è íàóêà. Íàóêà è
ìû (12+)
00.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.35 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
03.20 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Äðàêîíû. Ãîíêè
ïî êðàþ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
06.30 Ñåíÿ-Ôåäÿ (16+)
07.05 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
07.40 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.55 Õ/ô "Ôîðñàæ-5" (16+)
11.35 Õ/ô "Ôîðñàæ-6" (12+)
14.05 Õ/ô "Ôîðñàæ-7" (16+)
16.55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé". Áóáíûé òþç (16+)
18.25 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé". Àçáóêà Óðàëü-
ñêèõ ïåëüìåíåé. "È" (16+)
20.00 Õ/ô "Ìàëåôèñåíòà"
(12+)
21.55 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
22.55 Õ/ô "Äîì ââåðõ
äíîì" (12+)
00.55 Ì/ô "Áåëêà è Ñòðåë-
êà. Çâ¸çäíûå ñîáàêè"
02.15 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.05 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
04.40 "Åðàëàø"

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Áðàòàíû-3" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áðàòàíû-3" (16+)
10.00 Ò/ñ "Ñëåïîé" (16+)
18.10 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.35 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ìèõàèë Ïóãîâêèí
07.55 Ò/ñ "Øàõåðåçàäà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.20 Õ/ô "Ñòàðèííûé âîäå-
âèëü"
10.45 Îòêðûòàÿ êíèãà
11.15 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
11.55 Ðîìàí â êàìíå
12.25 Îñòðîâà
13.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.40 Ýíèãìà
15.25 Ò/ñ "Îâîä"
16.35 Êîíöåðò
17.30 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
17.45 Öàðñêàÿ ëîæà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Èñêàòåëè
19.30 Ëèíèÿ æèçíè
20.25 Õ/ô "Áðàâûé ñîëäàò
Øâåéê"
22.15 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.35 2 Âåðíèê 2
23.20 Õ/ô "×òî ñêàæóò
ëþäè"

04.20 Âñå íà Ìàò÷!
05.20 Õ/ô "Äèããñòàóí" (16+)
07.10 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights Global
94. Ìàêñèì Íîâîñ¸ëîâ ïðî-
òèâ Äìèòðèÿ Ñìîëÿêîâà.
Åâãåíèé Èãíàòüåâ ïðîòèâ
Íèêèòû Ìèõàéëîâà (16+)
08.10 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Âàäèì
Íåìêîâ ïðîòèâ Ðàôàýëÿ
Êàðâàëüî (16+)
10.10 Õ/ô "Âçàïåðòè" (16+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Óêðàäåííàÿ ïîáåäà
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Íîêàóòû (16+)
15.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äæîø Óîððèíãòîí
ïðîòèâ Ñîôèÿíà Òàêóøà.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèè IBF â ïî-
ëóë¸ãêîì âåñå. Çåëôà Áàð-
ðåòò ïðîòèâ Äæîðäàíà Ìàê-
êîððè (16+)
17.20 Âñå íà Ìàò÷!
18.00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Æåíùèíû
20.05 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Ìåëâèí
Ìàíõóô ïðîòèâ ßííèêà Áà-
õàòè (16+)
21.55 Íîâîñòè
22.00 Âñå íà Ìàò÷!
22.30 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Ìóæ÷èíû
00.30 Íîâîñòè
00.35 Âñå íà Ìàò÷!
00.50 Ãðàí-ïðè (12+)
01.20 Íà ïóòè ê Åâðî 2020
01.50 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
02.50 Íîâîñòè
02.55 Âñå íà Ìàò÷!
03.25 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Îëèìïèàêîñ" -
"Çåíèò"

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ èíôîðìèðóåò
î ïîðÿäêå óñòàíîâêè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ
çíàêîâ íîâîãî îáðàçöà
íà òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì Æ.1 (îáÿçàòåëüíîå) Òðåáî-
âàíèé ê óñòàíîâêå ãîñóäàðñòâåííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ
çíàêîâ íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, óñòàíîâëåííûõ
ïðèëîæåíèåì Æ Íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ÐÔ ÃÎÑÒ
Ð 50577-2018 «Çíàêè ãîñóäàðñòâåííûå ðåãèñòðàöèîí-
íûå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Òèïû è îñíîâíûå ðàçìå-
ðû. Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ», óòâåðæäåííîãî è ââå-
äåííîãî â äåéñòâèå ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-
ñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè
îò 04.09.2018 ¹ 555-ñò, íà êàæäîì òðàíñïîðòíîì ñðåä-
ñòâå äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ìåñòà óñòàíîâêè
ñëåäóþùèõ ðåãèñòðàöèîííûõ çíàêîâ (êðîìå çíàêîâ
òèïîâ 16-18): - îäíîãî ïåðåäíåãî è îäíîãî çàäíåãî -
íà ëåãêîâûõ, ãðóçîâûõ àâòîìîáèëÿõ è àâòîáóñàõ; - îä-
íîãî çàäíåãî - íà ïðî÷èõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ.

Ìåñòî äëÿ
óñòàíîâêè
ðåãèñòðàöè-
îííîãî çíàêà
ä î ë æ í î
ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñîáîé
ïëîñêóþ âåð-
òèêàëüíóþ
ïðÿìîóãîëü-
íóþ ïîâåðõ-
íîñòü, èìåþùóþ ãåîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïîçâî-
ëÿþùèå îáåñïå÷èòü óñòàíîâêó ðåãèñòðàöèîííîãî çíà-
êà ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà áåç åãî äåôîðìèðîâàíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ïðèìå÷àíèé ê íàñòîÿùèì
òðåáîâàíèÿì íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ ñ íåñòàíäàð-
òíûì ìåñòîì êðåïëåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ çíàêîâ äî-
ïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà çàäíåãî ðåãèñòðàöèîííîãî çíàêà
òèïà 1À âìåñòî ðåãèñòðàöèîííîãî çíàêà òèïà 1.
Îäíàêî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîäèòåëè òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ ïðåíåáðåãàþò ñîáëþäåíèåì Òðåáîâàíèé
ê óñòàíîâêå ðåãèñòðàöèîííûõ çíàêîâ, óñòàíàâëèâàÿ
ïåðåäíèé ðåãèñòðàöèîííûé çíàê òèïà 1À, ÷òî âëå÷åò
ïðèâëå÷åíèå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî
÷. 1 ñò. 12.2 ÊîÀÏ ÐÔ - óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì ñ íå÷èòàåìûìè, íåñòàíäàðòíûìè èëè óñòàíîâ-
ëåííûìè ñ íàðóøåíèåì òðåáîâàíèé ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñòàíäàðòà ãîñóäàðñòâåííûìè ðåãèñòðàöèîííûìè
çíàêàìè. Ñóììà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà çà äàí-
íîå ïðàâîíàðóøåíèå ñîñòàâëÿåò 500 ðóáëåé.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 ÒÍÒ Music (16+)
07.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Áîëüøîé çàâòðàê
(16+)
10.30 Ãäå ëîãèêà? (16+)
13.30 Êîìåäè Êëàá (16+)
16.30 "Òðèàäà" (16+)
18.30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
20.00 Òàíöû (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 ÒÍÒ Music (16+)
00.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.30 ÒÍÒ. Best (16+)

06.30 Ì/ô "Angry Birds â
êèíî" (6+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
16.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. 10 òàéí ïóáëè÷íûõ ëþ-
äåé (16+)
18.30 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòè-
òåëü: Äðóãàÿ âîéíà" (12+)
21.00 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî
òüìû" (12+)
23.10 Õ/ô "Ñóððîãàòû" (16+)
00.50 Õ/ô "Öèêëîï" (16+)
02.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
10.45 Õ/ô "×åëþñòè 2" (16+)
13.00 Ìàìà Russia (16+)
14.00 Õ/ô "Àñòðàë" (16+)
16.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 2"
(16+)
18.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3"
(16+)
20.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ïîñëå-
äíèé êëþ÷" (16+)
22.00 Õ/ô "Áîéñÿ ñâîèõ æå-
ëàíèé" (16+)
23.45 Õ/ô "Èñòåðèÿ" (16+)
01.45 Õ/ô "×åðíûé ëåáåäü"
(16+)
03.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

03.50 Õ/ô "Ëåãêàÿ æèçíü"
(12+)
05.25 Õ/ô "Êëþ÷è îò íåáà"
07.00 Ìîðñêîé áîé (6+)
08.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.40 Ïîñëåäíèé äåíü.
Èëüÿ Ãëàçóíîâ (12+)
09.30 Íå ôàêò! (6+)
10.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Ìèõàèë Åâäîêèìîâ (16+)
10.55 Çàãàäêè âåêà. Ãèáåëü
íåïîòîïëÿåìîãî "Òèòàíèêà"
(12+)
11.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà.
Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ (12+)
13.05 Ò/ñ "×åðíûå âîëêè"
(16+)
17.10 Çàäåëî!
22.15 Ò/ñ "Ïåðåâîä÷èê"
(12+)
02.30 Õ/ô "Íà ïóòè â Áåð-
ëèí" (12+)
03.55 Ðàçäâèãàÿ ëüäû (12+)
04.20 Âûáîð Ôèëáè (12+)

05.00 Õ/ô "Îòïóñê ïî ðàíå-
íèþ" (16+)
08.30 Õ/ô "Îøèáêà ðåçè-
äåíòà"
11.20 Õ/ô "Ñóäüáà ðåçèäåíòà"
14.40 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå
ðåçèäåíòà" (6+)
17.30 Õ/ô "Êîíåö îïåðàöèè
"Ðåçèäåíò"
20.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Õ/ô "Îòðÿä "Äåëüòà"
2" (16+)
23.00 Õ/ô "Îòïóñê ïî ðàíå-
íèþ" (16+)
04.00 Ìóëüòôèëüìû
04.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)

05.30 Âûáåðè ìåíÿ (16+)

06.30 Õ/ô "Íèêîãäà íå çà-
áóäó òåáÿ" (16+)

08.30 Õ/ô "Ïîþùèå â òåð-

íîâíèêå" (16+)
18.00 Õ/ô "Âèíîãðàä" (16+)

22.00 Äåòñêèé äîêòîð (16+)

22.15 Õ/ô "Íåîêîí÷åííûé
óðîê" (16+)

00.10 Õ/ô "Ïîþùèå â òåð-

íîâíèêå" (16+)
03.10 Õ/ô "Íèêîãäà íå çà-

áóäó òåáÿ" (16+)

04.45 Âûáåðè ìåíÿ (16+)

04.30 Ìàðø-áðîñîê (12+)
05.00 ÀÁÂÃÄåéêà (0+)
05.30 Õ/ô "Ïîñëå äîæäè÷-
êà â ÷åòâåðã..."
06.45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.15 Õ/ô "Êîðîëåâà ïðè
èñïîëíåíèè" (12+)
09.20 Ìèõàèë Ïóãîâêèí. ß
âñþ æèçíü æäàë çâîíêà
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñ-
òÿê" (12+)
12.30 Õ/ô "ß çíàþ òâîè ñåê-
ðåòû" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "ß çíàþ òâîè ñåê-
ðåòû" (12+)
16.15 Õ/ô "ß çíàþ òâîè ñåê-
ðåòû-2" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.00 90-å. "Ëóæà" è "×åð-
êèçîí" (16+)
23.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Ñêàíäàë íà ìîãèëå
(12+)
00.35 Ïðèãîâîð. Þðèé Ñî-
êîëîâ (16+)
01.25 Ïîñëå ïîòîïà (16+)
02.00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
03.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
04.40 "Âñÿ ïðàâäà" (16+)

05.30 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06.40 Õ/ô "×åëîâåê-àìôè-
áèÿ"
08.15 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
08.55 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Ñêîðàÿ ïîìîùü (16+)
11.10 Òåîðèÿ çàãîâîðà
(16+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Ìèõàèë Êîçàêîâ.
"Ðàçâå ÿ íå ãåíèàëåí?!"
(12+)
13.25 Õ/ô "×åëîâåê-àìôè-
áèÿ"
15.20 Õ/ô "Ïîêðîâñêèå âî-
ðîòà"
18.00 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
19.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? (16+)
00.15 Õ/ô "Ïî÷åìó îí?" (18+)
02.25 Íà ñàìîì äåëå (16+)
03.20 Ïðî ëþáîâü (16+)
04.10 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.15 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
09.20 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.40 Ïåòðîñÿí-øîó (16+)
13.50 Õ/ô "Ïîåçä ñóäüáû"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Çàâòðà áóäåò íî-
âûé äåíü" (12+)
01.05 Õ/ô "Ñåðü¸çíûå îòíî-
øåíèÿ" (12+)

04.05 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå
(16+)
04.30 Õ/ô "Ìèìèíî" (12+)
06.20 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ
(12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
13.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
20.00 Ðîññèÿ ðóëèò! (12+)
22.05 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (18+)
23.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ãðóïïà "Ãðîò"
(16+)
00.10 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
00.35 Äà÷íûé îòâåò
01.40 Õ/ô "Íèîòêóäà ñ ëþ-
áîâüþ èëè Âåñ¸ëûå ïîõî-
ðîíû" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâî-
áîäû" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

07.30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" (16+)
08.30 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.25 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
12.00 Ôîðò Áîÿðä. Âîçâðà-
ùåíèå (16+)
14.00 Õ/ô "Ëàðà Êðîôò. Ðàñ-
õèòèòåëüíèöà ãðîáíèö"
(16+)
15.55 Õ/ô "Ëàðà Êðîôò. Ðàñ-
õèòèòåëüíèöà ãðîáíèö. Êî-
ëûáåëü æèçíè" (12+)
18.10 Õ/ô "Tomb Raider.
Ëàðà Êðîôò" (16+)
20.35 Õ/ô "Òèòàíèê" (12+)
00.35 Õ/ô "Ëà-ëà ëåíä"
(16+)
02.35 Õ/ô "Äîì ââåðõ äíîì"
(12+)
04.10 "Åðàëàø"

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
09.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
03.50 Ìîÿ ïðàâäà. Âàëå-
ðèÿ (12+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüì
06.45 Õ/ô "Êòî ïîåäåò â
Òðóñêàâåö"
08.00 Òåëåñêîï
08.30 Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
âåëèêèõ êàðòèí
09.00 Õ/ô "Áðàâûé ñîëäàò
Øâåéê"
10.45 Ýðìèòàæ
11.15 Äèêàÿ ïðèðîäà Ãðåöèè
12.05 Äîì ó÷åíûõ
12.35 Ýôôåêò áàáî÷êè
13.00 Ìåæäóíàðîäíûé öèð-
êîâîé ôåñòèâàëü â Ìîíòå-
Êàðëî
14.00 Òåëåñêîï
14.25 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãàäîê
14.55 Õ/ô "Êðàñàâåö-ìóæ-
÷èíà"
17.00 Êâàðòåò 4Õ4
19.05 Âàëåíòèí Ïëó÷åê,
èëè Â ïîèñêàõ óòðà÷åííî-
ãî îïòèìèçìà
20.00 Àãîðà
21.00 Õ/ô "Âåëèêîëåïíàÿ
ñåìåðêà"
23.10 Êëóá 37
00.10 Äèêàÿ ïðèðîäà Ãðåöèè
01.05 Èñêàòåëè

05.25 Âñå íà Ìàò÷!
06.20 Êèáåðàòëåòèêà (16+)
06.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ôðàíöèè. "Íèööà" - ÏÑÆ
08.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Õîñå Êàðëîñ Ðàìè-
ðåñ ïðîòèâ Ìîðèñà Õóêåðà.
Áîé çà òèòóëû ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèÿì WBO è
WBC â ïåðâîì ïîëóñðåä-
íåì âåñå (16+)
10.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Íàøè â Bellator
(16+)
11.50 Ìàñòåð ñïîðòà (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Àéíòðàõò" -
"Áàéåð"
14.30 Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
ôóòáîë (12+)
15.00 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
16.00 Íîâîñòè
16.10 Ðåãáè. ×åìïèîíàò
ìèðà. 1/4 ôèíàëà
18.10 Îñîáåííîñòè íàöèî-
íàëüíîé áîðüáû (12+)
18.30 Âñå íà Ìàò÷!
19.00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Æåíùèíû.
1/2 ôèíàëà
21.00 Íîâîñòè
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.35 Ãðàí-ïðè (12+)
22.05 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-
êà. Îëèìïèéñêèé ãîä (12+)
22.25 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. "Ëîêîìîòèâ-Êó-
áàíü" - ÓÍÈÊÑ
00.55 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. Ìóæ÷èíû. "Êðèñòèàí-
ñòàä" - "×åõîâñêèå Ìåäâåäè"
02.45 Íîâîñòè
02.50 Âñå íà Ìàò÷!
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. "Þâåíòóñ" - "Áîëîíüÿ"
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ÑÀËÀÒ ÎÑÅÍÍÈÉ
Èíãðåäèåíòû:150-200 ã êàïóñòû áåëîêî÷àííîé,
1 ñâåæàÿ ìîðêîâü, 1 ñëàäêèé ïåðåö,  1 ÿáëîêî,
çåëåíûé ëóê, ñìåòàíà, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé
ìîëîòûé (ïî âêóñó), 0,5 ÷. ë. ñàõàðà, ëèìîí-
íàÿ êèñëîòà (íà êîí÷èêå íîæà).

Êàïóñòó íàøèíêîâàòü ñîëîìêîé, ïåðåòåðåòü ñ ñî-
ëüþ, ñîê, êîòîðûé ïîÿâèòñÿ ñëèòü.
ßáëîêî è ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåðäöåâèíû.
Ìîðêîâü, ÿáëîêî, ïåðåö íàðåçàòü ñîëîìêîé. Çåëå-
íûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü.
Âñå îâîùè äîáàâèòü ê êàïóñòå, ïîñîëèòü ïî âêóñó,
äîáàâèòü ñàõàð, ëèìîííóþ, ïåðåö ÷åðíûé ìîëî-
òûé, çàïðàâèòü ñìåòàíîé è àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü.

ÐÛÁÀ Â ÏÈÂÍÎÌ
ÊËßÐÅ

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî-òî âêóñ-
íåå… Èäåàëüíàÿ ïîäà÷à - ñ êàðòîôåëåì ôðè
è ëþáèìûì ñîóñîì.
Èíãðåäèåíòû: 1 êã ðûáíîãî ôèëå (ó ìåíÿ - òðåñ-
êà), ìóêà (äëÿ îáâàëêè), ìàñëî ðàñòèòåëüíîå
(äëÿ ôðèòþðà).

Äëÿ êëÿðà: 400 ìë ïèâà (ìîæíî òåìíîãî), 300 ã ìóêè,
1 ÷. ë. ñîëè, 1/2 ÷. ë. ïåðöà ÷åðíîãî ìîëîòîãî. Ïðè-
ãîòîâèòü êëÿð: âçáèòü âñå èíãðåäèåíòû. Ôèëå ðàç-
ðåçàòü íà ñðåäíèå êóñêè, îáâàëÿòü â ìóêå, ñìåøàí-
íîé ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëè. Êàæäûé êóñîê
îáìàêíóòü â êëÿð. Æàðèòü âî ôðèòþðå äî ëåãêîãî
çîëîòèñòîãî îòòåíêà (5-6 ìèíóò). Ïåðåëîæèòü íà áó-
ìàæíûå ñàëôåòêè. Ïîäàâàòü ñðàçó ãîðÿ÷åé.

ÏÈÖÖÀ ÍÀ ÑÊÎÂÎÐÎ-
ÄÅ "ÑÀÌÀß ÂÊÓÑÍÀß"
Äëÿ òåñòà: 200 ìë êåôèðà, 2 ÿéöà, 1/3 ÷. ë. ñîäû,
ñîëü (ïî âêóñó), 10 ñò. ë. ìóêè.
Íà÷èíêà ëþáàÿ íà âàø âêóñ. Ó ìåíÿ ñîñèñêè, ñûð
è ïîìèäîð.
Ñîóñ: 2 ÷. ë. ìàéîíåçà, 2 ÷. ë. òîìàòà, ñîëü è
ñïåöèè (ïî âêóñó).

Ãàñèì ñîäó â êåôèðå. Äîáàâëÿåì ÿéöà, ñîëü è ïåðåìå-
øèâàåì. Äîáàâëÿåì ïîðöèîííî ìóêó è ïåðåìåøèâà-
åì, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ. Âûëèâàåì òåñòî íà ñêî-
âîðîäó, æàðèì ïîä êðûøêîé íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà êîðæ
ñõâàòèëñÿ – ïåðåâîðà÷èâàåì, ñðàçó ñìàçûâàåì ñîóñîì
è ðàñêëàäûâàåì íà÷èíêó. Ðàñêëàäûâàåì êðóæêè ñî-
ñèñêè, ïîìèäîðà è ñâåðõó ïîñûïàåì íàòåðòûì ñûðîì.
Íàêðûâàåì êðûøêîé äî ïîëíîãî ðàñïëàâëåíèÿ ñûðà.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.00 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
12.30 Õ/ô "Äåíü âûáîðîâ 2"
(12+)
14.45 Õ/ô "Ãðîìêàÿ ñâÿçü"
(16+)
16.40 Êîìåäè Êëàá (16+)
19.30 Ïëàí "Á" (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Òàêîå êèíî! (16+)
00.30 ÒÍÒ Music (16+)
01.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
04.35 ÒÍÒ. Best (16+)

06.20 Õ/ô "Ñóìàñøåäøàÿ
åçäà" (16+)
08.15 Õ/ô "Èíîïëàíåòíîå
âòîðæåíèå: Áèòâà çà Ëîñ-
Àíäæåëåñ" (16+)
10.30 Õ/ô "Âèêèíãè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
12.45 Õ/ô "Ñóððîãàòû" (16+)
14.30 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî
òüìû" (12+)
16.40 Õ/ô "Ïåðâûé ìñòè-
òåëü: Äðóãàÿ âîéíà" (12+)
19.20 Õ/ô "Ìñòèòåëè: Ýðà
Àëüòðîíà" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.00 Íîâûé äåíü (12+)
10.30 Ò/ñ "Íàïàðíèöû" (12+)
12.30 Õ/ô "Áîéñÿ ñâîèõ æå-
ëàíèé" (16+)
14.15 Õ/ô "Àñòðàë: Ãëàâà 3"
(16+)
16.00 Õ/ô "Àñòðàë: Ïîñëå-
äíèé êëþ÷" (16+)
18.00 Õ/ô "Õèæèíà â ëåñó"
(16+)
20.00 Õ/ô "Äîáðî ïîæàëî-
âàòü â Çîìáèëýíä" (16+)
21.45 Ìàìà Russia (16+)
22.45 Õ/ô "×åëþñòè 2" (16+)
01.00 Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè (16+)

05.00 Õ/ô "Ãîðÿ÷àÿ òî÷êà".
(12+)
06.30 Õ/ô "Äà÷íàÿ ïîåçäêà
ñåðæàíòà Öûáóëè"
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Êîä äîñòóïà (12+)

10.30 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
11.25 Õ/ô "Äåéñòâóé ïî îá-
ñòàíîâêå!.." (6+)
13.00 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ. Óìè-
ðàòü ïðèêàçà íå áûëî" (16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
19.10 Íåçðèìûé áîé (16+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Áåç âèäèìûõ
ïðè÷èí" (6+)
00.30 Õ/ô "Òàíê "Êëèì Âî-
ðîøèëîâ-2" (6+)
02.05 Õ/ô "Ðàçîðâàííûé
êðóã" (12+)
03.30 Õ/ô "Ïðîâåðåíî ìèí
íåò" (12+)

05.00 Óëåòíîå âèäåî (16+)
05.45 Õ/ô "Îøèáêà ðåçè-
äåíòà"
08.30 Õ/ô "Ñóäüáà ðåçèäåíòà"
11.45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå
ðåçèäåíòà" (6+)
14.30 Õ/ô "Êîíåö îïåðàöèè
"Ðåçèäåíò"
17.40 Õ/ô "Íà áåçûìÿííîé
âûñîòå" (12+)
22.00 +100500 (18+)
22.30 Õ/ô "Îìåðçèòåëüíàÿ
âîñüì¸ðêà" (18+)
01.50 Õ/ô "Ãîíùèê" (16+)
03.35 Ìóëüòôèëüìû

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà
(16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Õ/ô "Ïðèëåòèò âäðóã
âîëøåáíèê!" (16+)
08.00 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
08.15 Õ/ô "Íåîêîí÷åííûé
óðîê" (16+)
10.10 Õ/ô "Äîì, êîòîðûé"
(16+)
10.55 Ïîëåçíî è âêóñíî
(16+)
11.00 Õ/ô "Äîì, êîòîðûé"
(16+)
14.05 Õ/ô "ß çàïëà÷ó çàâò-
ðà" (16+)
18.00 Õ/ô "×óæîé ãðåõ"
(16+)
21.50 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.05 Õ/ô "Áåáè-áóì" (16+)
00.05 Õ/ô "Æåíñêàÿ äðóæ-
áà" (16+)
01.50 ß åãî óáèëà (16+)
05.00 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)

05.05 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ
ïîâåñòü"
07.05 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07.35 Òñ "Ìîñêîâñêèå òàé-
íû. Ëèáåðåÿ" (12+)
09.30 "Åðàëàø" (6+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
10.55 Õ/ô "Ñëåäñòâèåì óñ-
òàíîâëåíî" (12+)
12.45 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 90-å. Ëîíãî ïðîòèâ
Ãðàáîâîãî (16+)
14.40 Ïðîùàíèå. Åâãåíèé Åâ-
ñòèãíååâ è Èðèíà Öûâèíà (16+)
15.30 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ñìåðòåëüíàÿ ñêî-
ðîñòü (12+)
16.15 Õ/ô "Íå ïðèõîäè êî
ìíå âî ñíå" (12+)
19.55 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà"
(12+)
22.50 Ñîáûòèÿ
23.05 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà"
(12+)
00.00 10 ñàìûõ... Çâ¸çäíûå
äîíæóàíû (16+)
00.35 Ìèõàèë Ïóãîâêèí. ß
âñþ æèçíü æäàë çâîíêà (12+)
01.35 Áîëüøîå êèíî (12+)

05.40 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)
06.20 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ãðàí-ïðè 2019
08.15 Çäîðîâüå (16+)
09.25 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
14.40 Êîíöåðò Íàòàøè Êî-
ðîëåâîé "ßãîäêà" (12+)
16.10 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ãðàí-ïðè 2019
18.10 Ùàñ ñïîþ! (12+)
19.25 Ëó÷øå âñåõ!
21.00 Âðåìÿ
22.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23.45 Õ/ô "Ñêðþ÷åííûé äî-
ìèøêî" (16+)
01.55 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.55 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.50 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)

04.40 Ñàì ñåáå ðåæèññ¸ð
05.20 Õ/ô "Îáåò ìîë÷àíèÿ"
(12+)
07.20 Ñåìåéíûå êàíèêóëû
07.30 Ñìåõîïàíîðàìà
08.00 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.20 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ
13.40 Õ/ô "Òðåòèé äîëæåí
óéòè" (12+)
17.50 Óäèâèòåëüíûå ëþäè-
4 (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.00 "Ìóñòàé" (12+)
02.20 Õ/ô "Ñåñòð¸íêà" (12+)

04.05 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
05.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Õ/ô "Ñïîðòëîòî-82"
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.00 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
20.45 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
21.55 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
01.10 Æèçíü êàê ïåñíÿ (16+)
02.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.50 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.15 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâî-
áîäû" (6+)
06.40 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.05 Ì/ñ "Öàðåâíû"
07.30 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)
08.30 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
09.35 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
10.05 Õ/ô "Ìàëåôèñåíòà"
(12+)
12.00 Õ/ô "Òèòàíèê" (12+)
16.00 Ôîðò Áîÿðäå (16+)
17.30 Ì/ô "Òàéíàÿ æèçíü
äîìàøíèõ æèâîòíûõ" (6+)
19.15 Õ/ô "Êðàñàâèöà è ÷ó-
äîâèùå" (16+)
21.50 Äåëî áûëî âå÷åðîì (16+)
22.50 Õ/ô "Áèòâà ïðåïîäîâ"
(16+)
00.35 Õ/ô "Ìèñòåð Õîëìñ" (16+)
02.15 Ñóïåðìàìî÷êà (16+)
03.05 Ò/ñ "Ìîëîä¸æêà" (16+)
03.50 Ò/ñ "Áîëüøàÿ èãðà" (16+)

04.25 Ìîÿ ïðàâäà. Øóðà (16+)
05.15 Ìîÿ ïðàâäà. Äàíà
Áîðèñîâà (16+)
06.00 Ìîÿ ïðàâäà. Çîëîòî
è ïðîêëÿòüå "Ëàñêîâîãî
ìàÿ" (16+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Äìèò-
ðèé Ìàëèêîâ. Ïîñëåäíèé
ðîìàíòèê (16+)
09.00 Õ/ô "Áåëàÿ ñòðåëà"
(16+)
10.55 Ò/ñ "Óñëîâíûé ìåíò"
(16+)
00.00 Õ/ô "Îòöû" (16+)
01.40 Áîëüøàÿ ðàçíèöà (16+)

05.30 Ýôôåêò áàáî÷êè
06.05 Ìóëüòôèëüì
06.55 Õ/ô "Ïðîøëîãîäíÿÿ
êàäðèëü"
08.05 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.30 Ìû - ãðàìîòåè!
09.10 Õ/ô "Âåëèêîëåïíàÿ
ñåìåðêà"
11.20 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
11.50 Ïåðâûå â ìèðå
12.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
12.45 Äðóãèå Ðîìàíîâû
13.15 Ìóñòàé Êàðèì
13.45 Õ/ô "Äèêàðü"
15.30 Êàðòèíà ìèðà
16.10 Ïåøêîì...
16.40 Áëèæíèé êðóã
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Âñàäíèê ïî èìå-
íè Ñìåðòü"
20.55 Áåëàÿ ñòóäèÿ
21.40 Ãàëà-êîíöåðò ìèðî-
âûõ çâ¸çä îïåðû "Êëàññè-
êà íà Äâîðöîâîé"
23.00 Õ/ô "Äèêàðü"
00.45 Äèàëîãè î æèâîòíûõ

05.40 Âñå íà Ìàò÷!
06.20 Äåðáè ìîçãîâ (16+)
07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Àòëåòèêî" - "Âà-
ëåíñèÿ"
09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Íàïîëè" - "Âåðîíà"
11.00 Ãðàí-ïðè (12+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Îñîáåííîñòè íàöèî-
íàëüíîé áîðüáû (12+)
12.20 Âëàäèìèð Þðçèíîâ.
Õîêêåé îò ïåðâîãî ëèöà
(12+)
13.20 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Fight Nights. Àëè
Áàãàóòèíîâ ïðîòèâ Æàëãà-
ñà Æóìàãóëîâà (16+)
15.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ìàëüîðêà" -
"Ðåàë"
17.10 Íîâîñòè
17.20 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. "Îðåíáóðã"
- "Êðûëüÿ Ñîâåòîâ"
19.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ñàññóîëî" - "Èí-
òåð"
21.25 Íà ïóòè ê Åâðî 2020
(12+)
21.55 Íîâîñòè
22.00 Âñå íà Ìàò÷!
23.00 Òåííèñ. "ÂÒÁ Êóáîê
Êðåìëÿ-2019". Ìóæ÷èíû.
Ôèíàë
01.00 Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñ-
òèêà. Îëèìïèéñêèé ãîä
(12+)
01.20 Íîâîñòè
01.25 Âñå íà Ìàò÷!
02.00 Òàåò ë¸ä (12+)
02.20 "Çåíèò" - "Ðîñòîâ".
Live (12+)
02.40 Ïîñëå ôóòáîëà
03.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Ëå÷÷å"
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*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà, ïî óë. Íè-
êîëüñêîå øîññå, 27, 2
ýòàæ, ñ/ó ðàçäåëüíûé, áàë-
êîí çàñòåêëåí, óñòàíîâëå-
íà íîâàÿ ñàíòåõíèêà è
ìåæêîìíàòíûå äâåðè,
äâîéíàÿ âõîäíàÿ äâåðü,
öåíà 1 400 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Íè-
êîëüñêîå øîññå 36, ïðî-
ñòîðíàÿ êóõíÿ, ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, öåíà
1 350 000 ðóá.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå ãî-
ðîäà íà 2 ýòàæå, ïëîùà-
äüþ 33 êâ.ì.

Òåë. 8-914-615-21-63

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. ×å-
õîâà, 49, 5/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, ñ/ó ñîâìåùåí, îá-
ùàÿ ïëîùàäü 29 êâ.ì,
ÌÏÎ, áåç áàëêîíà, öåíà
720 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëåíè-
íà, 59, 4/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 30
êâ.ì, áåç áàëêîíà, ãîðÿ÷àÿ
âîäà â äîìå, ÌÏÎ, öåíà
1 350 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëåíè-
íà, 19, 2/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, ïëîùàäü 40 êâ.ì, ñ/
ó ðàçäåëüíûé, ã/õ âîäà,
áàëêîí, öåíà 1 680 000
ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ñ. Ïðèãî-
ðîäíîå ïî óë. Öåíòðàëü-
íàÿ, 3, 1/3 ïàíåëüíîãî
äîìà, ëîäæèÿ 3 ì, îáùàÿ
ïëîùàäü 50 êâ.ì, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, öåíà 650 000

ðóá., òîðã.
Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ïî óë. Êèðîâà,
288À, 5/5 êèðïè÷íîãî äîìà,
îáùàÿ ïëîùàäü 59 êâ.ì,
êóõíÿ - 8 êâ.ì, íå óãëîâàÿ,
áàëêîí, êîìíàòû èçîëèðî-
âàííûå, ñ/ó ðàçäåëüíî, â
äîìå ãîðÿ÷àÿ âîäà, öåíà 2
300 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ðàéîíå æ.ä.
âîêçàëà, 4 ýòàæ, öåíà
1 600 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-33-33

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ïèî-
íåðñêàÿ, 68, 5/5 êèðïè÷íî-
ãî äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü
48 êâ.ì, íå óãëîâàÿ, èìå-
åòñÿ áàëêîí, óëó÷øåííàÿ
ïëàíèðîâêà, êóõíÿ - 9
êâ.ì, îêíà ïëàñòèêîâûå,
íîâàÿ âõîäíàÿ äâåðü, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, öåíà 2 100
000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëîìî-
íîñîâà, 7, 3/3 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 42

êâ.ì, êîìíàòû èçîëèðîâàí-
íûå, ñ/ó ðàçäåëüíûé, áàë-
êîí çàñòåêëåí, îêíà ïëàñ-
òèêîâûå, öåíà 1
560 000ðóá.,  òîðã

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. Êðàñ-
íîàðìåéñêàÿ, 34, 1/5 ïà-
íåëüíîãî äîìà, íå óãëî-
âàÿ, îáùàÿ ïëîùàäü 53
êâ.ì, êîìíàòû èçîëèðîâàí-
íûå, ïðîñòîðíûå, áåç áàë-
êîíà (íî ñ áîëüøîé ãàðäå-
ðîáíîé), îêíà ïëàñòèêî-
âûå, õîðîøèé ðåìîíò,
öåíà 2 150 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. Ëî-
ìîíîñîâà, 11À, 1/3 êèðïè÷-
íîãî äîìà, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 58 êâ.ì, áàëêîí
åñòü, êîìíàòû èçîëèðîâàí-
íûå, ñ/ó ñîâìåùåí, õîðî-
øèé ðåìîíò, áîëüøàÿ ãàð-
äåðîáíàÿ, øêîëà, äåòñêèé
ñàä, îñòàíîâêà â ìèíóòå
õîäüáû, öåíà 1 850 000
ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â "Çåëåíîì
ãîðîäêå" íà âòîðîì ýòàæå
äâóõýòàæíîãî áëàãîóñòðî-
åííîãî äîìà, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 45,5 êâ.ì, ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, òåïëàÿ, ñîë-
íå÷íàÿ. Ðÿäîì ñ äîìîì
îãîðîä, â àðåíäå, ãàðàæ.
Ìîæíî â èïîòåêó, ïîä ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë.  Öåíà 
1 200 000 ðóáëåé. Òîðã ïðè
îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà, 205/2, ïëîùàäü 37 êâ.
ì, 1 ýòàæ, êâàðòèðà â õî-
ðîøåì ñîñòîÿíèè, óñòà-
íîâëåíà äóøåâàÿ êàáèíà,
÷àñòè÷íî çàìåíåíà ñàí-
òåõíèêà, óñòàíîâëåí ïðè-
áîð ó÷åòà âîäû, îêíà âû-
õîäÿò âî äâîð, äâîéíàÿ
âõîäíàÿ äâåðü, öåíà
1 200 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 2-õ êîì-
íàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Êàëèíèíñêàÿ, 67, ïëî-
ùàäü 60.6 êâ.ì, 1 ýòàæ,
÷àñòè÷íî óñòàíîâëåíû
ÌÏÎ, ñ/ó ñîâìåùåí, êîì-
íàòû ðàçäåëüíûå, óñòà-
íîâëåíà íîâàÿ âõîäíàÿ
äâåðü, ÷àñòè÷íî ñäåëàí
ýêîíîìðåìîíò. Öåíà
1 050 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 3-õ êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà, 62, ïëîùàäü 49.2 êâ.
ì, 5 ýòàæ, ÌÏÎ, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, äâå êîìíàòû
ðàçäåëüíûå, îäíà ïðîõîä-
íàÿ, ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä,
óñòàíîâëåí ïðèáîð ó÷åòà
âîäû, ýêîíîìðåìîíò.
Öåíà 2 000 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-08

*Ïðîäàåòñÿ 3-õ êîì-
íàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êè-
ðîâà, 97, ïëîùàäü 50.7
êâ.ì, 4 ýòàæ, ÌÏÎ, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, óñòàíîâëåí
âîäîíàãðåâàòåëü, ïðèáî-
ðû ó÷åòà âîäû, áàëêîí
çàñòåêëåí, êîñìåòè÷åñêèé
ðåìîíò. Öåíà 2 350 000
ðóá. Òîðã.

Òåë. 8-914-603-89-88

*Ïðîäàåòñÿ 3-õ êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà, ïî óë. Ëåíè-
íà, 61, ïëîùàäü 49 êâ.ì,
5 ýòàæ, ñ/ó è êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, ÌÏÎ, áàëêîí
çàñòåêëåí, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, ýêîíîìðåìîíò.
Öåíà 1 900 000 ðóá.

Òåë. 8-914-061-70-01

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óä Ëåíè-
íà, 155Î, îòîïëåíèå ýëåê-
òðî, 2 ýòàæ, ïëîùàäü 70,3
êâ.ì, ñ/ó è êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, öåíà 1 750 000
ðóá.

Òåë. 8-914-595-52-41,
8-924-680-86-44

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 3-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â ñ.
Òîìñêîå (3 êì îò Áåëîãîð-
ñêà), ïëîùàäü 54 êâ.ì,
òåïëàÿ, ñâåòëàÿ, ãîð. Âîäà
â îòîïèòåëüíûé ñåçîí, âî-
äîíàãðåâàòåëü, êîñìåòè-
÷åñêèé ðåìîíò, ðÿäîì
øêîëà è äåòñàä, öåíà
950 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-924-680-65-33

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëóöåí-
êî, ïëîùàäü 65 êâ.ì, õî-
ðîøèé ðåìîíò, ÌÏÎ, áàë-
êîí îñòåêëåí, íàòÿæíûå
ïîòîëêè, ñ/ó âûëîæåí ïëèò-
êîé, êîìíàòû ðàçäåëüíûå,
ìåáåëü è áûòîâàÿ òåõíèêà
îñòàåòñÿ.

Òåë. 8-914-615-21-63

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â 2-êâàðòíîì
ïàíåëüíîì êîòòåäæå â ñ.
Òîìñêîå-1 Ñåðûøåâñêîãî
ðàéîíà (10 ìèí. åçäû äî
Áåëîãîðñêà), áëàãîóñòðî-
åííàÿ, ïëîùàäü 64,9 êâ.ì,
ÌÏÎ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê
10 ñîòîê, ïëîäîâî-ÿãîä-
íûå íàñàæäåíèÿ, ìåòàëëè-
÷åñêèé ãàðàæ, õîç. ïîñò-
ðîéêè èç êèðïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32,
8-924-143-86-40

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 4-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî
ïåð. Þáèëåéíûé, 4À, ïëî-
ùàäü 69.5 êâ.ì, 1 ýòàæ,
ýêîíîìðåìîíò, ÌÏÎ, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, ïðîñòîðíàÿ êóõ-
íÿ, õîðîøàÿ ïëàíèðîâêà,
÷åðåç äîðîãó äåòñêèé ñàä,
ðåàëüíîìó ïîêóïàòåëþ
õîðîøèé òîðã, öåíà
2 000 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ,
ïëîùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé,
ó÷àñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ
êóõíÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, â ñîáñòâåííîñòè,
èëè îáìåíÿþò íà 2-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Ñòðîèòåëüíàÿ, ïëîùàäü
35,8 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
â êîìíàòàõ ñäåëàí õîðî-
øèé ðåìîíò, íàòÿæíûå ïî-
òîëêè, óòåïëåííûé ïîë,
âûðîâíåíû ñòåíû, âîäÿ-
íàÿ ñêâàæèíà, íà ó÷àñòêå
èìåþòñÿ ïëîäîâî-ÿãîä-
íûå íàñàæäåíèÿ. Öåíà
1 700 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ
äîì â õîðîøåì ñîñòîÿíèè,
öåíà 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-383-44-96

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî ïåð. Íàáåðåæíûé,
6, îáùàÿ ïëîùàäü 55
êâ.ì, 3 êîìíàòû, ìàòåðè-
àë ñòåí áðóñ, êóõíÿ, îòî-
ïëåíèå ïå÷íîå, íàäâîð-
íûå ïîñòðîéêè (áàíÿ, ëåò-
íÿÿ êóõíÿ),  çåìëè 5 ñîòîê
â ñîáñòâåííîñòè, ãðàíèöû
óñòàíîâëåíû, öåíà 1 600
000 òîðã, ëþáàÿ ôîðìà îï-
ëàòû.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàé-
îíå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü
35 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê.
Öåíà 1 200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Ïóøêèíà, ïëîùàäü 43.5
êâ.ì, ó÷àñòîê 7 ñîòîê, 3
êîìíàòû, ÌÏÎ, ñòàíöèÿ
ïîäà÷è ã/õ âîäû, ïðîâåäå-
íî âîäíî-ïå÷íîå îòîïëå-
íèå, íà ó÷àñòêå èìååòñÿ
áàíÿ, ãàðàæ, ñàðàé, óãîëü-
íèê, ïîìïà, ïëîäîâî-ÿãîä-
íûå íàñàæäåíèÿ. Öåíà
2 100 000 ðóá.

Òåë. 8-914-061-70-01

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
ó÷àñòîê 6 ñîòîê, íàñàæäå-
íèÿ, 3 ñêâàæèíû, âîäà â
áàíå è â äîìå, ãàðàæ, íå-
ïîäòîïëÿåìûé, èëè îáìå-
íÿþò íà 1-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷à-
ñòè÷íî óñòàíîâëåíû ïå-
ðåãîðîäêè, ïðîâåäåíà êà-
íàëèçàöèÿ, øàìáî 5 êó-
áîâ. Â ãàðàæå äåðåâÿí-
íûé ïîë, ÿìà è ïîãðåá çà-
ëèâíîé ïîë, ñêâàæèíà,
êîòåë íà 180 ì, ó÷àñòîê
óäîáðåí, îãîðîæåí, îñâå-
ùåí, äîêóìåíòû ãîòîâû,
òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê ïîä
ñòðîèòåëüñòâî æèëîãî
äîìà â Áåëîãîðñêå ïî ïåð.
1-é Êèðïè÷íûé, 16, ïëî-
ùàäü 954 êâ.ì, öåíà 200
000 ðóá.

Òåë. 8-914-603-89-88
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

*Â «Ãîðîäêå» ïðîäàåò-
ñÿ çåìåëüíûé ó÷àñòîê 20
ñîòîê ñ äîìîì (òðåáóåòñÿ
ðåìîíò), ñâåò, âîäà, ñàä,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè, íå-
ïîäòîïëÿåìûé. Íà ó÷àñò-
êå ðàñòóò ñîñíû, áåðåçû,
îðåøíèê, çåìëÿíèêà, öåíà
580 000 ðóá.

Òåë. 8-914-592-05-26

*Ïðîäàåòñÿ çåìåëüíûé
ó÷àñòîê ïî ïåð. Òîìñêèé
ïîä ñòðîèòåëüñòâî ãàðàæà,
íåäîðîãî.

Òåë. 8-963-801-21-38

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé ãàðàæ â öåíòðå ãîðî-
äà ïî óë. Íàáåðåæíàÿ,
95À, ïëîùàäü 26,8 êâ.ì,
ïîãðåá ñóõîé, ñêâàæèíà,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ïîë
ïëèòî÷íûé, âñå â ñîá-
ñòâåííîñòè, äîêóìåíòû
ãîòîâû.

Òåë. 8-914-562-53-50,
8-961-958-33-79

*Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ â
ðàéîíå ÑÎØ ¹17, ïîãðåá,
ñìîòðîâàÿ ÿìà, áîëüøèå
âîðîòà, öåíà ïðè îñìîòðå.

Òåë. 8-914-616-95-19

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè «ÎÒ
ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî ìàð-

øðóòó Áåëîãîðñê-Áëàãî-
âåùåíñê-Áåëîãîðñê. Äåòñ-
êîå àâòîêðåñëî, àâòîëþëü-
êà, îò÷åòíûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû íà
ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê, ïî÷òû,
áàíäåðîëè, ìàëîãàáàðèò-
íûé ãðóç.

Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â
6.00, 7.00, 9.00; èç Áëàãî-
âåùåíñêà â 11.00, 14.00,
16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå èç Áåëî-
ãîðñêà â 17.00, èç Áëàãî-
âåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
 8-963-812-64-74,
 8-996-384-98-13
(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

 Â ñòàöèîíàðíîé
ìàñòåðñêîé

ïðîèçâîäèòüñÿ ðåìîíò
â òå÷åíèå ÷àñà òåëå-
âèçîðîâ âñåõ òèïîâ,
ÆÊ ìîíèòîðîâ, DVD,

ñïóòíèêîâûõ è öèôðî-
âûõ òþíåðîâ, ìèêðî-

âîëíîâûõ ïå÷åé,
ïóëüòîâ ÄÓ. Òàêæå

ïðîäàþòñÿ òåëåâèçî-
ðû, á/ó.

Îáðàùàòüñÿ:
óë. Ãàãàðèíà, 9,
ñ 10.00 äî 17.00.

Òåë. 8-924-681-27-50,
8-914-566-63-32,
8-961-957-15-63

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå
è îôèñíûå ïåðååçäû,

ãðóçîïåðåâîçêè ïî
ãîðîäó è Äàëüíåìó
Âîñòîêó. Ïåðåâîçêà

ëþáîé ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè, îáîðóäî-
âàíèÿ, ñòðîéìàòåðèà-
ëîâ. Ïîãðóçêà, âûãðóç-
êà êîíòåéíåðîâ. Áåðåì

ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó.

Áåç âûõîäíûõ,
â ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû,

ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,
DVD, ìóç.öåíòðîâ,

 ÑÂ×-ïå÷åé,
àâòîìàãíèòîë.

Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ

ó âàñ äîìà.
Áåç âûõîäíûõ.

Âûåçä ïî ðàéîíó.
Äîñòàâêà.
Ýêîíîìüòå

ñâîå âðåìÿ.
Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

 Òðåáóþòñÿ
ñîòðóäíèöû
äëÿ ðàáîòû

â ã. Âëàäèâîñòîêå,
æèëüå

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ.
Òåë. 8-914-695-65-54

Òðåáóåòñÿ
ìåíåäæåð

ïî êëèíèíãó
äëÿ ðàáîòû

â ãèïåðìàðêåòå,
òðóäîóñòðîéñòâî

ïî ÒÊ ÐÔ,
çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïî

ñîáåñåäîâàíèþ.
Òåë. 8-914-165-26-28

Òðåáóþòñÿ óáîðùè-
öû â ãèïåðìàðêåò

«Ñàìáåðè».
Òåë. 8-914-165-26-28

Â ÃÀÓÀÎ ÁÖÑÑÓ «Ðàäó-
ãà» íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
òðåáóþòñÿ ïåäàãîãè-ïñèõî-
ëîãè (âûñøåå îáðàçîâàíèå
ïî ïðîôèëüíûì íàïðàâëå-
íèÿì «Ïåäàãîãèêà è ïñèõî-
ëîãèÿ», îïûò ðàáîòû ñ äåòü-
ìè), ç/ïëàòà îò 25 000 ðóá.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëå-
ôîíó: 5-96-91, 5-95-91

*Íà ðàáîòó òðåáóþòñÿ:
àâòîýëåêòðèêè, ç/ï ñäåëü-
íàÿ.

Òåë. 8-914-390-26-62,
 8-924-146-06-66

*Îðãàíèçàöèè òðåáóþò-
ñÿ ìàñòåðà ïî óñòàíîâêå
ÏÂÕ-èçäåëèé ñ îïûòîì
øòóêàòóðíûõ ðàáîò, îïëà-
òà âûñîêàÿ.

Òåë. 8-914-555-34-32

*Íà ïîñòîÿííóþ ðàáîòó
òðåáóåòñÿ ìîíòàæíèê îêîí
ÏÂÕ, ç/ï îò 50 000 ðóá.

Òåë. 8-914-553-30-78

*Ïðîäàåòñÿ 2-ñïàëüíàÿ
êðîâàòü, áåëàÿ, ðàçìåð 2
õ 1,8 ì, á/ó, ñ ìàòðàöåì, â
õîðîøåì ñîñòîÿíèè.

Òåë. 8-914-562-53-50,
 8-961-958-33-79

ÃÈÁÄÄ óòî÷íèëà ñðîêè äëÿ
óäàëåíèÿ íåçàêîííîé òîíèðîâêè

Ðàçúÿñíåíèÿ äàë ãëàâà Ãîñàâòîèíñïåêöèè â
îòâåò íà çàïðîñ îò äåïóòàòà Ãîñäóìû ßðîñ-
ëàâà Íèëîâà

Â ÷àñòíîñòè, ïàðëàìåíòàðèé îáðàòèë âíèìàíèå
íà ñëó÷àè, êîãäà èíñïåêòîðû, óãðîæàÿ ñòàòüåé 19.3,
òðåáóþò îò âîäèòåëåé ñíÿòü ïëåíêó (åñëè îíà ïðî-
ïóñêàåò ìåíåå 70% ñâåòà) ïðÿìî íà ìåñòå çàäåð-
æàíèÿ àâòîìîáèëÿ. Íàïîìíèì, ÷òî ïî ñòàòüå 19.3
(«Íåïîâèíîâåíèå çàêîííîìó ðàñïîðÿæåíèþ ñîòðóä-
íèêà ïîëèöèè») âîäèòåëþ ìîæåò ãðîçèòü îò øòðàôà
äî àðåñòà íà íåñêîëüêî ñóòîê. Âî âòîðîì ñëó÷àå
ðåøåíèå âûíîñèò ñóä, è òàêèå ñëó÷àè óæå áûëè.

Íèëîâ íàïðàâèë â ÃÈÁÄÄ Ðîññèè çàïðîñ î ïðà-
âîìåðíîñòè òàêîé ïðàêòèêè è ïîëó÷èë íà íåãî îòâåò
îò ãëàâû ÃÈÁÄÄ Ìèõàèëà ×åðíèêîâà, ïèøåò ãàçå-
òà «Êîììåðñàíò». Èç íåãî ñëåäóåò, ÷òî âîäèòåëè, óï-
ðàâëÿþùèå àâòî ñ íåçàêîííîé òîíèðîâêîé, äîëæíû
èìåòü ïðàâî ñíÿòü ïëåíêó â «ðàçóìíûé ñðîê (íå ìå-
íåå ñóòîê»). Ñðîê îòñ÷èòûâàåòñÿ ñ ìîìåíòà âûäà÷è
ïèñüìåííîãî ïðåäïèñàíèÿ óñòðàíèòü íàðóøåíèå,
ïðèâîäèò èçäàíèå îòâåò ×åðíèêîâà.

Àíàëîãè÷íîå îáðàùåíèå äåïóòàò Íèëîâ òàêæå
íàïðàâèë â Ãåíïðîêóðàòóðó Ðîññèè, ãäå òàêæå ïîä-
òâåðäèëè, ÷òî òðåáîâàíèå óñòðàíèòü íàðóøåíèå ìî-
æåò áûòü òîëüêî â ïèñüìåííîé ôîðìå. Íàïîìíèì,
÷òî åùå â äåêàáðå 2017 ãîäà Ãåíïðîêóðàòóðà íàï-
ðàâëÿëà ÌÂÄ Ðîññèè «èíôîðìàöèþ» î íåîáõîäèìî-
ñòè óñòðàíåíèÿ «ïðàâîâîé êîëëèçèè», êîòîðàÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè «ê íåîäíîçíà÷íîìó òîëêîâàíèþ òðå-
áîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà» ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ.

Âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå ñòàíåò
èíûì: ïîäðîáíîñòè îò ÃÈÁÄÄ

Ãëàâà Ãîñàâòîèíñïåêöèè Ìèõàèë ×åðíèêîâ ðàñ-
ñêàçàë î òîì, êàêèì áóäåò ýëåêòðîííîå âîäèòåëüñ-
êîå óäîñòîâåðåíèå â Ðîññèè

Îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè
«öèôðîâûõ ïðàâ» ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàíèå ýëåêòðîí-
íîé âåðñèè âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ ñ åãî ïîñ-
ëåäóþùåé èíòåãðàöèåé â ñìàðòôîí, çàÿâèë â èíòåð-
âüþ ÒÀÑÑ ãëàâà ÃÈÁÄÄ ×åðíèêîâ. Ïî åãî ñëîâàì,
òàêîå óäîñòîâåðåíèå ñòàíåò àëüòåðíàòèâîé ïðèâû÷-
íûì áóìàæíûì ïðàâàì

«Ïðè ýòîì â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âûåçäà çà
ãðàíèöó èëè æåëàíèÿ èìåòü ïëàñòèêîâîå âîäèòåëü-
ñêîå óäîñòîâåðåíèå åãî ìîæíî áóäåò îôîðìèòü è â
îáû÷íîì âèäå, êàê ñåé÷àñ», - ïîä÷åðêíóë ãëàâà
ÃÈÁÄÄ.

×åðíèêîâ òàêæå îòìåòèë, ÷òî î òî÷íûõ ñðîêàõ
âîçìîæíîãî âíåäðåíèÿ ýëåêòðîííûõ âîäèòåëüñêèõ
óäîñòîâåðåíèé íà äàííûé ìîìåíò ãîâîðèòü ïðåæ-
äåâðåìåííî, ïîñêîëüêó åùå ïðåäñòîèò ïðîâåñòè
ìîäåðíèçàöèþ çàäåéñòâîâàííîãî äëÿ îôîðìëåíèÿ
âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâåðåíèé îáîðóäîâàíèÿ, à òàê-
æå âíåñòè íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â äåéñòâóþùèå
íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïîðÿäîê âûäà÷è âîäèòåëüñêèõ ïðàâ.          avto.ru
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

40

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: øàï-
êà æåíñêàÿ íîðêîâàÿ,
öâåò ÷åðíûé, ðàçìåð 54-
56, öåíà 3 500 ðóá. òîðã;
êóðòêà æåíñêàÿ, êîæàíàÿ,
êðàñèâàÿ, öâåò êîðè÷íå-
âûé, ðàçìåð 46-48, ìîëî-
äåæíàÿ, öåíà 2 000 ðóá.,
òîðã.

Òåë. 5-50-47,
 8-914-382-26-34

*Æåíùèíà 56 ëåò ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ îäèíîêèì
ìóæ÷èíîé, óñòàâøèì îò
îäèíî÷åñòâà, æåëàþùåãî
òåïëà è óþòà. Óâëåêàþñü
ðûáàëêîé, ëþáëþ ïðèðîäó,
ïóòåøåñòâèå íà àâòî.

Òåë. 8-914-582-50-14

*Ñâîáîäíàÿ, íåçàâèñè-
ìàÿ ïåíñèîíåðêà, âåäåò
ÇÎÆ, ïîçíàêîìèòñÿ ñ îäè-
íîêèì, óñïåøíûì, çäîðî-
âûì ïåíñèîíåðîì 63-68
ëåò ñ ÷óâñòâîì ïîðÿäî÷íî-
ñòè, þìîðà äëÿ îáùåíèÿ
è ìîðàëüíîé ïîääåðæêè.
Àëüôîíñîâ, ïüþùèõ, ñó-
äèìûõ – íå áåñïîêîèòü.

Òåë. 8-914-062-23-17

Ïèëèíãè äëÿ ëèöà –
îòëè÷íûé ñïîñîá îáíî-
âèòü êîæó, ïðèäàòü åé
ñâåæèé, çäîðîâûé âèä, à
òàêæå èçáàâèòüñÿ îò
ìåëêèõ ìîðùèíîê è ïèã-
ìåíòíûõ ïÿòåí. Êàêèå
ñóùåñòâóþò âèäû ïè-
ëèíãîâ? Êàê ïîäîáðàòü
äëÿ ñâîåãî òèïà êîæè
ïîäõîäÿùèé âàðèàíò?
Ñóùåñòâóþò ëè ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîöåäóðû?

Êðàñîòà ëèöà ñ
ïîìîùüþ ïèëèí-
ãà: ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ äëÿ
ïðîöåäóðû

Êàæäàÿ ïðåäñòàâè-
òåëüíèöà ïðåêðàñíîãî
ïîëà ìå÷òàåò î êðàñèâîé
è çäîðîâîé êîæå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîñëå 25-30 ëåò
íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ
ìåëêèå ìîðùèíêè, ïèã-
ìåíòíûå ïÿòíà, êîæà ïî-
ñòåïåííî òåðÿåò ñâîþ
áûëóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü.
Ñîîòâåòñòâåííî, ëèöî ìî-
æåò âûãëÿäåòü ñòàðøå,
÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå.
Êàê æå ïèëèíã ìîæåò ïî-
ìî÷ü â ýòîé ïðîáëåìå?

Ñóòü ïðîöåäóðû çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñíÿòèè âåðõ-
íåãî, îðîãîâåâøåãî ñëîÿ
êîæè, ïîñëå êîòîðîãî çà-
ïóñêàþòñÿ åñòåñòâåííûå
ïðîöåññû âîññòàíîâëå-
íèÿ. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà
ïèëèíãà êîæà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ãëàäêîé, íåæíîé,
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ìîðùèí. Êðîìå òîãî, ïè-
ëèíã íåïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ
ñ íåãëóáîêèìè ðóáöàìè,
ñëåäàìè îò óãðåâîé ñûïè
è ïèãìåíòíûìè ïÿòíàìè.

Ïèëèíã ëèöà
ïðîòèâîïîêàçàí:

Â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè è ëàêòàöèè. Ïðè ãíîé-
íè÷êîâûõ âûñûïàíèÿõ.
Ïðè íàëè÷èè îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Åñëè åñòü ïîâðåæäåíèÿ
êîæè ëþáîãî õàðàêòåðà.
Ïðè âûÿâëåíèè àëëåðãèè
íà ëþáîé èç èíãðåäèåí-
òîâ â ñîñòàâå ïðåïàðàòà.
Âî âðåìÿ ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðû òåëà. Ïîñëå
íåêîòîðûõ âèäîâ ïèëèíãà
íåëüçÿ ïîäâåðãàòü ëèöî
âîçäåéñòâèþ óëüòðàôèî-
ëåòîâûõ ëó÷åé, ïîýòîìó

ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ýòîé
ïðîöåäóðû – îñåíü è çèìà.
Ãëóáîêèé âèä ïèëèíãà íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ äåëàòü ëþäÿì
ñ ÷óâñòâèòåëüíîé êîæåé,
÷òîáû èçáåæàòü ðèñêà ïîÿâ-
ëåíèÿ øðàìîâ è ðóáöîâ.

Ïîäáèðàåì
ïîäõîäÿùèé âèä
ïèëèíãà
â çàâèñèìîñòè
îò òèïà êîæè

Ìåõàíè÷åñêèé ïè-
ëèíã (ñêðàá)

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ îñ-
íîâàí íà ñíÿòèè ìåðòâûõ
êëåòîê êîæè ñ ïîìîùüþ
àáðàçèâîâ (ìîðñêàÿ ñîëü,
ìîëîòûé êîôå, êîðàëëîâàÿ
êðîøêà, êîñòî÷êè ïåðñèêà
è ò.ä.). Àáðàçèâû ñìåøè-
âàþòñÿ ñ ìûëüíîé îñíî-
âîé è íàíîñÿòñÿ íà êîæó
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè.

Ñêðàáû îáëàäàþò ïîâåð-
õíîñòíûì äåéñòâèåì è ïî-
êàçàíû â îñíîâíîì ïðè æèð-
íîé êîæå ñ ðàñøèðåííûìè
ïîðàìè. Êîñìåòîëîãè ñîâå-
òóþò ïðèìåíÿòü òàêîé âèä
ïèëèíãà íå î÷åíü ÷àñòî, ÷òî-
áû íå òðàâìèðîâàòü êîæó.

Õèìè÷åñêèé ïèëèíã
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ

õèìè÷åñêîãî ïèëèíãà êîæà
ïîëó÷àåò êîíòðîëèðóåìûé
îæîã, ïîñëå êîòîðîãî íà÷è-
íàåò àêòèâíî âîññòàíàâëè-
âàòü êëåòêè. Â ðåçóëüòàòå
ëèöî âûãëÿäèò áîëåå ìî-
ëîäûì, ñâåæèì è ÷èñòûì.

Âñå õèìè÷åñêèå ïè-
ëèíãè ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà 3 òèïà: ïîâåðõíîñò-
íûé. Ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîëî÷íîé, âèíîã-
ðàäíîé, ãëèêîëåâîé èëè ëè-
ìîííîé êèñëîòàìè. Ýòè êèñ-
ëîòû ñïîñîáíû îêàçûâàòü
óâëàæíÿþùåå, ïîðîñóæè-
âàþùåå, àíòèñåïòè÷åñêîå
è î÷èùàþùåå äåéñòâèÿ.
Ýòîò âèä ïèëèíãà òðàäèöè-
îííî íàçíà÷àþò ïðè ìåëêèõ
ìîðùèíêàõ, ëåãêîé ñòåïå-
íè ïèãìåíòàöèè, ïîñòàêíå è
ðàñøèðåííûõ ïîðàõ.

Ñðåäèííûé. Ýòî áî-
ëåå òðàâìàòè÷íûé ñïîñîá
âîçäåéñòâèÿ íà êîæó, ÷åì
ïîâåðõíîñòíûé, íî è áîëåå
ýôôåêòèâíûé. Ïðè ñðåäèí-
íîì âèäå ïèëèíãà êèñëîòû
(òðèõëîðóêñóñíûå, ðåòèíî-
åâûå è ñàëèöèëîâûå) âîç-
äåéñòâóþò íà áàçàëüíûé
ñëîé ýïèäåðìèñà. Ñóùå-
ñòâåííî ñãëàäèòü âûðà-
æåííûå ìîðùèíû, áóê-
âàëüíî ñòåðåòü, êàê ëàñòè-

êîì, ïèãìåíòíûå ïÿòíà è
ïîñòàêíå – ýòî âñå ïîä
ñèëó ñðåäèííîìó ïèëèíãó.

×òîáû èçáåæàòü îæîãîâ
è äðóãèõ íåïðèÿòíîñòåé
ýòîò âèä ïèëèíãà íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ, ëó÷øå äîâå-
ðèòüñÿ ïðîôåññèîíàëó.
Ïîìíèòå, ÷òî ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóðû êîæå
íåîáõîäèìî îò 14 äî 30
äíåé äëÿ ïîëíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ. Ñíà÷àëà ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ëåãêàÿ îòå÷-
íîñòü, ïîêðàñíåíèå, îùó-
ùåíèå ñòÿíóòîñòè. Ê òîìó
æå òðàâìèðîâàííàÿ êîæà
ïîêðûâàåòñÿ òîíêîé êîðî÷-
êîé, êîòîðóþ íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ ñäèðàòü.
Îíà ïîñòåïåííî ñîéäåò
ñàìà, îáíàæèâ íîâóþ,
ãëàäêóþ è êðàñèâóþ êîæó.

Ãëóáîêèé. Ýòîò âèä ïè-
ëèíãà ðàáîòàåò â ãëóáî-
êîì, ðîãîâîì ñëîå ýïè-
äåðìèñà. Îáû÷íî êîñìå-
òîëîãè íàçíà÷àþò ïðîöå-
äóðó ïðè óâÿäàþùåé, âîç-
ðàñòíîé êîæå 40+. Ãëóáî-
êèé ïèëèíã äàåò îòëè÷íûå
ðåçóëüòàòû, ñ åãî ïîìî-
ùüþ ìîæíî ðåàëüíî âûã-
ëÿäåòü ìîëîæå íà 5-10 ëåò.
Íî, âìåñòå ñ ýòèì ïðîöå-
äóðà ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé
òðàâìàòè÷íîé èç âñåõ è
ñàìîé áîëåçíåííîé. Ñó-
ùåñòâóåò è ðÿä ñåðüåçíûõ
ìèíóñîâ â ïðîöåäóðå:
äëèòåëüíûé ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïåðèîä, ðèñê ïîÿâ-
ëåíèÿ ðóáöîâ è âîçìîæ-
íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ. Ãëó-
áîêèé ïèëèíã ïðîâîäèò
êâàëèôèöèðîâàííûé âðà÷
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ëàçåðíûé ïèëèíã
Ýòîò âèä øëèôîâêè îñ-

íîâàí íà âîçäåéñòâèè ëà-
çåðíîãî ëó÷à. Ýòà ïðîöå-
äóðà èçáàâëÿåò îò «ãóñè-
íûõ ëàïîê», íåðàâíîìåð-
íîãî öâåòà ëèöà è íåðîâ-
íîé ñòðóêòóðû.

Óëüòðàçâóêîâîé ïè-
ëèíã Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîöåäóðó î÷èñòêè êîæè îò
îðîãîâåâøèõ êëåòîê, ñëå-
äîâ àêíå è êîìåäîíîâ ñ ïî-
ìîùüþ óëüòðàçâóêà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò âèä ïè-
ëèíãà ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì áå-
çîïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Â
îòëè÷èå îò õèìè÷åñêîãî ïè-
ëèíãà, ïîñëå óëüòðàçâóêà íà
ëèöå íå áóäåò íèêàêèõ ïî-
êðàñíåíèé, êîðî÷åê è äðóãèõ
ñëåäîâ. Íî è ãëóáîêî ïî÷èñ-
òèòü êîæó óëüòðàçâóê íå ñìî-
æåò. Ïîýòîìó, åñëè åñòü íå-

îáõîäèìîñòü èçáàâèòüñÿ
îò ãëóáîêî ñèäÿùèõ ñàëü-
íûõ ïðîáîê – ëó÷øå âûá-
ðàòü äðóãîé òèï ïèëèíãà.

Ïèëèíã
â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ:
ïðîñòûå ðåöåïòû

Ïåðåä ïðîöåäóðîé
íåîáõîäèìî êàê ñëåäóåò
ðàñïàðèòü êîæó. Äëÿ ýòî-
ãî ïîäîéäåò ïàðîâàÿ
áàíÿ. Âîçüìèòå ãëóáîêóþ
åìêîñòü (íà 2-3 ëèòðà),
çàâàðèòå òðàâó ðîìàøêè
èëè ëèïû, íåìíîãî îñòó-
äèòå è âûëåéòå â ïîäãî-
òîâëåííóþ ìèñêó. Ëèöî
ïðåäâàðèòåëüíî âûìîé-
òå, à âåêè ñìàæüòå ëþ-
áûì ïîâñåäíåâíûì êðå-
ìîì. Íàêëîíèòåñü íàä
ìèñêîé, ïðåäâàðèòåëüíî
íàêèíóâ íà ãîëîâó ïîëî-
òåíöå, è ïðèíèìàéòå
áàíüêó 5-10 ìèíóò. Ïîñ-
ëå ðàñïàðèâàíèÿ, ëèöî
ãîòîâî ê ïðîöåäóðå ïè-
ëèíãà.

Ìîëîòûé êîôå è
ðèñîâàÿ ìóêà

Íåîáõîäèìî ñîåäè-
íèòü ïî 1 ÷.ë. ðèñîâîé
ìóêè è ìîëîòîãî êîôå ñ 2
ñòîëîâûìè ëîæêàìè íàòó-
ðàëüíîãî éîãóðòà. Âñå èí-
ãðåäèåíòû ïåðåìåøàòü è
íàíåñòè êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè íà ëèöî. Âûäåð-
æàòü 1-2 ìèíóòû è ñìûòü
òåïëîé âîäîé.

Îâñÿíûå õëîïüÿ
Îâñÿíûå õëîïüÿ êðóï-

íîãî ïîìîëà ïðîêðóòèòå
÷åðåç ìÿñîðóáêó è çàëåé-
òå êðóòûì êèïÿòêîì (200
ìë) íà íåñêîëüêî ìèíóò.
Íàíåñèòå ðàñïàðåííûå
õëîïüÿ íà êîæó ëèöà è
ñëåãêà ïîìàññèðóéòå ïî
îñíîâíûì ìàññàæíûì
ëèíèÿì. Ñìîéòå êàøèöó
÷åðåç 2-3 ìèíóòû. Ýòîò
ðåöåïò îòëè÷íî ïîäõîäèò
äëÿ æèðíîé êîæè ñ ðàñ-
øèðåííûìè ïîðàìè.

Êëóáíèêà ñ îëèâêî-
âûì ìàñëîì

Íåñêîëüêî ÿãîä êëóá-
íèêè ðàçîìíèòå ñ 1 ñòî-
ëîâîé ëîæêîé îëèâêîâîãî
ìàñëà è àêêóðàòíî íàíå-
ñèòå íà êîæó ìàññèðóþ-
ùèìè äâèæåíèÿìè. Ýòîò
è äðóãèå ðåöåïòû íà îñ-
íîâå êëóáíèêè èäåàëüíî
ïîäõîäÿò äëÿ íåæíîé,
÷óâñòâèòåëüíîé êîæè, ïî-
ñêîëüêó êëóáíè÷íûå êîñ-
òî÷êè ñ÷èòàþòñÿ âåñüìà
äåëèêàòíûì àáðàçèâîì.

Ïèëèíã äëÿ ëèöà: î ïðîöåäóðå

Âûøëà â ñâåò êíèãà

«ÐÀÇÃÎÂÎÐ ×ÅÐÅÇ ×ÀÒ»

Åå íàïèñàëè äâà àâòîðà –
Ñâåòëàíà Ôèëþêîâà è Âëàäèìèð
Òîíêîíîã.

Äàííàÿ êíèãà – ýòî ñëó÷àéíàÿ
âñòðå÷à è ïåðåïèñêà äâóõ òâîð÷åñêèõ
ëþäåé â èíòåðíåò ñîîáùåñòâå. Îíè
íå çíàëè äðóã äðóãà, íî ñòèõè, êîòî-
ðûå îíè âûêëàäûâàëè â âèðòóàëüíûé

ñàéò ñîáåñåäîâàíèÿ, íå îñòàâèëè èõ ðàâíîäóøíûìè ê
ìûñëÿì äðóã äðóãà.Ýòî èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåí-
òîì â íîâîì íàïðàâëåíèè ïîýçèè «ðàçãîâîð â ÷àòå» .

Êíèãà ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíå «Êíèæíûé ìèð»

 ðåêëàìà



 ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÌÏÀÍÈß

ÊÐÅÄÈÒÍÛÉ ÞÐÈÑÒ

ÓÑÒÀËÈ ÎÒ ÊÐÅÄÈÒÎÂ?

ÂÛÕÎÄ ÅÑÒÜ!!!

ÇÀÊÎÍÍÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ ÊÐÅÄÈÒÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ

-  ïîìîùü â ðåøåíèè ëþáûõ âîïðîñîâ ñ áàíêîì;
-  çàùèòà èíòåðåñîâ â ñóäå;
-  âîçâðàò ñòðàõîâîê;
-  ñíèæåíèå ïëàòåæåé ïî êðåäèòàì;
-  ñíèæåíèå ïëàòåæåé ó ñóäåáíîãî ïðèñòàâà;
-  ïîëíîå èçáàâëåíèå îò äîëãîâ (áàíêðîòñòâî);
 - îïëàòà â ðàññðî÷êó;

-  êîíñóëüòàöèè áåñïëàòíî.

Òåë. 8-996-384-44-48

            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 26837

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

08.10.2019 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹ ¹ 40, 08.10.2019 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 39

Ïî ãîðèçîíòàëè:   Ðîæîí. Ðîçàëèíäà. Ìàéîð. Ðîãà.
Ñîäîì. Çàíÿòîñòü. Ù¸êîò. Òîê. Àëüò. Ôîáîñ. Æèðàô. Ðàïà.
Ëèöåìåð. Ìàëåö. Ëóäà. Ðåôåðàò. Êóìèð. Ñàìîäóð. Ðàá.
Ãîïàê. Èêåáàíà. Êèëò. Íèìá. Ðîïîò. Ðîäåî. Ãîðá. Ðàëî. Àíò.
Ðàçâàë. Ñåðíà. Èíäèãî. Ìèðî. Òèð. Ãàðäàÿ. Êàññà.

Ïî âåðòèêàëè: Ïîãîäà. Àðèè. Îêíî. Ìàêëåð. Ïîìîùü.
Îáåò. Áðèã. Íàì¸ò. Àãà. Êóãà. Îáçîð. Äðîçîôèëà. Óðîí.
Îðàòîð. Ïàíîðàìà. Áàëåðèíà. Èòàëèÿ. Çàðÿ. Îôèöåð. Êóì.
Ëîòîñ. Áðîñîê. Èãî. Ðåëå. Íàñò. Àìóð. Äàðòñ. Òîðïåäà. Òåí-
íèñ. Òàëüê. Àðàò. Îòàðà.

ðåêëàìà

- Îòáèâíûå õîçÿéêà, ïîëó-
÷èëèñü ó òåáÿ ïðîñòî èçóìè-
òåëüíûå!

- Ýòî áëàãîäàðÿ ìóæó: îí
êàê ðàç ìåíÿ âçáåñèë.

- Íà ÷òî æàëóåòåñü?
- Äà âîò æåíà ãîâîðèò, ÷òî

ÿ ïàòàëîãè÷åñêè íåðåøèòåëåí.
- À ñàìè Âû êàê äóìàåòå?
- Íó, êàê áû è äà, è íåò.

Òþðüìà. 2020 ãîä.
- Ìåíÿ âîí ê òåì îòìîðî-

æåííûì â êàìåðó ÷óòü íå êè-
íóëè!

- Òàì ñïëîøíûå æèâîòíûå,
îòìîðîçêè. Îäèí äàæå íà áàë-
êîíå êóðèë...

Â äåòñòâå íàì ÷àñòî ãîâî-
ðèëè: "Âûðàñòåøü - ïîé-
ì¸øü".

Êòî-íèáóäü ïîìíèò, î ÷¸ì
ñïðàøèâàë?

- Ïðèâåò, êðàñàâ÷èê! Ïî-
çíàêîìèìñÿ?

- Óâû, ÿ óæå îáðå÷åí. Îé,
îáðó÷åí.

Õîòÿ, êàêàÿ ðàçíèöà...

- Òû âñþ æèçíü â Ïèòåðå
æèë?

- Íåò, ÿ ñíà÷àëà æèë â Ëå-
íèíãðàäå, à ïîòîì â Ïåòåð-
áóðãå.

- Ïîíÿë. À ÷åãî èç Ëåíèíã-
ðàäà ïåðååõàë?

- Ïî÷åìó âû, ìóæ÷èíû, òàê
ðåäêî äàðèòå æåíùèíàì öâåòû?

- Íó òàê âû íàì ïèâî âîîá-
ùå íå äàðèòå...

- Ïèøèòå: ß, íàõîäÿñü â
òðåçâîì óìå è çäðàâîé ïàìÿ-
òè, õî÷ó ïîäàðèòü ñâîþ êâàð-
òèðó...

- Ïðîñòèòå, à ýòî òî÷íî òî-
òàëüíûé äèêòàíò?
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