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Óâàæàåìûå æèòåëè ã.Áåëîãîðñê!
Ñïîðòñìåíû! Ðîäèòåëè! Äðóçüÿ!

14 ìàðòà 2021 ãîäà â ÄÞÑØ-1 ïî óë.Êèðîâà
116 À, ïðîøåë  23-é òåñò-êóìèòå,  ïåðâåíñòâî
è ÷åìïèîíàò ã. Áåëîãîðñê ïî Êèîêóñèíêàé Êà-
ðàòå. Ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé:
â 09.00- äåòè 6-7, 8-9 ëåò;  â 12.00- äåòè 10-11
ëåò; â 14.00 -  þíèîðû, þíîøè, äåâóøêè,
ìóæ÷èíû, æåíùèíû.

Íàøè ñîðåâíîâàíèÿ  áûëè ïîñâÿùåíû ïàìÿòè
íàøåãî äðóãà è òðåíåðà Ñåðãåÿ Èâàíîâà.  Êðàñè-
âûé è ìîùíûé òóðíèð óêðàñèëè íå òîëüêî çðåëèù-
íûå ïîåäèíêè, íî è ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ
ýñòðàäíî-öèðêîâîé ñòóäèè «Ðèòì», âîñïèòàííèöû
ÄÞÑØ-1 ïî ãèìíàñòèêå Ñèìîíåíêî Åêàòåðèíû, Áå-
ëîãîðñêîé îðãàíèçàöèè Êèîêóñèíêàé Êàðàòå, Ñòóäèè
âîñòî÷íûõ òàíöîâ «Àìèðà» â ëèöå Áëàøóê Íàäåæ-
äû.

Òóðíèð ñîáðàë áîëåå 250 ñïîðòñìåíîâ ñî âñåé
Àìóðñêîé îáëàñòè.

Íàøà öåëü: Ñèëüíàÿ Ðîññèÿ!
Ìû çà äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïîä-

ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ!
Òóðíèð ïðîøåë ïîä äåâèçîì «Çäîðîâàÿ

íàöèÿ – Ñèëüíàÿ Ðîññèÿ».
ÁÃÑÎÎÊÊ  áëàãîäàðèò çà ïîìîùü è ðàçâè-

òèå Êèîêóøèíêàé Êàðàòå â ãîðîäå Áåëîãîðñ-
êå:

Àìóðñêóþ ðåãèîíàëüíóþ Êîðïîðàöèþ «Êèîêó-
ñèíêàé êàðàòå» â ëèöå äèðåêòîðà Ôåñåíêî Àíàòî-
ëèÿ Âèòàëüåâè÷à; Ãåíåðàëüíîãî ñïîíñîðà ñîðåâíî-
âàíèé ÈÏ Êàìåíåâà Àëåêñåÿ Âëàäèìèðîâè÷à; Ãå-
íåðàëüíîãî ñïîíñîðà òóðíèðà  ÎÎÎ  ÂÒÏ «Ðåñóðñ»
â ëèöå ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Áóðêàåâà Åâãåíèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à; Ãåíåðàëüíîãî ñïîíñîðà òóðíèðà
ÈÏ Ìîðãóíîâà Àíäðåÿ  Àëåêñàíäðîâè÷à;  Ãåíåðàëü-
íîãî ñïîíñîðà òóðíèðà  ÎÎÎ «Îõðàííîå  Àãåíòñòâî
«Òèòàí» â ëèöå ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ñèìîíåíêî
Þðèÿ Ñåðãååâè÷à; Ñïîðòèâíûé Êîìïëåêñ «Îëèì-
ïèÿ»; Êîìïàíèþ «Àðãî» â ã. Áåëîãîðñêå; ÎÎÎ «Îõ-
ðàííîå Àãåíòñòâî «Ïàòðèîò» â ëèöå ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà  Áîäíàð Àëåêñàíäðû Åâãåíüåâíû; Ãîñ-
òèíèöó Òðàíçèò «Ñ» è ãîñòèíèöó «Óþò-3» â ëèöå äè-
ðåêòîðà  Áãàíöîâîé Åëåíû.

Çà èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó áëàãîäàðèì
«Ïðîñòî ãàçåòó» â ëèöå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ìèõàé-
ëîâîé Íàòàëüè Þðüåâíû, à òàêæå ñòðàõîâóþ êîì-
ïàíèþ «Ãåëèîñ» â ã.Áåëîãîðñê  â ëèöå Ñèðîòêèíîé
Äàðüè Âèòàëüåâíû.

Ïðåññ-ñëóæáà ÁÃÑÎÎÊÊ

15 ìàðòà 2021 ãîäà
âîñïèòàííèêè âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîãî êëó-
áà «Ðîâåñíèê» Áåëîãîð-
ñêîãî öåíòðà «Ðàäóãà»,
ó÷àùèåñÿ øêîëû ¹ 10
ïî÷òèëè ïàìÿòü ïî-
ãèáøåãî íà ñîâåòñêîé
ãðàíèöå Âëàäèìèðà
Êîíñòàíòèíîâè÷à Ãàþ-
íîâà, êîòîðûé ïîãèá
ïðè èñïîëíåíèè âîèíñ-
êîãî äîëãà íà îñòðîâå
Äàìàíñêèé.

Ñòåëà â åãî ÷åñòü áûëà
óñòàíîâëåíà ñèëàìè âîè-
íîâ-àôãàíöåâ íà òåððèòî-
ðèè áûâøåé øêîëû-èíòåð-
íàòà ¹ 7, ãäå îí îáó÷àë-
ñÿ.

Íà ïàìÿòíîì ìåðîïðè-
ÿòèè âûñòóïèëà ñåñòðà ãå-
ðîÿ – Âàëåíòèíà Êîíñòàí-
òèíîâíà Ãàþíîâà, îäíî-
êëàññíèêè è ïðåäñòàâèòå-
ëè îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé.

Îí ïîõîðîíåí â áðàòñ-
êîé ìîãèëå íà öåíòðàëüíîé
ïëîùàäè ïîñ¸ëêà Êà-
ìåíü-Ðûáîëîâ.

Èìÿ Âëàäèìèðà Ãàþíî-
âà çàíåñåíî â ñïèñîê êîë-
ëåêòèâà ïóíêòà òåõíè÷åñ-
êîãî îñìîòðà ñòàíöèè Áå-
ëîãîðñê-2, ãäå îí ðàáîòàë.
Òàêæå ìîæíî íàéòè åãî
èìÿ íà Ìåìîðèàëàõ Ñëà-
âû â Áåëîãîðñêå è Áëàãî-
âåùåíñêå.

Îí øàãíóë â áåññìåð-
òèå 20-ëåòíèì…

Èç ñâîäêè:
«Ìëàäøèé ñåðæàíò

Ãàþíîâ óìåëî ðóêîâîäèë
ñâîèì îòäåëåíèåì âî
âðåìÿ áîÿ ñ êèòàéñêèìè
ïðîâîêàòîðàìè. Ìåòêî
ðàçèë ñâîèõ âðàãîâ. Â
ýòîì áîþ áûë òÿæåëî
ðàíåí, îäíàêî äî êîíöà

îñòàâàëñÿ â ñòðîþ íà
ïîëå áîÿ, ïîêà ñèëû íå îñ-
òàâèëè îòâàæíîãî êî-
ìàíäèðà Íàãðàæä¸í îðäå-
íîì Êðàñíîé çâåçäû ïî-
ñìåðòíî. Ïðèêàçîì ÊÃÁ
ÑÑÑÐ îò 15. 10. 1971

Áåëîãîðñêèõ «Äåòåé âîéíû»
ïðèãëàøàþò íà ìåðîïðèÿòèå

ß èíîãäà ñìîòðþ òåëåâèçîð, òàì ÷àñòî ìåëüêà-
þò ðåêëàìû: «Ãàçïðîì» - íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå!
Ïîòîì íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì îáúÿâèëè ïîòó-
õàþùèõ çâåçä ýñòðàäû!

Íî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «äåòè âîéíû» - ýòî è
åñòü áåñöåííîå äîñòîÿíèå íàøåé ñòðàíû. Îíè ãî-
òîâû ïåðåäàòü ñâîé áîãàòûé æèçíåííûé îïûò, ðàñ-
ñêàçàòü, êàêèå òðóäíîñòè èì ïðèøëîñü ïðîéòè. Î
òîì ãåðîè÷åñêîì âîåííîì è òðóäîâîì ïîäâèãå, î
áåçìåðíîé ëþáâè ê Ðîäèíå. Èì ïîä ñèëó âîñïèòû-
âàòü ïàòðèîòîâ íàøåé ñòðàíû, îíè îñòàþòñÿ àêòèâ-
íîé ÷àñòüþ íàøåãî îáùåñòâà.

Êîíå÷íî, êîðîíàâèðóñ «çàãíàë» íàñ «â êëåòêè»,
ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû íå îáùàëèñü, íî ñåé÷àñ âûõî-
äèì èç ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà, îòðåøåííîñòè.
Íàñòóïèëî âðåìÿ îáùåíèÿ.

Âíèìàíèå!

«Äåòè âîéíû» ã.Áåëîãîðñêà!

Ïðèãëàøàåì âàñ íà ìåðîïðèÿòèå

ïî òåìå «Âåñåííåå íàñòðîåíèå»,

êîòîðîå ñîñòîèòñÿ 19 ìàðòà 2021

ãîäà â 14.00 ïî àäðåñó óë. Ãàãà-

ðèíà, 19À, ÑÊÎ «Ñîþç» (çäàíèå

áûâøåãî âîåíêîìàòà)

Ïðèõîäèòå, áóäåò èíòåðåñíî è

âåñåëî!
Ïðåäñåäàòåëü îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåí-

íîé îðãàíèçàöèè «Äåòè âîéíû» ïî Àìóðñêîé îá-
ëàñòè â ã. Áåëîãîðñêå Â.Â.Êóðäÿåâ

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Â.Ä. Àáðàìîâà

Â Áåëîãîðñêå ïî÷òèëè ïàìÿòü ïîãèáøåãî
íà îñòðîâå Äàìàíñêîì Âëàäèìèðà Ãàþíîâà

ãîäà íàâå÷íî çà÷èñëåí â
ñïèñêè ëè÷íîãî ñîñòàâà
øêîëû ñåðæàíòñêîãî ñî-
ñòàâà Õàíêàéñêîãî ïî-
ãðàíè÷íîãî îòðÿäà».

             Ñîá.èíôîðì.

Àìóðñêèå ñòóäåíòû, ñîâìåùàþùèå
ó÷åáó è ðàáîòó ïî ïðîôèëþ,
ïîëó÷àò ïî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé

Åùå îäíà êàòåãîðèÿ îáó÷àþùèõñÿ â Àìóðñ-
êîé îáëàñòè íà÷íåò ïîëó÷àòü ãóáåðíàòîðñêèå
ñòèïåíäèè. Ê ïîîùðèòåëüíûì âûïëàòàì çà
îòëè÷íóþ ó÷åáó è óñïåõè âî âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäå øêîëüíèêîâ äîáàâèëàñü íîâàÿ — åå ñìî-
ãóò ïîëó÷èòü ñòóäåíòû, ñîâìåùàþùèå ó÷åáó
è ðàáîòó ïî ïðîôèëþ. Òàêîå ïîðó÷åíèå äàë ãó-
áåðíàòîð Ïðèàìóðüÿ Âàñèëèé Îðëîâ, ñîîáùàåò-
ñÿ íà ñàéòå ïðàâèòåëüñòâà Àìóðñêîé îáëàñòè.

— Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáÿòà ïîëó÷àëè çíàíèÿ íå
òîëüêî çà ïàðòàìè, íî è íà ïðîèçâîäñòâå. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êîëëåäæåé ó òàêèõ ñòóäåíòîâ íå áóäåò ïðîáëåì
â ïîèñêå ðàáîòû: îíè óæå áóäóò èìåòü íåîáõîäèìûå
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, à åñëè õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåí-
äóþò, òî ïîñëå âûïóñêà ó íèõ áóäåò âîçìîæíîñòü âåð-
íóòüñÿ â óæå çíàêîìóþ îðãàíèçàöèþ â êà÷åñòâå ïîë-
íîöåííîãî ðàáîòíèêà. Îò ýòîãî âûèãðàþò âñå: âûïóñê-
íèê êîëëåäæà óñïåøíî òðóäîóñòðîåí, ðàáîòîäàòåëü
ïîëó÷èò ãðàìîòíîãî ñîòðóäíèêà, à Àìóðñêàÿ îáëàñòü
ñîõðàíèò êîíêóðåíòîñïîñîáíóþ è ýôôåêòèâíóþ ðàáî-
÷óþ åäèíèöó, — îòìåòèë ãëàâà ðåãèîíà.

Ñòèïåíäèÿ íîñèò ïåðñîíàëüíûé õàðàêòåð è âûïëà-
÷èâàåòñÿ åäèíîâðåìåííî â ðàçìåðå 30 òûñÿ÷ ðóáëåé
äâàæäû â ãîä.

— Ïîääåðæêó ìîãóò ïîëó÷èòü äî 250 ñòóäåíòîâ, ó
êîòîðûõ íåò àêàäåìè÷åñêîé çàäîëæåííîñòè è êîòîðûå
îôèöèàëüíî òðóäîóñòðîåíû íà ïðåäïðèÿòèè íå ìåíåå
ïîëóãîäà. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû îò ðàáîòîäàòåëÿ ýòè
ðåáÿòà èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó, — ïðî-
êîììåíòèðîâàë íà÷àëüíèê îòäåëà ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ìèõàèë Çàõàðîâ.

Ñïèñêè êàíäèäàòîâ íà ïîëó÷åíèå ñòèïåíäèè ôîð-
ìèðóþò îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè è ïðåäîñòàâëÿ-
þò â ìèíîáðíàóêè îáëàñòè äâà ðàçà â ãîä. Áëèæàéøèé
ñðîê ïîäà÷è äîêóìåíòîâ â ìèíèñòåðñòâî — äî 20 ìàÿ.
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Ìèíñòðîé Ðîññèè ñîçäàñò åäèíûé
ðååñòð ëþäåé, êîòîðûì ïîëîæåíî

ëüãîòíîå æèëü¸

Ì è í è ñ ò å ð ñ ò â î
ñòðîèòåëüñòâà è æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîãî
õîçÿéñòâà Ðîññèè ïëà-
íèðóåò ñîçäàòü åäè-
íûé ðååñòð ãðàæäàí,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå,
ïåðåä êîòîðûìè èìå-
þòñÿ ôåäåðàëüíûå æè-
ëèùíûå îáÿçàòåëü-
ñòâà. Ñåé÷àñ ïðîåêò
äîêóìåíòà íàõîäèòñÿ
íà ñîãëàñîâàíèè â ïðà-
âèòåëüñòâå Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

Êàê ñîîáùàåò â ñâî¸ì
èíñòàãðàì-àêêàóíòå àìóð-
ñêèé ìèíñòðîé, îíëàéí-
ñèñòåìà ñòàíåò î÷åðåä-
íûì øàãîì â öèôðîâèçà-
öèè ðàáîòû ïî îáåñïå÷å-
íèþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè ãðàæäàí.

Ïîÿâëåíèå ñïåöèàëü-
íîãî ôåäåðàëüíîãî ðååñò-
ðà ïîçâîëèò â ðåæèìå îí-
ëàéí ïîëó÷àòü äàííûå îá
îáú¸ìå ôåäåðàëüíûõ æè-

ëèùíûõ îáÿçàòåëüñòâ, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
áþäæåòíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ ðàñõîäîâ íà æèëèù-
íîå îáåñïå÷åíèå ôåäå-
ðàëüíûõ ëüãîòíûõ êàòåãî-
ðèé ãðàæäàí. Êðîìå òîãî,
ñîçäàíèå íîâîãî ðååñòðà
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñèñòåìû ôåäå-
ðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî
êîíòðîëÿ çà âåäåíèåì ó÷¸-
òà ãðàæäàí, íóæäàþùèõ-
ñÿ â æèëüå.

À óæå â àïðåëå áóäåò
çàïóùåíà íîâàÿ öèôðîâàÿ
ïëàòôîðìà îáðàòíîé ñâÿ-
çè (ÏÎÑ) «Ãîñóñëóãè. Ðå-
øàåì âìåñòå». Å¸ âíå-
äðÿò âî âñåõ îðãàíàõ âëà-
ñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðà-
áîòó ñ ïëàòôîðìîé íà÷à-
ëè áîëåå ïîëîâèíû îáëàñ-
òíûõ ìèíèñòåðñòâ è ìóíè-
öèïàëèòåòîâ.

ÈÀ «Àìóð.èíôî»

Ôåäåðàëüíàÿ ïàññà-
æèðñêàÿ êîìïàíèÿ (ÀÎ
«ÔÏÊ» – äî÷åðíåå îáùå-
ñòâî ÎÀÎ «ÐÆÄ») ïðåä-
ëîæèò ñâîèì ïàññàæè-
ðàì ñïåöèàëüíîå ìåíþ,
ñîñòîÿùåå èç ïîñòíûõ
áëþä.

Ñ 15 ìàðòà ïî 30 àïðå-
ëÿ, â ïåðèîä Âåëèêîãî ïî-
ñòà, ïàññàæèðû ñìîãóò
çàêàçàòü áëþäà, â êîòîðûõ
îòñóòñòâóþò ïðîäóêòû æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Â ýòî âðåìÿ âñåì æåëàþ-
ùèì áóäóò ïðåäëîæåíû
ùè èç êàïóñòû ñ êàðòîôå-
ëåì, ãðå÷íåâàÿ êàøà ïî-

ñòàðîðóññêè, ñàëàò èç
ñâåêëû ñ ãðåöêèì îðåõîì
è äðóãèå áëþäà èç ñâåæèõ
îâîùåé è ôðóêòîâ.

Íàðÿäó ñ ïîñòíûìè
áëþäàìè ïàññàæèðàì òàê-
æå áóäåò äîñòóïíî è òðà-
äèöèîííîå ìåíþ, âêëþ÷à-

þùåå â ñåáÿ ìÿñíûå è
ðûáíûå áëþäà, à òàêæå
âåãåòàðèàíñêèé è äåòñêèé
ðàöèîíû.

Ñëóæáà êîðïîðàòèâ-
íûõ êîììóíèêàöèé

Çàáàéêàëüñêîé æåëåçíîé
äîðîãè - ôèëèàëà ÎÀÎ

"ÐÆÄ"

Ïàññàæèðû ÇàáÆÄ â ïîåçäàõ
äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ ñìîãóò

ïîïðîáîâàòü ñïåöèàëüíûå áëþäà
ê Âåëèêîìó ïîñòó

Æåðòâîé àìóðñêîãî áðàêîíüåðà ñòàë ÷åëîâåê
Æèòåëü Áåëîãîðñêà

ðàññ÷èòûâàëè ïîä-
ñòðåëèòü êîñóëþ, íî â
èòîãå îòêðûë îãîíü
ïî ïåíñèîíåðó. Ìóæ÷è-
íà îò ïîëó÷åííûõ ðàí
ïîãèá.

Î ñîâåðøåííîì ïðå-
ñòóïëåíèè ñòàëî èçâåñòíî
íå èç ðàññêàçà óáèéöû, à
áëàãîäàðÿ îáíàðóæåíèþ
òðóïà ïîãèáøåãî. Òîãäà
ñëåäîâàòåëè è âûÿñíèëè,
ïî êàêîé ïðè÷èíå îí ïîãèá,
è êòî èìåííî ïîâèíåí â
åãî êîí÷èíå. Óáèéñòâî 33-
ëåòíèé æèòåëü Áåëîãîðñêà
â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ âîç-
ëå ñåëà Ïîçäíååâêà. Íî-
÷üþ îí îòïðàâèëñÿ íà îõî-
òó, íàìåðåâàÿñü ðàçäî-

áûòü êîñóëþ. ×òî â ýòî æå
âðåìÿ íî÷üþ â ëåñó äåëàë
ïåíñèîíåð, íå ñîîáùàåò-
ñÿ. Â òåìíîòå áðàêîíüåð
ïðèíÿë åãî çà æåëàííóþ
äîáû÷ó è âûñòðåëèë ïî
êóñòàì, óáèâ çåìëÿêà.

Ïîñëå ýòîãî óáèéöà
ñáåæàë, ïðèçíàëñÿ â ñî-
äåÿííîì îí òîëüêî ïîñëå
âèçèòà ê íåìó ñëåäîâàòå-
ëåé. Ñåé÷àñ îí íàõîäèòñÿ
ïîä ñòðàæåé. Ãëàâíûì àð-
ãóìåíòîì, ãîâîðÿùèì î
åãî âèíîâíîñòè, ñòàëà
ãèëüçà, íàéäåííàÿ íà ìå-
ñòå ïðåñòóïëåíèÿ. Êðèìè-
íàëèñòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî
ïóëÿ áûëà âûïóùåíà èç
êàðàáèíà çàäåðæàííîãî.

vostok.today

Ôåäåðàëüíàÿ íàëîãîâàÿ ñëóæáà (ÔÍÑ) ñ 17 ìàðòà ïîëó÷èò
ðàñøèðåííûé äîñòóï ê áàíêîâñêîé òàéíå

Ïî íîâûì ïðàâèëàì,
ÔÍÑ ñìîæåò çàïðàøè-
âàòü ó êðåäèòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé êîïèè ðÿäà
äîêóìåíòîâ: ïàñïîð-
òîâ êëèåíòîâ, äîâå-
ðåííîñòåé íà ðàñïîðÿ-
æåíèå äåíåæíûìè ñðåä-
ñòâàìè, äîãîâîðà íà
îòêðûòèå ñ÷åòà è çà-

ÿâëåíèÿ íà åãî çàêðû-
òèå, à òàêæå êàðòî÷åê
ñ îáðàçöàìè ïîäïèñåé è
îòòèñêà ïå÷àòåé. Îò-
âåò íà çàïðîñ áàíêè
äîëæíû áóäóò ïðåäîñ-
òàâèòü â òå÷åíèå
òðåõ äíåé ñî äíÿ ïîëó-
÷åíèÿ çàïðîñà.

Ýòî òàêæå êàñàåòñÿ èí-

ôîðìàöèè î áåíåôèöèàð-
íûõ âëàäåëüöàõ, ïðåäñòà-
âèòåëÿõ êëèåíòà, âûãîäîï-
ðèîáðåòàòåëÿõ èëè îá îò-
äåëüíûõ îïåðàöèÿõ çà îï-
ðåäåëåííûé ïåðèîä. Ðàíü-
øå íàëîãîâèêè ìîãëè ïî-
ëó÷àòü äàííûå î ñ÷åòàõ è
âêëàäàõ êëèåíòîâ áàíêîâ
òîëüêî â ðàìêàõ ïðîâåðîê.

Â ÔÍÑ çàÿâèëè, ÷òî
èçìåíåíèÿ íå íàïðàâëåíû
ïðîòèâ äîáðîñîâåñòíûõ
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ. Â
ñëóæáå ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî
îíè ïîçâîëÿò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ðèñê-îðè-
åíòèðîâàííîãî ïîäõîäà
ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ.

    Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà

Îäíîðàçîâûå ìåäèöèíñêèå ìàñêè óãðîæàþò ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôîé
Ýêñïåðòû íàçâàëè

èõ «òèêàþùåé ïëàñòè-
êîâîé áîìáîé».

Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòå-
òà Þæíîé Äàíèè çàÿâèëè
î íîâîé óãðîçå, âûçâàííîé
ïàíäåìèåé. Íà ýòîò ðàç
îïàñíîñòü èñõîäèò îò
áîëüøîãî îáúåìà èñïîëü-
çîâàííûõ îäíîðàçîâûõ
ìåäèöèíñêèõ ìàñîê, íå-
ïðàâèëüíàÿ óòèëèçàöèÿ
êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ãëîáàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé
êàòàñòðîôå, ïèøåò «Öàðü-
ãðàä».

Ýêñïåðòû óæå íàçâàëè
ýòó ïðîáëåìó «òèêàþùåé

ïëàñòèêîâîé áîìáîé» è
ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ýêîëîãèè
îíà ïðåäñòàâëÿåò äàæå
áîëüøóþ óãðîçó, ÷åì ïî-
ëèýòèëåíîâûå ïàêåòû. Ïî
ïîäñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ,
åæåäíåâíî âûáðàñûâàåò-
ñÿ ïîðÿäêà 3 ìèëëèîíîâ
ìåäèöèíñêèõ ìàñîê. Ïðè
ýòîì ïåðåðàáîòêà äàííîãî
âèäà ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû äîñòàòî÷-
íî ñëîæíàÿ èç-çà èõ ìíî-
ãîñëîéíîãî ñîñòàâà. Â èòî-
ãå îäíîðàçîâûå ìàñêè
ðàñïàäàþòñÿ íà ìèêðîâî-
ëîêíà, êîòîðûå îòðàâëÿþò
îêðóæàþùóþ ñðåäó âðåä-

íûìè õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè.

Ó÷åíûå ïðèçûâàþò ïðè-
çíàòü ïðîáëåìó è íà÷àòü
àêòèâíî áîðîòüñÿ ñ íåé. Â

÷àñòíîñòè, îíè ðåêîìåíäó-
þò îòêàçàòüñÿ îò îäíîðàçî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ ìàñîê â
ïîëüçó õëîïêîâûõ, ñîîá-
ùàåò «ÔÀÍ».

Â Àìóðñêîé îáëàñòè
íà÷àë ðàáîòàòü ðåãèî-
íàëüíûé îáùåñòâåí-
íûé øòàá ïî íàáëþäå-
íèþ çà âûáîðàìè â 2021
ãîäó — «Îáùåñòâåííûé
íàáëþäàòåëü. 28 ðåãè-
îí». Åãî ãëàâíàÿ çàäà÷à
— ñëåäèòü çà ñîáëþäå-
íèåì ïðàâ ãðàæäàí âî
âðåìÿ ïîäãîòîâêè è ïðî-
âåäåíèÿ âûáîðîâ.

Ñïåöèàëèñòû òàêæå áó-
äóò êîíòðîëèðîâàòü ÷èñòî-
òó èçáèðàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà íà âñåõ åãî ýòàïàõ.

Øòàá ñîçäàí ïðè Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòå Àìóð-
ñêîé îáëàñòè. Â åãî ñîñòà-
âå áóäóò ðàáîòàòü îáùå-
ñòâåííèêè, þðèñòû, æóðíà-
ëèñòû è ó÷åíûå. Ñîçäàíû
ìîíèòîðèíãîâàÿ, þðèäè-
÷åñêàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ
ãðóïïà, à òàêæå ãðóïïà
ïîäãîòîâêè è êîîðäèíàöèè
íàáëþäàòåëåé. Êðîìå

Â Àìóðñêîé îáëàñòè îòêðûëñÿ øòàá ïî íàáëþäåíèþ çà âûáîðàìè
òîãî, áóäåò ñîáðàíà ìî-
áèëüíàÿ êîìàíäà, êîòîðàÿ
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ñìîæåò âûåçæàòü íà èçáè-
ðàòåëüíûå ó÷àñòêè äëÿ
ïðîâåðêè èíôîðìàöèè î
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìàõ.

«Îáùåñòâåííûé íà-
áëþäàòåëü 28 ðåãèîí» áó-
äåò ïðîâîäèòü îáó÷åíèå
îáùåñòâåííûõ íàáëþäà-
òåëåé â òå÷åíèå âñåãî
ïðåäâûáîðíîãî ïåðèîäà.
Âñåãî â ðåãèîíå ê Åäèíî-
ìó äíþ ãîëîñîâàíèÿ îò-
êðîþò 733 èçáèðàòåëüíûõ
ó÷àñòêà, íà êàæäîì èç êî-
òîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ðàáîòà
íàáëþäàòåëåé. Áëàãîäàðÿ
ïîìîùè Àññîöèàöèè «Íå-
çàâèñèìûé Îáùåñòâåí-
íûé ìîíèòîðèíã», ïðîâî-
äÿùåé ìàñøòàáíóþ ïîä-
ãîòîâêó íàáëþäàòåëåé ïî
âñåé ñòðàíå, â Áëàãîâå-
ùåíñêå óæå ïðîøëè îáó-
÷åíèå áîëåå 80 íàáëþäà-

òåëåé èç ìóíèöèïàëèòåòîâ
Ïðèàìóðüÿ, êîòîðûå áóäóò
ïîìîãàòü ÷ëåíàì øòàáà
îðãàíèçîâûâàòü îáó÷åíèå
íàáëþäàòåëåé íà ìåñòàõ.

Êðîìå òîãî, âàæíûì
íàïðàâëåíèåì ðàáîòû
øòàáà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìè-
ðîâàíèå íàñåëåíèÿ î ôîð-
ìàõ ìîíèòîðèíãà ñîáëþ-
äåíèÿ èçáèðàòåëüíûõ
ïðàâ. Äëÿ ýòîãî ÷ëåíû
øòàáà ïëàíèðóþò àêòèâíî
îñâåùàòü åãî ðàáîòó â
ÑÌÈ, ïðîâîäèòü âìåñòå ñ
èçáèðêîìîì îáëàñòè
âñòðå÷è ñî ñòóäåíòàìè,
âî âðåìÿ êîòîðûõ ìîëî-
äûì ëþäÿì áóäóò ðàññêà-
çûâàòü î ñèñòåìå íåçàâè-
ñèìîãî íàáëþäåíèÿ è ñî-
áëþäåíèè çàêîíà âî âðå-
ìÿ âûáîðíûõ êàìïàíèé.

Âî âðåìÿ îòêðûòèÿ
øòàáà áûëî çàêëþ÷åíî
òðåõñòîðîííåå ñîãëàøå-
íèå ìåæäó Îáùåñòâåííîé

ïàëàòîé, ðåãèîíàëüíîé èç-
áèðàòåëüíîé êîìèññèåé è
óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â îáëàñòè.
Óñëîâèÿìè ñîãëàøåíèÿ
ïðåäóñìîòðåíî àêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñòîðîí,
íàïðàâëåííîå íà îáåñïå-
÷åíèå çàùèòû èçáèðàòåëü-
íûõ ïðàâ ãðàæäàí ÐÔ. Â
áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíè-
ðóåòñÿ ïîäïèñàòü ïîäîá-
íûå ñîãëàøåíèÿ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé è ïîëèòè-
÷åñêèõ ïàðòèé.

Óïîëíîìî÷åííûé ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Àìóðñ-
êîé îáëàñòè Ëþáîâü Õàùå-
âà íàïîìíèëà, ÷òî èçáèðà-
òåëüíûå ïðàâà ãðàæäàí îò-
íîñÿòñÿ ê ÷èñëó îñíîâíûõ
êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ, ïî-
ýòîìó èõ ñîáëþäåíèå íà
âñåì ýòàïå èçáèðàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà î÷åíü âàæíî.

ÀÏ
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Ðåçóëüòàòû XXIII îòêðûòîãî òåñò-
êóìèòå «Êóáîê Íîâè÷êà» ãîðîäà
Áåëîãîðñêà ïî Êèîêóñèíêàé êàðàòå
ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6-7,
8-9, 10-11 ëåò,  ïîñâÿùåííîãî
òðåíåðó ÁÃÑÎÎÊÊ Ñ.Í.Èâàíîâó

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 6-7 ëåò äî 20 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 6-7 ëåò äî 25 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 6-7 ëåò äî 30 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 6-7 ëåò ñâ. 30 êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 6-7 ëåò äî 25 êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 6-7 ëåò äî 30 êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 6-7 ëåò ñâ. 30 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 8-9 ëåò äî 25 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 8-9 ëåò äî 27 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 8-9 ëåò äî 30 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 8-9 ëåò äî 35 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 8-9 ëåò äî 40 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 8-9 ëåò ñâ 40 êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 8-9 ëåò äî 30 êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 8-9 ëåò ñâ 30 êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 10-11  ëåò äî 30  êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 10-11  ëåò äî 35  êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 10-11  ëåò äî 40  êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 10-11  ëåò äî 45  êã

Êàòåãîðèÿ ìàëü÷èêè 10-11  ëåò ñâ 45  êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 10-11  ëåò äî 35  êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 10-11  ëåò äî 45  êã

Êàòåãîðèÿ äåâî÷êè 10-11  ëåò ñâ 45  êã

Ðåçóëüòàòû XXIII îòêðûòîãî
Ïåðâåíñòâà è ×åìïèîíàòà ãîðîäà
Áåëîãîðñêà ïî Êèîêóñèíêàé êàðàòå
ñðåäè þíèîðîâ, þíèîðîê, þíîøåé,
äåâóøåê è ìóæ÷èí, ïîñâÿùåííîãî
òðåíåðó ÁÃÑÎÎÊÊ Ñ.Í.Èâàíîâó

Êàòåãîðèÿ þíèîðû 12-13  ëåò äî 40  êã

Êàòåãîðèÿ þíèîðû 12-13  ëåò äî 50  êã

Êàòåãîðèÿ þíèîðû 12-13  ëåò äî 55  êã

Êàòåãîðèÿ þíèîðû 12-13  ëåò ñâ 55  êã

Êàòåãîðèÿ äåâóøêè 12-13  ëåò äî 55  êã

Êàòåãîðèÿ äåâóøêè 12-13  ëåò ñâ 55  êã

Êàòåãîðèÿ þíîøè 14-15  ëåò äî 50  êã

Êàòåãîðèÿ äåâóøêè 14-15  ëåò äî 60  êã

Êàòåãîðèÿ þíîøè 16-17  ëåò äî 65  êã

Êàòåãîðèÿ þíîøè 16-17  ëåò äî 65  êã

Êàòåãîðèÿ þíîøè 16-17  ëåò ñâ 70  êã

Êàòåãîðèÿ ìóæ÷èíû äî 70 êã

Êàòåãîðèÿ ìóæ÷èíû ñâ 70 êã

Ïîçäðàâëÿåì ñïîðòñìåíîâ
è èõ òðåíåðîâ ñ ïîáåäàìè!



Ïðîñòî ãàçåòà ¹10, 16.03.2021 ã.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,

22 ìàðòà

ÂÒÎÐÍÈÊ,

23 ìàðòà

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ïîçíåð (16+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèå. Íîâûé
ñåçîí" (16+)
00.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
02.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.20 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 Äîê-òîê (16+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Âàñèëèé Ñòàëèí. Ñûí çà
îòöà (12+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèå. Íîâûé
ñåçîí" (16+)
23.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Çàïîâåäíûé ñïåöíàç"
(16+)
22.20 Ñåãîäíÿ
22.35 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ" (16+)
00.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.10 Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.25 Ò/ñ "Äèâåðñàíòû" (16+)
12.45 Ò/ñ "Îðäåí" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè (12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöè-
åé" (6+)
02.35 Õ/ô "Â ïîëîñå ïðèáîÿ" (6+)
04.00 Ïåðåìûøëü. Ïîäâèã íà ãðà-
íèöå (12+)

04.05 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Çàïîâåäíûé ñïåöíàç"
(16+)
22.20 Ñåãîäíÿ
22.35 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ" (16+)
00.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.50 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.10 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
08.40 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû (12+)
09.45 Ò/ñ "Ãîñïîäà Òîâàðèùè"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî (16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöè-
åé" (6+)
03.30 Õ/ô "Ñàìûé ñèëüíûé"

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïðèáûòèå" (16+)
21.20 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ (16+)
23.30 Õ/ô "Îç: Âåëèêèé è óæàñ-
íûé" (12+)
01.45 Õ/ô "Äàëüøå æèâèòå ñàìè"
(16+)
03.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Ñîâáåç (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðîáîêîï" (16+)
21.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
23.30 Õ/ô "Çìåèíûé ïîëåò" (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.45 Ïîð÷à (16+)
13.15 Çíàõàðêà (16+)
13.50 Õ/ô "Ïåðâûé ðàç ïðîùàåò-
ñÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïîãîâîðè ñ íåé" (16+)
22.00 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+)
00.00 Õ/ô "Ìîé îñåííèé áëþç"
(16+)
02.00 Ïîð÷à (16+)
02.25 Çíàõàðêà (16+)
02.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè" (6+)
05.40 Ìåæäó íàìè øîó (16+)
06.45 Ì/ô "Ñåçîí îõîòû" (12+)
08.25 Õ/ô "Äæóìàíäæè"
10.35 Õ/ô "Äæóìàíäæè. Íîâûé
óðîâåíü" (12+)
13.00 Ãàëèëåî (12+)
13.50 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
13.55 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-8" (12+)
21.45 Êîëëåäæ (16+)
23.10 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.10 Õ/ô "Ãëóáîêîå ñèíåå ìîðå"
(16+)
02.00 Õ/ô "Äæóìàíäæè"
03.35 Ì/ô "Ñåçîí îõîòû. Ñòðàø-
íî ãëóïî!" (6+)
04.50 "Åðàëàø"

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.30 Ïîð÷à (16+)
13.00 Çíàõàðêà (16+)
13.35 Õ/ô "Íàðóøàÿ ïðàâèëà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïëàòüå èç ìàðãàðèòîê"
(16+)
22.05 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+)
00.05 Õ/ô "Íàñëåäíèöû" (16+)
01.55 Ïîð÷à (16+)
02.20 Çíàõàðêà (16+)
02.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.20 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.05 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ãàëèëåî (12+)
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
09.10 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà" (12+)
11.00 Ì/ô "Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà-2"
13.00 Ãàëèëåî (12+)
13.30 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
14.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ. Âîéíà çà îòåëü"
(16+)
15.55 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-5" (16+)
21.35 Õ/ô "Îãðàáëåíèå â óðàãàí"
(16+)
23.35 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä (18+)
00.35 Õ/ô "Ïðîðûâ" (12+)
02.30 Ò/ñ "Àíæåëèêà" (16+)
03.45 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Ìåäîâûé ìåñÿö"
09.00 Âàëåíòèíà Òåëè÷êèíà. Íà-
÷àòü ñ íóëÿ (12+)
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.50 Ïðîùàíèå. Âëàäèìèð
Ýòóø (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Êðàñíûé çàêàò. Ñîáëàçíå-
íèå ìå÷òîé (16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Âëàäèìèð Áàñîâ. Ðåâíè-
âûé Äóðåìàð (16+)
00.35 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.15 Ñòàëèí ïðîòèâ Ëåíèíà. Ïî-
âåðæåííûé êóìèð (12+)
01.55 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Ìàñòåðà ðóêè-êðþêè (16+)
02.20 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.40 Âàëåíòèíà Òåëè÷êèíà. Íà-
÷àòü ñ íóëÿ (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.25 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé" (16+)
05.25 Ò/ñ "Ïðîïàâøèé áåç âåñòè"
(16+)
18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.50 Õ/ô "Áåëûå ðîñû" (12+)
09.40 Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé. Òà-
ëàíò è 33 íåñ÷àñòüÿ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.50 Ïðîùàíèå. Òðóñ, Áàëáåñ è
Áûâàëûé (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Ïîõîðîííûé "ñåðâèñ" (16+)
22.05 Äåòè ïðîòèâ çâ¸çäíûõ ðî-
äèòåëåé (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Ïðîïàë ñ ýêðàíà (12+)
00.35 Äåòè ïðîòèâ çâ¸çäíûõ ðî-
äèòåëåé (16+)
01.15 Âîðîøèëîâ ïðîòèâ Òóõà÷åâ-
ñêîãî. Ìàðøàë íà çàêëàíèå (12+)
01.55 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Çîëîòàÿ êàïóñòà (16+)
02.20 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.40 Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé. Òà-
ëàíò è 33 íåñ÷àñòüÿ (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.25 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé" (16+)
08.50 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" 1(16+)
18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
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ÑÐÅÄÀ,

24 ìàðòà

×ÅÒÂÅÐÃ,

25 ìàðòà

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
01.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.50 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèå. Íîâûé
ñåçîí" (16+)
23.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Óãðþì-ðåêà" (16+)
22.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
23.50 Åôèì Øèôðèí. ×åëîâåê-
êîñòþì (12+)
00.40 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.00 Íîâîñòè
03.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ñêëèôîñîâñêèé" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèå. Íîâûé
ñåçîí" (16+)
23.35 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

04.05 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Çàïîâåäíûé ñïåöíàç"
(16+)
22.20 Ñåãîäíÿ
22.35 Ïîçäíÿêîâ (16+)
22.45 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.15 Ìû è íàóêà (12+)
00.15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.55 Èõ íðàâû
02.30 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.10 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
08.40 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû (12+)
09.45 Ò/ñ "Ãîñïîäà Òîâàðèùè" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10  Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíüâ (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöè-
åé" (6+)
01.55 Õ/ô "Íåèñïðàâèìûé ëãóí"
(6+)
03.10 Õ/ô "Ïðèçíàòü âèíîâíûì" (12+)
04.30 Âûáîð Ôèëáè (12+)

04.05 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 ÄÍÊ (16+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Çàïîâåäíûé ñïåöíàç"
(16+)
22.20 Ñåãîäíÿ
22.35 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå (16+)
23.10 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
00.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
01.40 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

05.10 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
08.40 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû (12+)
09.45 Ò/ñ "Ãîñïîäà Òîâàðèùè" (16+)
14.40 Õ/ô "×åðíûé ïåñ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè (12+)
18.40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ (12+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "Ðîæäåííàÿ ðåâîëþöè-
åé" (6+)
01.50 Òàìåðëàí. Àðõèòåêòîð ñòå-
ïåé (12+)
02.35 Õ/ô "Âçÿòêè ãëàäêè" (12+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé áîéñêàóò"
(16+)
21.05 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Êòî ÿ?" (12+)
01.45 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.30 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.20 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" (12+)
16.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Øèðîêî øàãàÿ" (16+)
20.25 Õ/ô "Ïðèñòðåëè èõ" (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Êðàñíàÿ øàïî÷êà"
(16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.05 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.45 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.00 Äèçåëü øîó (16+)
14.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
18.00 Äèçåëü øîó (16+)
20.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.50 Ïîð÷à (16+)
13.20 Çíàõàðêà (16+)
13.55 Õ/ô "Ïîãîâîðè ñ íåé" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïîñëå çèìû" (16+)
22.00 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+).
Ìåëîäðàìà.
00.00 Õ/ô "Ïðèâåò, êèíäåð!" (16+)
01.55 Ïîð÷à (16+)
02.20 Çíàõàðêà (16+)
02.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.05 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ãàëèëåî (12+)
06.30 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.25 Õ/ô "Ñêóáè-äó" (12+)
11.05 Õ/ô "Ñêóáè-äó-2. Ìîíñòðû
íà ñâîáîäå"
13.00 Ãàëèëåî (12+)
13.30 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
14.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ. Âîéíà çà îòåëü"
(16+)
15.55 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-6" (12+).
21.40 Õ/ô "Need for speed. Æàæ-
äà ñêîðîñòè" (16+)
00.05 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä (18+)
01.05 Õ/ô "Ñêóáè-äó" (12+)
02.25 Ò/ñ "Àíæåëèêà" (16+)
03.40 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.50 Ïîð÷à (16+)
13.20 Çíàõàðêà (16+)
13.55 Õ/ô "Ïëàòüå èç ìàðãàðèòîê"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ñå ëÿ âè" (16+)
22.05 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð" (16+)
00.05 "Ïðîâîäíèöà" (16+)
01.55 Ïîð÷à (16+)
02.20 Çíàõàðêà (16+)
02.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
04.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.05 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ãàëèëåî (12+)
06.30 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
08.40 Õ/ô "Ñêóáè-äó-2. ìîíñòðû
íà ñâîáîäå"
10.25 Õ/ô "Need for speed. Æàæ-
äà ñêîðîñòè" (16+)
13.00 Ãàëèëåî (12+)
13.30 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
14.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
14.10 Ò/ñ "Êóõíÿ. Âîéíà çà îòåëü"
(16+)
15.55 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíîâû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
19.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-7" (16+)
21.45 Õ/ô "Âðàã ãîñóäàðñòâà"
00.20 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä (18+)
01.20 Ò/ñ "Àíæåëèêà" (16+)
03.40 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "×åëîâåê ðîäèëñÿ"
(12+)
09.40 Ñåì¸í Ôàðàäà. Íåïóò¸âûé
êóìèð (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.50 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð è
Èðèíà Ïîðîõîâùèêîâû (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïåðâûå ëèöà. Ñìåðòåëüíàÿ
ñêîðîñòü (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Óäàð âëàñòüþ. Ïàâåë Ãðà-
÷¸â (16+)
00.35 Ïåðâûå ëèöà. Ñìåðòåëüíàÿ
ñêîðîñòü (16+)
01.15 Æóêîâ è Ðîêîññîâñêèé.
Ñëóæèëè äâà òîâàðèùà (12+)
01.55 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Äà÷íûé óæàñ (16+)
02.20 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.40 Ñåì¸í Ôàðàäà. Íåïóò¸âûé
êóìèð (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ
04.25 Ìîå ðîäíîå. Ñïîðò (12+)
05.05 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" (16+)
18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Òðåìáèòà"
09.40 Èííà Ìàêàðîâà. Ïðåäñêà-
çàíèå ñóäüáû (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè"
(12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
15.50 Ïðîùàíèå. Âàñèëèé Øóê-
øèí (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 10 ñàìûõ... Ðàííÿÿ ñëàâà
çâ¸çä (16+)
22.05 Øàëüíûå áðàêè (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 90-å. "Ïóäåëü" ñ ìàíäàòîì
(16+)
00.35 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé Êàðà-
÷åíöîâ (16+)
01.20 Àíäðîïîâ ïðîòèâ Ù¸ëîêî-
âà. Ñìåðòåëüíàÿ ñõâàòêà (12+)
02.00 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Àïïàðàò îò âñåõ áîëåçíåé (16+)
02.30 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà" (16+)
03.45 Åêàòåðèíà Ñàâèíîâà. Øàã
â áåçäíó (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,

02.20 Èçâåñòèÿ

04.25 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" (16+)

18.55 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)

22.15 Ò/ñ "Êðåïêèå îðåøêè" (16+)

23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)

00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
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ÏßÒÍÈÖÀ,

26 ìàðòà

ÑÓÁÁÎÒÀ,

27 ìàðòà

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
23.55 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
04.15 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Áëèçêèå ëþäè (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ïðåñòóïëåíèå. Íîâûé
ñåçîí" (16+)
00.35 Õ/ô "Â ÷àñ áåäû" (12+)
04.05 Ò/ñ "×åð÷èëëü" (12+)

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Ìîðîç è ñîëíöå (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Ôàáðèêà ÷åìïèîíîâ Àëåê-
ñåÿ Ìèøèíà (12+)
14.55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ãîëîñ. Äåòè
23.00 Ôóòáîë. Îòáîðî÷íûé ìàò÷
÷åìïèîíàòà ìèðà 2022. Ðîññèÿ -
Ñëîâåíèÿ
01.00 Çåìôèðà. Êîíöåðò â "Îëèì-
ïèéñêîì" (16+)
03.15 Õ/ô "Âñå â òâîèõ ðóêàõ"
(16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! (16+)
12.35 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.40 Ò/ñ "×óæèå ðîäíûå" (12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Âîñïèòàòåëüíèöà"
(12+)
01.30 Õ/ô "Ïðàâî íà ëþáîâü"
(12+)

04.05 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû. Ðó-
áåæè Ðîäèíû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
16.15 Æäè ìåíÿ (12+)
17.15 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.15 Ò/ñ "Çàïîâåäíûé ñïåöíàç"
(16+)
22.20 Ñâîÿ ïðàâäà
00.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.00 Õ/ô "Áåãëåöû" (16+)
02.30 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü"
(16+)

04.30 Õ/ô "×åðíûé ïåñ" (16+)

07.10 Ò/ñ "Îôèöåðû. Îäíà ñóäü-

áà íà äâîèõ" (16+)

08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ

16.00 Âîåííûå íîâîñòè

17.10 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïîáåäû

(12+)

17.40 Õ/ô "Ìàðø-áðîñîê-2" (16+)

21.55 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé. Àëåê-

ñàíäð Ïðîõàíîâ (6+)

23.00 Õ/ô "Â äâóõ øàãàõ îò "Ðàÿ"

00.40 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå Òðèäöà-

òîãî"

03.40 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

04.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå (16+)
04.30 Õ/ô "Ñëåä òèãðà" (16+)
06.20 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.50 Ïîåäåì, ïîåäèì!
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.10 "Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ" (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
19.00 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
20.10 Ñåêðåò íà ìèëëèîí (16+)
22.15 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà
(18+)
23.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ê Ìàðãó-
ëèñà. Ãðóïïà "Îïåðàöèÿ Ïëàñòè-
ëèí" (16+)
00.15 Äà÷íûé îòâåò
01.10 Õ/ô "Ñëåä òèãðà" (16+)
02.40 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü" (16+)

04.00 Õ/ô "Ìàðø-áðîñîê-2" (16+)
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè äíÿ
07.40 Ìîðñêîé áîé (6+)
08.45 Ëåãåíäû ìóçûêè. Èãîðü
Øàôåðàí (6+)
09.10 Ëåãåíäû êèíî. Ðèíà Çåë¸-
íàÿ (6+)
10.00 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà (12+)
13.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî (16+)
13.55 Õ/ô "Ìàðø-áðîñîê. Îõîòà
íà "Îõîòíèêà" (16+)
17.10 Çàäåëî!
18.30 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è (12+)
18.50 "Îòáîðî÷íûé ìàò÷ ÅÂÐÎ

2000 Ôðàíöèÿ-Ðîññèÿ. 1999 ãîä
(12+)
22.05 Ò/ñ "ÒÀÑÑ óïîëíîìî÷åí çà-
ÿâèòü..." (12+)
03.45 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ëþñè" (16+)
20.40 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ" (16+)
23.00 Õ/ô "Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê"
(16+)
01.00 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîññû 2"
(18+)
02.35 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.35 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.30 Óëåòíîå âèäåî (16+)
12.00 Õ/ô "Ëèãà âûäàþùèõñÿ
äæåíòëüìåíîâ" (12+)
14.15 Õ/ô "Òåëåïîðò" (16+)
16.00 Õ/ô "Ýêâèëèáðèóì" (16+)
18.10 +100500 (16+)
22.00 Õ/ô "Ïåêëî" (16+)
00.10 Ôåéê òàêñè (18+)
01.00 Óòèëèçàòîð (12+)
02.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.35 Õ/ô "Çåë¸íûé ôîíàðü" (12+)
07.30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé
ïèùå (16+)
08.00 Ìèíòðàíñ (16+)
09.05 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàì-
ìà (16+)
10.20 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12.20 Ñîâáåç (16+)
13.20 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðî-
åêò (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè. Âû
ýòî âèäåëè? 25 íåîáúÿñíèìûõ
ÿâëåíèé (16+)
16.25 Õ/ô "Òîð" (12+)
18.35 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû"
(12+)
20.45 Õ/ô "Òîð: Ðàãíàð¸ê" (16+)
23.15 Õ/ô "Ïðèçðà÷íûé ãîíùèê:
Äóõ ìùåíèÿ" (16+)
00.45 Õ/ô "Êëåòêà" (16+)
02.25 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.20 Êàëàìáóð (16+)

06.35 ÊÂÍ (16+)

08.00 Äèçåëü øîó (16+)

10.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 7" (12+)

18.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)

19.00 +100500 (16+)

23.00 Ôåéê òàêñè (18+)

00.00 Õ/ô "Òåëåïîðò" (16+)

01.40 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.50 Ïîð÷à (16+)
13.20 Çíàõàðêà (16+)
13.55 Õ/ô "Ïîñëå çèìû" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðûñü" (16+)
22.00 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.15 Õ/ô "Èäåàëüíàÿ æåíà" (16+)
02.05 Ïîð÷à (16+)
02.30 Çíàõàðêà (16+)
02.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
04.35 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.35 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
06.00 Ãàëèëåî (12+)
06.30 Ìèøà ïîðòèò âñ¸ (16+)
07.00 Ò/ñ "Äûëäû" (16+)
08.00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ (16+)
09.00 Õ/ô "Âêóñ æèçíè" (12+)
11.05 Õ/ô "Âðàã ãîñóäàðñòâà"
13.45 "Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+).
18.30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé". Àçáóêà "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé". "Ø" (16+)
20.00 Õ/ô "Êðàñîòêà â óäàðå"
(12+)
22.05 Õ/ô "Äíþõà!" (16+)
23.55 Êîëëåäæ (16+)
01.20 Ò/ñ "Àíæåëèêà" (16+)
03.45 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ïðåäñêàçàíèÿ: 2021 (16+)
06.30 Õ/ô "Ëàáèðèíò èëëþçèé"
(16+)
10.35 Ò/ñ "Ïðîâèíöèàëêà" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ìîÿ ìàìà" (16+)
21.00 Õ/ô "Òàèñèÿ" (16+)
01.30 Íî÷íàÿ ñìåíà (18+)
02.20 "Ïðîâîäíèöà" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà òðîëëåé"
(6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
10.00 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê. Âîçâðà-
ùåíèå äîìîé" (16+)
12.40 Õ/ô "×åëîâåê-ïàóê. Âäàëè
îò äîìà" (12+)
15.05 Õ/ô "Êîíã. Îñòðîâ ÷åðåïà"
(16+)
17.25 Õ/ô "Ãîäçèëëà" (16+)
20.00 Õ/ô "Ãîäçèëëà-2. Êîðîëü
ìîíñòðîâ" (16+)
22.35 Õ/ô "Õèùíèêè" (18+)
00.40 Õ/ô "Ïðîðûâ" (12+)
02.30 Ò/ñ "Àíæåëèêà" (16+)
03.20 6 êàäðîâ (16+)
03.30 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Õ/ô "Îäíà ëîæü íà äâîèõ"
(12+)
11.30 Õ/ô "Íåìàÿ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.55 Ãîðîä íîâîñòåé
14.10 Õ/ô "Íåìàÿ" (12+)
15.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Ìèðî-
âûå ìàìû (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Êðàñàâèöà è âîðû"
(12+)
19.00 Õ/ô "Àêò¸ðû çàòîíóâøåãî
òåàòðà" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 Ñåì¸í Àëüòîâ. Æåíùèí
âîëíóåò, ìóæ÷èí óñïîêàèâàåò
(12+)
23.20 Õ/ô "Áëàãîñëîâèòå æåíùè-
íó" (12+)
01.20 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
01.35 Õ/ô "Ïî äàííûì óãîëîâíî-
ãî ðîçûñêà..." (12+)
02.50 Ðàçëó÷¸ííûå âëàñòüþ (12+)
03.40 "Íà äâóõ ñòóëüÿõ". Þìî-
ðèñòè÷åñêèé êîíöåðò (12+)

04.00, 08.00,12.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Ïàñå÷íèê" (16+)
16.05 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

04.30 Õ/ô "Ïàññàæèðêà" (16+)
06.25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ (6+)
06.50 Èðèíà Ïå÷åðíèêîâà. Îò ïåð-
âîé äî ïîñëåäíåé ëþáâè... (12+)
07.40 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" (16+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" (16+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú" (16+)
16.00 Õ/ô "Íåôðèòîâàÿ ÷åðåïàõà"
(12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.00 Áëóäíûé ñûí ïðåçèäåíòà
(16+)
23.50 Äèêèå äåíüãè. Ïàâåë Ëà-
çàðåíêî (16+)
00.35 Êðàñíûé çàêàò. Ñîáëàçíå-
íèå ìå÷òîé (16+)
01.00 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
01.30 Ïðîùàíèå. Òðóñ, Áàëáåñ è
Áûâàëûé (16+)
02.15 Ïðîùàíèå. Âëàäèìèð
Ýòóø (16+)
02.55 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð è
Èðèíà Ïîðîõîâùèêîâû (12+)
03.40 Ïðîùàíèå. Âàñèëèé Øóê-
øèí (16+)
04.20 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Ïîõîðîííûé "ñåðâèñ" (16+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
08.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
09.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ ïÿòåð-
êà-3" (16+)
14.05 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Õ/ô "Íå ìîãó ñêàçàòü "ïðî-
ùàé" (12+)
01.30 Õ/ô "Ïðèíöåññà íà áîáàõ"
(12+)
03.15 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé" (16+)
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05.00 Ò/ñ "Ñâàäüáû è ðàçâîäû" (16+)
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
(12+)
07.40 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Ê 70-ëåòèþ Àëåêñåÿ Áóëäà-
êîâà. "Íó âû, áëèí, äàåòå!" (12+)
15.05 Õ/ô "Îñîáåííîñòè íàöèî-
íàëüíîé îõîòû â çèìíèé ïåðèîä"
(16+)
16.35 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
18.35 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? (16+)
23.10 "Ìåòîä 2" (18+)
00.15 ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôèãóð-
íîìó êàòàíèþ
02.15 Õ/ô "Õîëîäíàÿ âîéíà" (18+)
03.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)

04.20 Õ/ô "Ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî
ëþáëþ" (12+)
06.00 Õ/ô "Äåëà ñåìåéíûå" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Ïàðàä þìîðà (16+)
13.40 Ò/ñ "×óæèå ðîäíûå" (12+)
17.45 Íó-êà, âñå âìåñòå! (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí

22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâü¸âûì (12+)
01.30 Õ/ô "Ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî
ëþáëþ" (12+)
03.10 Õ/ô "Äåëà ñåìåéíûå" (12+)

04.15 Õ/ô "Áåãëåöû" (16+)
06.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
(16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 Íàøïîòðåáíàäçîð (16+)
13.05 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè
(16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Ìàñêà (12+)
22.20 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
23.50 Ñêåëåò â øêàôó (16+)
02.10 Èõ íðàâû
02.35 Ò/ñ "Äîðîæíûé ïàòðóëü"
(16+)

04.10 Õ/ô "Ìàðø-áðîñîê. Îõîòà
íà "Îõîòíèêà" (16+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
13.00 Ò/ñ "Îòïóñê ïî ðàíåíèþ"
(16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Íåçðèìûé áîé (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)

22.45 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ
âðó÷åíèÿ ïðåìèè ÌÎ ÐÔ çà äî-
ñòèæåíèÿ â îáëàñòè êóëüòóðû è
èñêóññòâà
23.55 Ò/ñ "ÒÀÑÑ óïîëíîìî÷åí çà-
ÿâèòü..." (12+)

05.40 Õ/ô "Ïîñëåäíèé áîéñêàóò"
(16+)
06.15 Ïðÿìîé ýôèð. Áîêñ. Áîé-
ðåâàíø çà çâàíèå ÷åìïèîíà â òÿ-
æ¸ëîì âåñå. Äèëëèàí Óàéò vs
Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí (16+)
07.45 Õ/ô "Ïîñëåäíèé áîéñêàóò"
(16+)
09.05 Õ/ô "Øèðîêî øàãàÿ" (16+)
10.30 Õ/ô "Âîéíà ìèðîâ" (16+)
12.55 Õ/ô "Òîð" (12+)
15.00 Õ/ô "Òîð: Öàðñòâî òüìû"
(12+)
17.15 Õ/ô "Òîð: Ðàãíàð¸ê" (16+)
19.45 Õ/ô "Äîêòîð Ñòðýíäæ" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
01.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
03.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Êàëàìáóð (16+)
06.30 ÊÂÍ (16+)
07.50 Óòèëèçàòîð (12+)
10.00 Ò/ñ "Ñîëäàòû 8" (12+)
19.00 +100500 (16+)
23.00 Ôåéê òàêñè (18+)
00.00 Õ/ô "Ýêâèëèáðèóì" (16+)
01.55 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Õ/ô "Èäåàëüíàÿ æåíà" (16+)
09.45 Õ/ô "Ñå ëÿ âè" (16+)
13.45 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
14.00 Õ/ô "Ðûñü" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ìîÿ ìàìà" (16+)
20.55 Ïðî çäîðîâüå (16+)
21.10 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå â Ýäåì"
(16+)
02.30 "Ïðîâîäíèöà" (16+)
04.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.15 Ì/ñ "Îõîòíèêè íà òðîëëåé"
(6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.55 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
08.00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+).
09.55 Õ/ô "Êðàñîòêà â óäàðå" (12+)
12.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-5" (16+)
14.35 Õ/ô "Ôîðñàæ-6" (12+)
17.15 Õ/ô "Ôîðñàæ-7" (16+)
20.00 Õ/ô "Ôîðñàæ-8" (12+)
22.40 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä (16+)
23.45 Õ/ô "Âêóñ æèçíè" (12+)
01.40 Ò/ñ "Àíæåëèêà" (16+)
03.15 6 êàäðîâ (16+)
03.30 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

04.50 Õ/ô "Òðåìáèòà"
06.30 Ôàêòîð æèçíè (12+)
07.00 10 ñàìûõ... Ðàííÿÿ ñëàâà
çâ¸çä (16+)
07.40 Õ/ô "Àêò¸ðû çàòîíóâøåãî
òåàòðà" (12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòî-
âèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
10.55 Õ/ô "Áëàãîñëîâèòå æåíùè-
íó" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Åêàòåðèíà Ôóðöåâà. Æåðò-
âà ëþáâè (16+)
14.40 Ïðîùàíèå. Àðìåí Äæèãàð-
õàíÿí (16+)
15.35 90-å. Çâ¸çäíîå äîñòîèí-
ñòâî (16+)
16.30 Õ/ô "Ïðåèìóùåñòâî äâóõ
ñëîíîâ" (12+)
20.25 Õ/ô "Ñåëôè íà ïàìÿòü"
(12+)
23.20 Ñîáûòèÿ
23.35 Õ/ô "Ñåëôè íà ïàìÿòü"
(12+)
00.30 Õ/ô "Êðàñàâèöà è âîðû"
(12+)
02.00 Õ/ô "×åëîâåê-àìôèáèÿ"
03.30 Øàëüíûå áðàêè (12+)
04.10 Ýëüäàð Ðÿçàíîâ. ß íè÷åãî
íå ïîíèìàþ â ìóçûêå (12+)

04.00 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé" (16+)
08.30 Ò/ñ "Ïîäñóäèìûé" (16+)
01.05 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé" (16+)

22 ìàðòà
07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîññèé-
ñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà. Îáçîð òóðà
09.00 Ãàíäáîë. Îëèìïèéñêèé êâà-
ëèôèêàöèîííûé òóðíèð. Æåíùè-
íû. Ðîññèÿ - Âåíãðèÿ
10.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
11.00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
15.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.30 Çèìíèå âèäû ñïîðòà
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
19.05 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
20.05 Íîâîñòè
20.10 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
22.10 Íîâîñòè
22.15 Âñå íà õîêêåé!
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè "Âîñòîê". "Ìåòàëëóðã" -
"Àâàíãàðä"
01.20 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè "Çàïàä". "Äèíàìî" - ÑÊÀ
03.50 Âñå íà ôóòáîë!
04.40 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)

23 ìàðòà
05.10 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Õ/ô "Ðîêêè" (16+)
07.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ. "Êàëåâ" - ÖÑÊÀ
10.00 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)

15.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.30 ÍÕË. Îáçîð
18.00 Íîâîñòè
18.05 Ìàò÷Áîë
18.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
19.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Eagle FC (16+)
20.05 Íîâîñòè
20.10 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
22.10 Íîâîñòè
22.15 Âñå íà Ìàò÷!
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè "Âîñòîê". "Ñàëàâàò Þëàåâ" -
"Àê Áàðñ"
01.20 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè "Çàïàä". "Ëîêîìîòèâ"
03.50 Íîâîñòè

24 ìàðòà
04.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.00 Õ/ô "Ðîêêè-2" (16+)
07.25 Ãàíäáîë. Ëèãà Åâðîïû.
Ìóæ÷èíû. 1/8 ôèíàëà. "×åõîâñ-
êèå ìåäâåäè" - "Íèì"
09.00 Çèìíèå âèäû ñïîðòà
09.30 ÍÕË. Îáçîð
10.00 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
15.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.30 Íà ïóòè ê Åâðî (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
19.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ÀÑÀ (16+)
20.05 Íîâîñòè
20.10 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
22.10 Íîâîñòè

22.15 Âñå íà Ìàò÷!
22.50 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè "Âîñòîê". "Ìåòàëëóðã" -
"Àâàíãàðä"
01.20 Âñå íà ôóòáîë!.
01.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Òóðöèÿ
- Íèäåðëàíäû
04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ôðàí-
öèÿ - Óêðàèíà

25 ìàðòà
06.45 Âñå íà Ìàò÷!
07.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ìàëü-
òà - Ðîññèÿ
09.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
10.00 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
15.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.30 Áîëüøîé õîêêåé (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
19.05 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
20.05 Íîâîñòè
20.10 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
22.10 Íîâîñòè
22.15 Âñå íà Ìàò÷!
22.50 Õ/ô "Ðîêêè" (16+)
01.20 Âñå íà ôóòáîë!
01.50 Ôóòáîë. Ìîëîä¸æíûé ÷åì-
ïèîíàò Åâðîïû. Ðîññèÿ - Èñëàí-
äèÿ
04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.15 "Òî÷íàÿ ñòàâêà" (16+)
04.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ãåðìà-
íèÿ - Èñëàíäèÿ

26 ìàðòà
06.45 Âñå íà Ìàò÷!
07.40 Âîëåéáîë. Êóáîê ÅÊÂ.
Ìóæ÷èíû. Ôèíàë. "Çåíèò" - "Äè-
íàìî"
09.40 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
10.00 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
15.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
16.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
17.30 ÍÕË. Îáçîð
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
19.05 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
20.05 Íîâîñòè
20.10 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
22.10 Íîâîñòè
22.15 Âñå íà Ìàò÷!
22.50 Õ/ô "Ðîêêè-2" (16+)
01.20 ÊÕË. 1/2 ôèíàëà êîíôåðåí-
öèè
03.50 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ÀÑÀ

27 ìàðòà
06.30 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû. "Õèìêè" - "Çåíèò"
08.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà. Ìóæ-
÷èíû. ÖÑÊÀ - "Öðâåíà Çâåçäà"
10.00 Ò/ñ "Ïÿòü ìèíóò òèøèíû"
(12+)
12.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
KSW (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.50 Íîâîñòè
14.55 Ìóëüòôèëüìû
15.25 Ëûæíûé ñïîðò. Ìàðàôîíñ-
êàÿ ñåðèÿ Ski Classics. 100 êì

21.15 Âñå íà Ìàò÷!
21.50 Íîâîñòè
21.55 Ëûæíûé ñïîðò. Ëó÷øåå
23.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Áàõ-
ðåéíà. Êâàëèôèêàöèÿ
01.05 Íîâîñòè
01.10 Âñå íà ôóòáîë!.
01.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Íèäåð-
ëàíäû - Ëàòâèÿ
04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ñåð-
áèÿ - Ïîðòóãàëèÿ

28 ìàðòà
06.45 Âñå íà Ìàò÷!
07.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ðîñ-
ñèÿ - Ñëîâåíèÿ
09.30 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà
ÂÒÁ. ÖÑÊÀ - ÓÍÈÊÑ
11.00 ÍÕË. "Àðèçîíà Êîéîòèñ" -
"Ñàí-Õîñå Øàðêñ"
12.00 ÍÕË. "Àðèçîíà Êîéîòèñ" -
"Ñàí-Õîñå Øàðêñ"
13.30 Íîâîñòè
13.35 Âñå íà Ìàò÷!
15.20 Íîâîñòè
15.25 Ìóëüòôèëüìû
16.00 Õ/ô "Ðîêêè-3" (16+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
19.45 Ôîðìóëà-2. Ãðàí-ïðè Áàõ-
ðåéíà
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.45 Íîâîñòè
21.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà-
2022. Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Êàçàõ-
ñòàí - Ôðàíöèÿ
00.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Áàõ-
ðåéíà
02.00 Åâðîôóòáîë. Îáçîð
03.00 Íîâîñòè
03.10 Âñå íà Ìàò÷!
03.50 Ôóòáîë. Ìîëîä¸æíûé ÷åì-
ïèîíàò Åâðîïû. Ðîññèÿ - Ôðàí-
öèÿ
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Ïðèíèìàéòå ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà
ñàìîì äåëå, îñòàâüòå, íàêî-

íåö, ñòåðåîòèïû ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé è ïîïðîáóé-
òå áûòü åñòåñòâåííåå è ïðîùå. Íà÷àòûå â ñðåäó äåëà
óäàäóòñÿ, íå ïðîïóñòèòå ýòîò ìîìåíò, îñîáûé óñïåõ
ïðèíåñóò óñèëèÿ â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå.

Íåêèå ïðîáëåìû ýìîöèîíàëü-
íî âûìîòàëè âàñ, ïîýòîìó ïî-
ñòàðàéòåñü ñîçäàòü ñåáå áîëåå

êîìôîðòíóþ, êàìåðíóþ îáñòàíîâêó, îáùàéòåñü ñ
ïðèÿòíûìè äëÿ âàñ ëþäüìè. Âàøè ïëàíû ïîñòåïåí-
íî íà÷èíàþò ðåàëèçîâûâàòüñÿ. Ðàáîòà ïîïûòàåòñÿ
çàíÿòü äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè.

Ëîâèòå ìèã óäà÷è, è ïîñòà-
ðàéòåñü åãî óäåðæàòü, ðàáî-
òàéòå íà ñâîé óñïåõ, â âàøåé

êàðüåðå è ëè÷íîé æèçíè ñåé÷àñ íàñòóïèë âåñüìà
ïðîäóêòèâíûé ïåðèîä. Ñïåøèòå ðåàëèçîâûâàòü
ñâîè ñîêðîâåííûå ìå÷òû, òàê êàê ýòè äíè îòêðûâà-
þò ïåðåä âàìè ñàìûå áëåñòÿùèå ïåðñïåêòèâû.

Íà ýòîé íåäåëå îùóùåíèå
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè âîç-
íèêíåò íå íà ïóñòîì ìåñòå, è

èñïîëüçîâàòü ïëîäîòâîðíûé ïåðèîä íåîáõîäèìî
ñïîëíà. Óñïåõ â äåëàõ ìîæåò âî ìíîãîì çàâèñåòü îò
âàøèõ îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, õîòÿ âðÿä ëè
äåëî îáîéäåòñÿ áåç êîíêóðåíòíîé áîðüáû.

Ïîáîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòå
â êîìïàíèè âåðíûõ äðóçåé.
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè - õî-

ðîøåå âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ ìèðíûì
ïóòåì, âåðîÿòåí êîìïðîìèññ áåç óùåðáà äëÿ âàøèõ
èíòåðåñîâ. Âîçìîæíî ïðèíÿòèå ïîçèòèâíûõ ðåøåíèé,
êîòîðûå îïðåäåëÿò âàøå áëèæàéøåå áóäóùåå

Íà ýòîé íåäåëå âàñ æäóò ïðè-
ÿòíûå âñòðå÷è è îáùåíèå ñ èí-
òåðåñíûìè ëþäüìè. Âïîëíå

ìîãóò íàëàäèòüñÿ îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè è ñîñåäÿìè.
Íàñòóïèëî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ çíà-
íèé, ïðè÷åì â ëþáîé îáëàñòè - îò êóëèíàðèè äî èíîñò-
ðàííîãî ÿçûêà.

Íå çàöèêëèâàéòåñü íà ïðî-
øëûõ äîñòèæåíèÿõ, ñîáåðè-
òåñü ñ ñèëàìè è ðåøèòåëüíî

ïðåîäîëåéòå íîâûé ðóáåæ. Çà çàòðà÷åííûå óñèëèÿ âû
áóäåòå âîçíàãðàæäåíû ñïîëíà. Ó âàñ íàñòóïàåò îò-
âåòñòâåííûé ïåðèîä êàðüåðíîãî ðîñòà è ñâÿçàííûõ ñ
íèì ñëóæåáíûõ è ìàòåðèàëüíûõ äîñòèæåíèé.

×åì ÷åò÷å âû ðàñïèøåòå ïëà-
íû âàæíûõ äåë, òåì ïðîùå
âàì áóäåò âñ¸ îñóùåñòâèòü.

Íå ïîçâîëÿéòå, ÷òîáû êòî-òî èçìåíÿë âàøè íàìåðå-
íèÿ. Âû èìååòå ïðàâî æåëàòü è ïîëó÷èòü æåëàåìîå.
Âðåìÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ëèøíåãî è íåíóæíîãî è îá-
ùàòüñÿ ñ òåìè, êòî âàì äåéñòâèòåëüíî äîðîã.

Ïîõîæå, âàì õî÷åòñÿ íîâèç-
íû îòíîøåíèé, âîò âàøå ïîä-
ñîçíàíèå è ïîäêèäûâàåò âàì

íîâîå âîñïðèÿòèå ïðèâû÷íûõ âåùåé è çíàêîìûõ
ëþäåé. Âû ñåé÷àñ êàê íèêîãäà ïðîíèöàòåëüíû, èñ-
ïîëüçóéòå ýòî ñîñòîÿíèå äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ìíîãèõ çà-
ãàäîê ñâîåé æèçíè.

Îñíîâíûìè ñîáûòèÿìè ýòîé
íåäåëè ìîãóò ñòàòü äåëà, ñâÿ-
çàííûå ñ ñåìüåé è äîìîì.

Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî íå áóäåò â òîì, ÷òî â äîìå
âñå îêàæåòñÿ ïåðåñòàâëåííûì, ïåðåäâèíóòûì è
âàøè áëèçêèå ëþäè ìîãóò ëèøèòüñÿ ïðèâû÷íûõ îðè-
åíòèðîâ.

Âñòðå÷è è íîâûå çíàêîìñòâà
îêàæóòñÿ ïëîäîòâîðíûìè,
õîòÿ è íå ñðàçó. Òàê ÷òî ïî-

ñòàðàéòåñü î÷àðîâàòü ëþáóþ êîìïàíèþ. Íà ýòîé íå-
äåëå ñòîèò çàëîæèòü ôóíäàìåíò äëÿ áóäóùèõ âàæ-
íûõ ïåðåìåí â ëè÷íîé æèçíè. Â ÷åòâåðã âàì, ïîõî-
æå, ïðèäåòñÿ äîêàçûâàòü íà÷àëüñòâó, ÷òî âû ñïîñîá-
íû íà ìíîãîå.

Áëàãîïðèÿòíàÿ íåäåëÿ äëÿ ïå-
ðåõîäà ê íîâîìó âèäó äåÿòåëü-
íîñòè, èçìåíåíèÿì â êàðüåðå.

Âû âïîëíå ñïîñîáíû ïîñòðîèòü ñëîæíåéøóþ êîìáèíà-
öèþ ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè, êîòîðàÿ íèêàê íå õî÷åò ïîä-
äàâàòüñÿ. Óïîðñòâà äîëæíî õâàòèòü, íî ðåçóëüòàò ìî-
æåò ñëåãêà ðàçî÷àðîâàòü.

ÊÓÐÈÖÀ, ÇÀÏÅ×ÅÍÍÀß Ñ ÀÐÎÌÀÒÍÛÌ ÌÀÑËÎÌ
Íå áóäó äîëãî ðàñõâàëèâàòü, ïðîñòî ñêàæó –

ñî÷íàÿ, âêóñíàÿ è êðàñèâàÿ  êóðî÷êà ïîëó÷àåòñÿ!
Áóäåì ïîä êîæåé íà ãðóäêå ôàðøèðîâàòü

êóðèöó àðîìàòíûì ìàñëîì.
Äëÿ ýòîãî íàì íàäî åãî ñíà÷àëà çàìîðîçèòü. Ìîæ-

íî ýòî ñäåëàòü ñ âå÷åðà èëè ñ óòðà, åñëè ãîòîâèòü
ñîáèðàåòåñü âå÷åðîì.

Äëÿ àðîìàòíîãî ìàñëà: 100 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî
ðàçìÿã÷åííîãî, 10 ã çåëåíè ïåòðóøêè, 5 çóá÷è-
êîâ ÷åñíîêà, 0,5 ÷. ë. ñîëè, ïåðåö ÷åðíûé ìîëî-
òûé (ïî âêóñó).

Ìàñëî äîëæíî áûòü êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ðàç-
ìÿã÷åííîå. Äîáàâèòü ê ìàñëó íàðåçàííóþ çåëåíü,
÷åñíîê ÷åðåç ïðåññ, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé –

ïåðåìåøàòü âñå äî îäíîðîäíîé ìàññû. Ìàñëî âûëîæèòü íà ïèùåâóþ ïëåíêó, çàâåðíóòü «êîëáàñêîé»,
óáðàòü â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó.

Òàê æå íàì ïîíàäîáÿòñÿ: 1 êóðèöà, 3 ñò. ë. ñîóñà ñîåâîãî, 3 ñò. ë. ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, ñîê
1 ëàéìà (ëèìîíà, àïåëüñèíà), 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1/4 ÷. ë. êóðêóìû, 1/4 ÷. ë. ïåðöà ÷èëè, 1 ÷. ë.
ñîëè, 1-1,5 ñò. ë. ñàõàðà.

Êóðèöó ïîìûòü, îáñóøèòü áóìàæíîé êóõîííîé ñàëôåòêîé. Ñìåøàòü âñå îñòàâøèåñÿ èíãðåäèåíòû
äëÿ ìàðèíàäà. Ïîëèòü êóðèöó ìàðèíàäîì, õîðîøî îáìàçàòü åå è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà 2-4 ÷àñà.
Ìîæíî îñòàâèòü åå íà íî÷ü. Ïåðèîäè÷åñêè íå çàáûâàéòå êóðèöó ïåðåâîðà÷èâàòü â ÷àøêå è ïîëèâàòü
ìàðèíàäîì. Äîñòàòü çàìîðîæåííîå ìàñëî, ñíÿòü ïëåíêó, íàðåçàòü «øàéáàìè» òîëùèíîé â 1 ñì.

Ó êóðèöû ïàëüöàìè îñòîðîæíî îòäåëèòü êîæèöó îò ôèëå ãðóäêè. Â ïîëó÷èâøèåñÿ êàðìàøêè ïîëî-
æèòü íàðåçàííîå ìàñëî, âûêëàäûâàéòå, ñêîëüêî âëåçåò, òîëüêî íå ïîðâèòå êîæó.

Åñëè îñòàëîñü çàìîðîæåííîå ìàñëî, ïîëîæèòå â áðþøêî êóðèöû. Çàâÿçàòü íîæêè ó êóðèöû, êðû-
ëûøêè ïîäâåðíóòü ïîä ñïèíêó. Êóðèöó ïîëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ, ïîñòàâèòü â äóõîâêó, íàãðå-
òóþ äî 180 ãðàäóñîâ, íà 1 ÷àñ. Â ïðîöåññå çàïåêàíèÿ ïîëèâàéòå íåñêîëüêî ðàç êóðèöó îáðàçîâàâøèìñÿ
ñîêîì â ôîðìå. Âñå! Ïîäàåì ñ ëþáûì ãàðíèðîì, ñàëàòîì.

* Ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî
÷àùå èñïîëüçîâàòü ìàñêè,
òîíèêè, ñêðàáû è êðåìû,
ïðèãîòîâëåííûå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Îíè ñëóæàò îòëè÷-
íûì âñïîìîãàòåëüíûì
ñðåäñòâîì â áîðüáå ñ âîç-
ðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
êîæè. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü
îìîëàæèâàþùóþ ìàñêó,
ñïîñîáñòâóþùóþ ðàçãëàæè-
âàíèþ ìåëêèõ ìîðùèí. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ñìåøàòü ÿè÷-
íûé æåëòîê è 20 ìë äîìàø-
íèõ ñëèâîê, à çàòåì äîáà-
âèòü â ñìåñü ïî 5 ìë ìåäà
è ñîêà àëîý, êîòîðûé ëó÷øå
âûæèìàòü èç ñòàðûõ ëèñòü-
åâ ðàñòåíèÿ. Ëþáóþ ìàñêó
ñëåäóåò íàíîñèòü íà ëèöî è
øåþ êàê ìèíèìóì íà ÷åò-
âåðòü ÷àñà è ñìûâàòü òåï-
ëîé âîäîé áåç ìûëà.

* Îáëàäàòåëüíèöàì íîð-
ìàëüíîé êîæè ðåêîìåíäó-
åì èñïîëüçîâàòü òîíèçèðó-
þùóþ ìàñêó, êîòîðàÿ õîðî-
øî óâëàæíÿåò êîæó, äåëàÿ
åå áîëåå ãëàäêîé. Îäíàêî
ïîìíèòå, ÷òî ýòî ñðåäñòâî
íå ïîäõîäèò äëÿ óõîäà çà
÷óâñòâèòåëüíîé êîæåé. Íå-
îáõîäèìî âçáèòü ÿè÷íûé
æåëòîê ñ ìåäîì (5 ìë) è
îëèâêîâûì ìàñëîì (10 ìë).
Êîãäà ñìåñü ñòàíåò îäíî-
ðîäíîé, â ñîñòàâ íóæíî
äîáàâèòü 10 ìë êîíüÿêà è
åùå ðàç âñå õîðîøî ïåðå-
ìåøàòü. Ìàñêó ñëåäóåò
íàíîñèòü íà î÷èùåííîå îò
êîñìåòèêè ëèöî è øåþ. ×òî-
áû äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ, ïåðåä ïðîöå-
äóðîé æåëàòåëüíî ñäåëàòü
ïàðîâóþ âàííî÷êó.

* Çàìå÷àòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ïðèíîñèò ðåãóëÿð-
íîå èñïîëüçîâàíèå î÷èùà-
þùåãî òðàâÿíîãî òîíèêà.
Îí õîðîøî ñìÿã÷àåò êîæó

è ïðèäàåò åé êðàñèâûé ìà-
òîâûé îòòåíîê. ×òîáû åãî
ïðèãîòîâèòü, ñìåøàéòå 5 ã
êîðû äóáà è ïî 15 ã ñâåæåé
çåëåíè ïåòðóøêè, öâåòêîâ
ëèïû è øàëôåÿ. Òðàâÿíîé
ñáîð ïîëîæèòå â ñòåêëÿí-
íóþ òàðó, çàëåéòå 500 ìë êè-
ïÿòêà, à ïî èñòå÷åíèè äâóõ
÷àñîâ, êîãäà íàñòîé áóäåò
ãîòîâ, ïðîöåäèòå åãî ÷åðåç
ñèòå÷êî è äîáàâüòå 10 ìë
ëèìîííîãî ñîêà. Çàòåì
ñëåéòå åãî â áóòûëêó è ïî-
ñòàâüòå â õîëîäèëüíèê.
Ïðîòèðàéòå òîíèêîì ëèöî
ïîñëå êàæäîãî óìûâàíèÿ –
óòðîì è âå÷åðîì.

* Æåíùèíàì ñ ñóõîé
êîæåé ñòîèò ðåãóëÿðíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïèòàòåëüíûå
ìàñêè. Â îñíîâíîì èõ ãîòî-
âÿò íà îñíîâå êèñëîìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ è ôðóêòîâ.
Âû ìîæåòå èñïûòàòü íà
ñåáå äåéñòâèå òâîðîæíîé
ìàñêè, êîòîðàÿ îòëè÷íî
ñìÿã÷àåò, ðàçãëàæèâàåò è
ïèòàåò êîæó. Ðàçîòðèòå 30 ã
äîìàøíåãî òâîðîãà ñ 1/2
áàíàíà äî ïîëó÷åíèÿ îäíî-
ðîäíîé ñìåñè. Ïðè æåëàíèè
äîáàâüòå 10 ìë ëèìîííîãî
ñîêà – òîãäà ìàñêà áóäåò
îêàçûâàòü åùå è îòáåëèâà-
þùèé ýôôåêò. Åñëè îíà
ïîëó÷èòñÿ ñëèøêîì ãóñòîé,
ðàçáàâüòå åå íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ñìåòàíû èëè
ìîëîêà. Âìåñòî áàíàíà
ìîæíî äîáàâëÿòü â ñîñòàâ
ïåðñèê, äûíþ, õóðìó, ÿãî-
äû ìàëèíû è êëóáíèêè.

* Ïðåâîñõîäíûé ðàçãëà-
æèâàþùèé ýôôåêò îêàçû-
âàåò ìàñëÿíàÿ ìàñêà, äåé-
ñòâèå êîòîðîé îñîáåííî çà-
ìåòíî ïðè óõîäå çà ñóõîé
êîæåé. Ñìåñü ãîòîâÿò íà
îñíîâå êàê ìèíèìóì äâóõ
âèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

– îëèâêîâîãî, ìèíäàëüíîãî,
ëüíÿíîãî, çàðîäûøåé ïøå-
íèöû, êóêóðóçíîãî èëè æî-
æîáà. Äîïîëíèòåëüíî â ñî-
ñòàâ ñëåäóåò äîáàâëÿòü ïî
2–3 êàïëè ýôèðíûõ ìàñåë
– òûêâû, àâîêàäî, ãåðàíè,
èëàíã-èëàíãà, ðîçû è ëàâàí-
äû. Âû ìîæåòå ñî÷åòàòü èõ
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñìåñü íóæ-
íî íàìíîãî ïîäîãðåòü, ÷òî-
áû îíà ñòàëà òåïëîé. Ïðè
íàíåñåíèè ìàñëà íà ëèöî è
øåþ èñïîëüçóéòå ìàññàæ-
íûå äâèæåíèÿ – ïîõëîïû-
âàþùèå èëè âòèðàþùèå.

* Îòëè÷íî îìîëàæèâà-
þò êîæó ìàñêè ñ ýôôåêòîì
ëèôòèíãà, êîòîðûå íåñëîæ-
íî ïðèãîòîâèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Òàê, óõàæèâàþùåå
ñðåäñòâî íà îñíîâå ÿè÷íî-
ãî áåëêà õîðîøî «ïîäòÿãè-
âàåò» êîæó è ðàçãëàæèâà-
åò ìîðùèíû. Âîçüìèòå 15
ã ðèñîâîé èëè îâñÿíîé
ìóêè, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó-
÷èòü ñ ïîìîùüþ êîôåìîë-
êè. Ïåðåìåøàéòå åå ñ áåë-
êîì, ÷òîáû ñìåñü ñòàëà
ïîõîæåé íà æèäêîå òåñòî.
Åñëè îíà ïîëó÷èòñÿ ñëèø-
êîì ãóñòîé, íàëåéòå íåìíî-
ãî ìèíåðàëüíîé âîäû. Æå-
ëàòåëüíî äîáàâèòü â ñî-
ñòàâ 3–4 êàïëè ëþáîãî
ýôèðíîãî ìàñëà – ñàíòàëà,
øèïîâíèêà, ëèìîíà, îáëå-
ïèõîâîãî, øè èëè ôåíõåëÿ.
Îíî ñëóæèò õîðîøèì âñïî-
ìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì â
áîðüáå ñ ìîðùèíàìè.

* Ïîñëå 40 ëåò ñëåäóåò
âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê
âûáîðó ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ î÷èùåíèÿ
êîæè. Ñêðàáû íå äîëæíû
ñîäåðæàòü êðóïíûõ ÷àñòèö,
êîòîðûå òðàâìèðóþò êîæó.

Ïðèãîòîâüòå ñðåäñòâî äëÿ
ïèëèíãà èç íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ – îíî íå âûçîâåò
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè è
ãëóáîêî î÷èñòèò êîæó îò îðî-
ãîâåâøèõ ÷àñòèö. Âîçüìèòå
10 ã êîôå ñàìîãî ìåëêîãî
ïîìîëà. Çàëåéòå åãî íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êè-
ïÿòêà, ÷òîáû êðóïèöû ñòà-
ëè ìÿãêèìè. ×åðåç 10–15
ìèíóò ïîëíîñòüþ ñëåéòå
âîäó, à â êîôåéíóþ ãóùó
äîáàâüòå 10 ìë ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà èëè ñìåòàíû.
Ìàññèðîâàòü êîæó ëèöà -
íóæíî íå ñïåøà, â òå÷å-
íèå 4–5 ìèíóò. Îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëèòå Ò-çîíå.
Îñòàòêè ñêðàáà ñìîéòå
òåïëîé âîäîé.

Íåêîòîðûå ëþäè ïûòà-
þòñÿ âåðíóòü óõîäÿùóþ
ìîëîäîñòü ñ ïîìîùüþ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Íî, âî-ïåðâûõ, ýòî
íå âñåãäà áåçîïàñíî, à âî-
âòîðûõ, íå ó âñåõ åñòü
âîçìîæíîñòü îïëàòèòü óñ-
ëóãè ïëàñòè÷åñêîãî õèðóð-
ãà. Îäíàêî îáåñïå÷èòü êà-
÷åñòâåííûé óõîä çà êî-
æåé è ïðîäëèòü ìîëîäîñòü
ñ ïîìîùüþ íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ ïîä ñèëó êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó.

Â ýòîì âîçðàñòå âàì,
ñêîðåå âñåãî, ïîíàäîáÿò-
ñÿ óñëóãè ïðîôåññèîíà-
ëîâ. Îáÿçàòåëüíî ïîñåòè-
òå êîñìåòîëîãè÷åñêèé
öåíòð, ãäå ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ñîáåñåäîâà-
íèÿ âðà÷ íàçíà÷èò âàì
ïîäõîäÿùóþ èíúåêöèîí-
íóþ èëè àïïàðàòíóþ ïðî-
öåäóðó, íàïðèìåð RF-ëèô-
òèíã, ôðàêöèîííîå ëàçåð-
íîå îìîëîæåíèå, íèòåâóþ
ïîäòÿæêó ëèöà, ìåçîòåðà-
ïèþ, ôèëëåðû èëè äð.

Ðåöåïòû ïî óõîäó çà êîæåé ëèöà ïîñëå 40



ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè «ÎÒ
ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî ìàð-
øðóòó Áåëîãîðñê-Áëàãî-
âåùåíñê-Áåëîãîðñê.
Äåòñêîå àâòîêðåñëî,
àâòîëþëüêà, îò÷åòíûå
äîêóìåíòû. Äåéñòâóþò
êóïîíû íà ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê, ïî-
÷òû, áàíäåðîëè, ìàëî-
ãàáàðèòíûé ãðóç.

Âûåçä èç Áåëîãîðñêà
â 6.00, 7.00, 9.00; èç Áëà-
ãîâåùåíñêà â 12.00, 14.00

WhatsApp
8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,

8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13  (äèñ-

ïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ðåìîíò ðàäèîàïïà-
ðàòóðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàç-
ìà, DVD, ìóç.öåíòðîâ,
ÑÂ×-ïå÷åé, àâòîìàãíè-
òîë. Â êîðîòêèå ñðîêè.
Â óäîáíîå âðåìÿ ó âàñ
äîìà. Áåç âûõîäíûõ.
Âûåçä ïî ðàéîíó. Äîñ-
òàâêà. Ýêîíîìüòå ñâîå
âðåìÿ. Òåë. 2-22-17,

8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êî-
âåð, ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåð-
ñòÿíîé, öåíà 3 000 ðóá.,
òîðã; øåðñòÿíîå îäåÿëî,
1,5-ñïàëüíîå, öåíà 500
ðóá.; 1-êîíôîðî÷íàÿ ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ïëèòà «Ìå÷òà»,
öåíà 1 000 ðóá.Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: äî-
ìàøíèé õîëîäèëüíèê «LG»
è ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü
«LG».Òåë. 8-924-680-59-05

*Ïðîäàþòñÿ íîâûå êîñòû-
ëè. Òåë. 8-914-576-58-63
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î
ñäà÷å êâàðòèð, äîìîâ â
àðåíäó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá
óòåðå äîêóìåíòîâ è ïðåä-
ìåòîâ) ïðèíèìàþòñÿ ïî
öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âû-
õîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè

äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ
îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå
www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:

676853, ã. Áåëîãîðñê,
óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåí-
êî; ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë.
Ëåíèíà,50), îòäåë «Ìîä-
íèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ

è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,
íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

Ïðîäàåòñÿ äîì â ã.Áåëîãîðñêå ïî óë.Âîëî÷àåâñêàÿ
(ðàéîí 10-é øêîëû). Ó÷àñòîê 11 ñîòîê, íàäâîðíûå ïî-
ñòðîéêè. Òåë.8-914-563-03-07

*Ïðîäàþòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Áàòà-
ðåéíàÿ, 4 ýòàæ, ïëîùàäü
33 êâ.ì, ÌÏÎ, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò, áàëêîí, öåíà
1 680 000 ðóá.

Òåë. 8-914-044-14-90

*Ïðîäà¸òñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ñàäî-
âàÿ, 38, 1 ýòàæ, ïëîùàäü
40 êâ.ì, áåç ðåìîíòà, öåíà
1 850 000 ðóá.

Òåë. 89145628130

*Â ã. Ñâîáîäíûé ïðîäà-
¸òñÿ äîì, ðàéîí ìåä.ó÷è-
ëèùà.

Òåë. 89146012644

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Àâèàöèîííàÿ, ïëîùàäü 58
êâ.ì, çåìåëüíûé ó÷àñòîê
10 ñîòîê, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè.

Òåë. 8-914-576-58-63

   *Ïðîäàåòñÿ çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê ïî óë.Äåíè-
ñåíêî,65 ïîä ÈÆÑ. Åñòü
ãðóøà, ñìîðîäèíà, âèø-

íÿ, æèìîëîñòü. Öåíà 1 000
000 ðóá. Âîçìîæåí òîðã.

Òåë.8-914-395-50-66

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Òîéî-
òà-Àêñèî», 2015 ã.â., â ÐÔ
1 ãîä, V-1300, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ïðîäàåòñÿ ëèòüå íà
16, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-609-91-29

*Ìóæ÷èíà, âîçðàñò
40 ëåò, èùåò ðàáîòó ïî-
âàðà èëè ïîìîùíèêà
ïîâàðà.

Òåë.8-924-675-55-77

*Òðåáóåòñÿ ïîìîùíèê
äëÿ ðàáîòû íà ëè÷íîì ïîä-
ñîáíîì õîçÿéñòâå, ìóæ÷è-
íà ñòàðøå 40 ëåò. Ïðîæè-
âàíèå, ïèòàíèå, çàðïëàòà.

Òåë. 8-924-144-28-88
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Ëèö. ¹ 172569 îò 28.07.2016 ã. âûäàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé â ñôåðå ñâÿçè, èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
Çà íåäåëþ, â ïåðèîä ñ 8 ïî 14 ìàðòà, íà äî-

ðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 24 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ
ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 5 äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, â êîòîðûõ10 ÷åëî-
âåê áûëè òðàâìèðîâàíû.

12 ìàðòà â äíåâíîå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
120 ïî óë. Íàáåðåæíàÿ âîäèòåëü, óïðàâëÿÿ àâòî-
ìîáèëåì «Íèññàí Òèèäà Ëàòèî», äîïóñòèë âûåçä
íà ïîëîñó äîðîãè, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ âñòðå÷-
íîãî äâèæåíèÿ, è ñòîëêíîâåíèå ñ àâòîìîáèëåì «Ëåê-
ñóñ». Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñ-
øåñòâèÿ âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ «Íèññàí Òèèäà Ëà-
òèî», ïàññàæèð àâòîìîáèëÿ «Ëåêñóñ» ïîëó÷èëè òå-
ëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

13 ìàðòà â äíåâíîå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹
281 ïî óë. Êèðîâà âîäèòåëü, óïðàâëÿÿ àâòîìîáè-
ëåì «Òîéîòà Ôóíêàðãî», äîïóñòèë âûåçä íà ïîëîñó
äîðîãè, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ âñòðå÷íîãî äâèæå-
íèÿ, è ñòîëêíîâåíèå ñ ÒÑ «Õîíäà Èíñàéò». Â ðå-
çóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ âî-
äèòåëü àâòîìîáèëÿ «Òîéîòà Ôóíêàðãî», âîäèòåëü
àâòîìîáèëÿ «Õîíäà Èíñàéò», òðè ïàññàæèðà àâòî-
ìîáèëÿ «Õîíäà Èíñàéò», â òîì ÷èñëå îäèí íåñî-
âåðøåííîëåòíèé, ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Â ýòîò æå äåíü â âå÷åðíåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà
¹ 210 ïî óë. 9 Ìàÿ âîäèòåëü, óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì
«Ñóáàðó Ôîðåñòåð», äîïóñòèë ñúåçä ñ ïðîåçæåé ÷àñ-
òè è íàåçä íà ïðåïÿòñòâèå. Â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ «Ñóáà-
ðó Ôîðåñòåð» ïîëó÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâà è ïðè÷èíû äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé.

Èíñïåêòîðàìè ÄÏÑ  çà íåäåëþ âûÿâëåíî 262
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿ, èç íèõ çà óï-
ðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â íåòðåçâîì âèäå ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî 9 âîäè-
òåëåé, 38 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâûïîëíåíèå îáÿçàííîñòè
ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííî-
ñòè, 3 âîäèòåëÿ ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçî-
ïàñíîñòè, 13 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåñâîåâðåìåííóþ óïëà-
òó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â óñòàíîâëåííûé
çàêîíîì ñðîê, 26 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë
ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 67 ïåøåõîäîâ ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïåðåõîä äîðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå.

 Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà «Äîðîæíûé
ìàðàôîí» ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
  ñâåòîâîçâðàùàþùèå ýëåìåíòû
                 íà ýòàïå «Ìîäà â ñòèëå
                                áåçîïàñíîñòè»

    Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïîäâåëà èòîãè II ýòà-
ïà êîíêóðñà «Äîðîæíûé ìàðàôîí», â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå îòðÿäû þíûõ èíñïåê-
òîðîâ äâèæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé ãîðîäà. Êîíêóðñàíòû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè âîçìîæíûå âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ
ñâåòîâîçâðàùàþùèõ ýëåìåíòîâ íà îäåæäå,
äåôèëå îäåæäû è àêñåññóàðîâ ïðåäñòàâèë
îáùåìó âíèìàíèþ îòðÿä þíûõ èíñïåêòîðîâ
äâèæåíèÿ ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 4 ãîðîäà Áåëî-
ãîðñê».

     Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâåòîâîçâðàùàþùèå
ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñïîñîáîì çàùèòû
ïåøåõîäîâ, íî è ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü âõîäÿ â äèçàéí ìíîãèõ ìîäåëåé äåòñêîé
îäåæäû. Ñâåòîâîçâðàùàòåëü ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîé ïàññèâíîé çàùèòîé äëÿ ïåøåõîäà è ïî-
çâîëÿåò âîäèòåëþ çàìåòèòü ïåøåõîäà íà äîðîãå â
òåìíîå âðåìÿ ñóòîê è â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé
âèäèìîñòè ñ áëèæíèì ñâåòîì ôàð îò 50 äî 150
ìåòðîâ, ïðè äàëüíåì ñâåòå ôàð íà ðàññòîÿíèè äî
400 ìåòðîâ.

     Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ïîçàáîòüòåñü î áåçî-
ïàñíîñòè þíûõ ïåøåõîäîâ, ïðèîáðåòèòå ñâåòîâîç-
âðàùàþùèå ýëåìåíòû äëÿ îäåæäû äåòåé. Èñïîëü-
çîâàíèå ñâåòîâîçâðàùàòåëåé íà îäåæäå íå èñïîð-
òèò å¸ âíåøíèé âèä, à ïîìîæåò îáåçîïàñèòü ïóòü
ðåáåíêà â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê èç øêîëû äîìîé.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ âûðàæàåò áëàãîäàð-
íîñòü ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà:

     – îòðÿäó þíûõ èíñïåêòîðîâ äâèæåíèÿ ÌÀÎÓ
«Øêîëà ¹ 4 ãîðîäà Áåëîãîðñê» ïîä ðóêîâîäñòâîì
Êîâàëåíêî Ëàðèñû Àëåêñàíäðîâíû;

     – îòðÿäó þíûõ èíñïåêòîðîâ äâèæåíèÿ «Øêî-
ëà ¹ 5 ãîðîäà Áåëîãîðñê» ïîä ðóêîâîäñòâîì Õà-
ôèçîâîé Íàòàëüè Àëåêñàíäðîâíû çà ïîäãîòîâêó
ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëîâ.

     Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà áóäóò îòìå÷åíû áëàãî-
äàðñòâåííûìè ïèñüìàìè íà÷àëüíèêà îòäåëà
ÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé».

 Îòäåë Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî
ñ 20 ìàðòà ïî 20 àïðåëÿ 2021 ã. ñòàðòóåò III çàê-
ëþ÷èòåëüíûé ýòàï êîíêóðñà «Ïóñòü íàøè äîðîãè
áóäóò áåçîïàñíû!», óñëîâèÿ êîíêóðñà óêàçàíû â
ïóáëèêàöèè «Äîðîæíûé ìàðàôîí» â Èíñòàãðàì.



Íà äåíü ðîæäåíèÿ ìàìà
äàðèò ìàëûøó êðàñèâóþ èã-
ðóøêó.

- Íó, ÷òî íàäî ñêàçàòü? -
ãîâîðèò îíà.

- ×òî ÿ ãîâîðþ ïàïå, êîãäà
îí ïðèíîñèò äîìîé ïîëó÷êó?

- È ýòî âñå?

Ó÷èòåëüíèöà â äíåâíèêå
íàïèñàëà: "Âàø ñûí íè÷åãî íå
çíàåò". Îòåö â îòâåò íàïèñàë:
"Ïîýòîìó ÿ åãî è îòïðàâëÿþ â
øêîëó".

- Íàçîâèòå âàøó ñëàáóþ
ñòîðîíó.

- ß òóïîé.
- Ìû âàì ïåðåçâîíèì.
- Êîìó âàì?

- Ìû êëàëè íà ÷åðíûé äåíü!
- Îòêëàäûâàëè?
- Íåò...

Íàõîäèøü áîæüþ êîðîâêó,
ëþáóåøüñÿ, çàìèðàåøü, êîã-
äà îíà ùåêî÷åò òâîþ ðóêó...

Íàõîäèøü òàðàêàíà - øìÿê
åãî òàïêîì!...

È ïîòîì âû ìíå ðàññêàçû-
âàåòå, ÷òî âíåøíîñòü íå èìå-
åò çíà÷åíèÿ?!

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âàøà
ñîáàêà êàê-òî ñòðàííî íà ìåíÿ
ñìîòðèò?

- Óñïîêîéòåñü, âñå íîð-
ìàëüíî, îíà âñåãäà òàê ñìîò-
ðèò, êîãäà åäÿò èç åå òàðåëêè!

- ß ïîêëîííèöà çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ!

- Ìèëàÿ, íî òû æðåøü âñå
ïîäðÿä!

- Ðàçâå íå çäîðîâî?

- Ìàò, êîíå÷íî, íå óêðàøà-
åò ìîþ ðå÷ü. Íî äåëàåò ìîè
ïðîñüáû áîëåå ïîíÿòíûìè.

- Íå ìîãó íèêàê îïðåäå-
ëèòüñÿ, ÷òî ìíå íóæíî áîëü-
øå: íåæíûå îáúÿòèÿ èëè âèí-
òîâêà.

- ß ñäåëàëà ñåáå âòîðóþ
äûðêó â óõå!

- Íó è êàê, òåïåðü ëó÷øå
ñëûøíî?

Â ìàãàçèíå:
- Äåâóøêà, ïîêàæèòå ìíå,

ïîæàëóéñòà, ñîêîâûæèìàëêó.
- Èçâèíèòå, ÿ êàê-òî íå

ñèëüíà â ïàíòîìèìå.

- ß òåáÿ ëþáëþ!
- Ìîëîäåö.
- À òû?
- È ÿ ìîëîäåö.

- Ñîôî÷êà, Âàì âûðâàëè
çóá?

- Äà, âûðâàëè çóá.
- È âî ñêîëüêî ýòî îáî-

øëîñü?
- Íè âî ñêîëüêî. Çóá âûð-

âàëè, à äåíüãè âûðâàòü ó
ìåíÿ íå ñìîãëè!

            Îáùåñòâåííî-
  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà

Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.

Îáúåì ãàçåòû:12 ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:

676853,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 30001

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

16.03.2021 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 9
Ïî ãîðèçîíòàëè: Ãîëîâàñòèê.  Áèîãðàô.  Ðåôåðàò.  Áîá-

áè.  Êàðàòý.  Ñòàðèê.  Îïûò.  Ëèöî.  Òîðåðî.  Óêîñ.  Ëèïà.
Êàï.  Ìà÷åòå.  Òåëî.  Òàëüê.  Êàçóñ.  Óàç.  ßðìàðêà.  Òîðã.
Ìèíñê.  Ñåìèíàð.

Ïî âåðòèêàëè: Àðáàò.  Òðîìá.  Êîðîá.  Òóôëè.  Àíòðå-
êîò.  Ôþðåð.  Ðîòîð.  Îðàëî.  Áëèö.  Óñòóï.  Ýïîëåò.  Ðèñê.
Êîìïåíñàòîð.  Åðåñü.  Êàòîê.  Ìîòíÿ.  Ëîì.  Êóðîê.  Àêð.
Çàãñ.  Àòñ.

Ïðîñòî ãàçåòà   ¹10, 16.03.2021

ã.
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