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ôîòî ïðîêóðàòóðû
Àìóðñêîé îáëàñòè

Áëàãîâåùåíñê
Íåäàâíî îáëàñòíîå

èíôîðìàöèîííîå àãåí-
òñòâî «Àìóð.èíôî»
îïóáëèêîâàëî ìàòåðè-
àë  «Àìóð÷àíå õîòåëè
íîâûé äîì, à ïîëó÷èëè
ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-
åì»

Â ýòîì ìàòåðèàëå ðàñ-
ñêàçàëè, ñ êàêîé ïðîáëå-
ìîé ñòîëêíóëàñü ñåìüÿ èç
Áëàãîâåùåíñêà. Âåñíîé
îíè êóïèëè äîì, íî, ïðî-
æèâ â í¸ì ñîâñåì íåìíî-
ãî, îáíàðóæèëè, ÷òî â íî-
âîì æèëèùå õîçÿéíè÷àåò
ïëåñåíü. Êîãäà ñòàëî
ÿñíî, ÷òî èñïðàâèòü íåäî-
ñòàòêè áåç ïîìîùè ñïåöè-
àëèñòîâ íå ïîëó÷èòñÿ, ïî-
ïûòàëèñü âñå ðåøèòü ìèð-
íî ñ áûâøèìè õîçÿåâàìè.
Îäíàêî òå óâåðåíû, ÷òî
ïðîäàâàëè äîì ÷èñòûì è
èñïðàâíûì, à ãëàâíîå,
ñîâåðøåííî áåçîïàñíûì
äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Òåïåðü â
ñèòóàöèè ðàçáåðåòñÿ ñóä.

Ïåðâûìè î âîçìîæíûõ
ïðîáëåìàõ ñòàëè ãîâîðèòü
íå æèëüöû äîìà, à èõ îê-
ðóæåíèå. Îò âñåãäà îïðÿò-
íîé ñåìüè ïîÿâèëñÿ ñòðàí-
íûé çàïàõ, êîòîðûé íåâîç-
ìîæíî áûëî íå çàìåòèòü.
Ïåðâîìó ñäåëàëè çàìå÷à-
íèå ãëàâå äîìà, çàòåì ýòî
êîñíóëàñü äåòåé — èì
ñòàëè äåëàòü çàìå÷àíèÿ â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ñè-
òóàöèÿ ðàçâèâàëàñü ñòðå-
ìèòåëüíî, äîëãî ïîêóïêå
ðàäîâàòüñÿ íå ïðèøëîñü.
Óæå ÷åðåç íåäåëþ ñåìüÿ
ñíÿëà êâàðòèðó, êîòîðóþ
âûíóæäåíà îïëà÷èâàòü äî
ñèõ ïîð.

— Åñëè ó ìóæà åùå
áûëà íàäåæäà, ÷òî ìîæíî
âñ¸ èñïðàâèòü, òî ÿ ñðàçó
áûëà íàñòðîåíî ðàäèêàëü-
íî. Íóæíî áðàòü äåòåé è
óåçæàòü, âåäü èõ çäîðîâüå
— ýòî ñàìîå äîðîãîå.
Êâàðòèðó íàøëè â òîò æå
äåíü, óæå ïîçæå ñïàñàëè
èç äîìà ñâîè âåùè, —

ðàññêàçûâàåò âëàäåëèöà
äîìà Àíàñòàñèÿ Âîðîíè-
íà.

×óòü ïîçæå Àíàñòàñèÿ
óçíàëà, ÷òî ñïàñàëà íå
òîëüêî äåòåé è âåùè, íî è
ñåáÿ. Ó æåíùèíû â êðîâè
îáíàðóæèëè ñìåñü àëëåð-
ãåíîâ ïëåñåíè.

 Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñ-
òîâ, ìèêðîñêîïè÷åñêèå
ãðèáêè ïëåñåíè – äîâîëü-
íî ñèëüíûé àëëåðãåí.

— Àëëåðãèÿ ê êîìïî-
íåíòàì ìèêðîñêîïè÷åñêèõ
ãðèáêîâ ïëåñåíè èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè
è ïðîâîöèðîâàíèè îáî-
ñòðåíèé àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ñðåäè àë-
ëåðãåíîâ ïîìåùåíèé ãðè-
áû çàíèìàþò âòîðîå ìåñ-
òî ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå
êëåùåé äîìàøíåé ïûëè.
Îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
àëëåðãèè èãðàþò ñïîðû
ãðèáîâ è êóñî÷êè ìèöåëèÿ,
íàõîäÿùèåñÿ íà ÷àñòè÷-
êàõ ïûëè. Îáû÷íîé ïðè÷è-
íîé ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñè-
áèëèçàöèè (ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè) áûâàåò ïîïàäà-
íèå àëëåðãåíà ñ âîçäóõîì,
ðåæå ïðè óïîòðåáëåíèè â
ïèùó ïðîäóêòîâ, ñîäåð-
æàùèõ ãðèáêè, — ðàññêà-
çàëà ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ïóëüìîíîëîã àìóðñêîãî
ìèíçäðàâà Îëüãà Äåìóðà.

Ïî ñëîâàì Îëüãè Âèê-
òîðîâíû, ãðèáû ìîãóò âû-
çûâàòü áûòîâóþ àëëåðãèþ,
áðîíõèàëüíóþ àñòìó, àë-
ëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ÷àùå
âñåãî êðóãëîãîäè÷íûé,
êîíúþíêòèâèò, äåðìàòèò,
ýêçåìó, îñîáåííî ó äåòåé.
Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê àë-
ëåðãîëîãó è ïðîéòè îáñëå-
äîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷à-
åò êîæíûå òåñòû è àíàëèç
íà íàëè÷èå àíòèòåë ê äàí-
íîìó àëëåðãåíó â êðîâè.

— Åñëè ñóä âñòàíåò íà
ñòîðîíó ñåìüè è ïðèçíàåò
ñäåëêó íåäåéñòâèòåëüíîé,
òî ïðîäàâåö áóäåò îáÿçàí

âåðíóòü ñðåäñòâà ìàòå-
ðèíñêîãî êàïèòàëà Ïåíñè-
îííîìó ôîíäó äëÿ äàëü-
íåéøåãî ó÷¸òà íà ëèöåâîì
ñ÷¸òå âëàäåëüöà ñåðòèôè-
êàòà, — ðàçúÿñíèëè ñèòó-
àöèþ â Ïåíñèîííîì ôîí-
äå.

Ñåé÷àñ â äåëå ïðåäñòî-
èò ðàçáèðàòüñÿ ñóäó. Íî
ýòà ñèòóàöèÿ ìîæåò ïîñëó-
æèòü íàãëÿäíûì ïðèìåðîì
äëÿ ìíîãèõ àìóð÷àí, æå-
ëàþùèõ îáçàâåñòèñü ñîá-
ñòâåííûì æèëü¸ì.

Áåëîãîðñê
Ýòà èñòîðèÿ, ðàñ-

ñêàçàííàÿ æèòåëÿìè
Áëàãîâåùåíñêà, êîòî-
ðûå âïåðâûå ñòîëêíó-
ëèñü ñ ïëåñåíüþ, íà-
ïîìíèëà ìíå ïðîáëåìû
æèëüöîâ áåëîãîðñêèõ
«êàðòîííûõ äîìîâ».

Åùå â íà÷àëå 2019
ãîäà î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ëþäåé ïîñëå
ïåðåñåëåíèÿ èç áàðàêîâ â
íîâîñòðîéêè óõóäøèëîñü,
ÿ äîâîäèëà íà «Ïàðëàìåí-
òñêîì ÷àñå» â Çàêîíîäà-
òåëüíîì ñîáðàíèè Àìóðñ-
êîé îáëàñòè.

 Òîãäà àêòèâèñòàìè áå-
ëîãîðñêîãî îòäåëåíèÿ
ËÄÏÐ áûëî îïðîøåíî 90
æèòåëåé êâàðòèð â äâóõ
êâàðòàëàõ ãîðîäà (56 àí-
êåò – íà «Àìóðñåëüìàøå»
è 24 àíêåòû íà óë. Ëåíè-
íà).

Èòîãè àíêåòèðîâàíèÿ
áûëè  íåóòåøèòåëüíûå.

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ
48% èìåþò íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé.

Íà âîïðîñ: Óõóäøè-
ëîñü ëè ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ âàñ è ÷ëåíîâ âà-
øåé ñåìüè ïîñëå ïåðå-
ñåëåíèÿ, 75% îòâåòèëè
ïîëîæèòåëüíî, à 73% ñâÿ-
çûâàëè ýòî ñ êà÷åñòâîì

ïðåäîñòàâëåííîãî èì æè-
ëüÿ.

Åñëè âûáðàòü êàòåãî-
ðèþ áîëåçíåé, ïîÿâèâøèõ-
ñÿ ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ òî
êàðòèíà òàêîâà:

1. ×àñòûå ïðîñòóäû –
63%

2. Îðãàíû äûõàíèÿ –
46%

3. Ñåðäöå è ñåðäå÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü – 21%

4. Àëëåðãèÿ – 20%
5. Êîæíûå çàáîëåâà-

íèÿ – 15%
6. Èíûå – 2%

Ïðè ýòîì, áîëüøèíñòâî
èç îïðîøåííûõ îòìå÷àëè
áîëåå îäíîãî çàáîëåâàíèÿ
ñðàçó.

×òî êàñàåòñÿ ïëåñåíè,
òî òóò «ëèäèðóþò» äîìà
íà «Àìóðñåëüìàøå», ãäå
ïîìèìî ïëåñåíè â âàííîé,
ãðèáîê ðàñïðîñòðàíèëñÿ
ïî âñåé êâàðòèðå. 55% îï-
ðîøåííûõ îòâåòèëè íà
ýòîò âîïðîñ «äà».
«Âñïëåñê» îòìå÷àåòñÿ çè-
ìîé, êîãäà ïðîìåðçàþò
ñòåíû è óãëû.

Íî ìåñòíûå âëàñòè îò-
êàçûâàþòñÿ ýòî çàìå÷àòü,
âïåðâûå î òîì, ÷òî ýòî íå
òåìíûå ïÿòíà, à ïëåñåíü
óïîìèíàåòñÿ â ýêñïåðòèçå
ïî óãîëîâíîìó äåëó â îò-
íîøåíèè áûâøåãî íà÷àëü-
íèêà ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå êà-
ïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà
ãîðîäà Áåëîãîðñê» Àëåê-
ñàíäðà Êóöåíà, îáâèíÿå-
ìîãî â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íîãî ÷.1 ñò.293 ÓÊ ÐÔ «Õà-
ëàòíîñòü». Äåëî ïîòîì ïðå-
êðàòèëè ïî èñòå÷åíèþ ñðî-
êà äàâíîñòè.

Ìåæäó òåì, â èíòåðâüþ
«Ðîññèéñêîé ãàçåòå» â
èþëå 2020 ãîäà ïðåäñåäà-
òåëü íàáëþäàòåëüíîãî ñî-

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÎÐÎÆÅ ÂÑÅÃÎ. Î ÷åðíîé ïëåñåíè è íå òîëüêî
âåòà Ôîíäà ñîäåéñòâèÿ
ðåôîðìèðîâàíèþ ÆÊÕ
Ñåðãåé Ñòåïàøèí, îòâå-
÷àÿ íà âîïðîñ â ÷åì ïðè-
÷èíà íèçêîãî êà÷åñòâà ïî-
ñòðîåííîãî ïî ïðîãðàììå
ïåðåñåëåíèÿ ãðàæäàí æè-
ëüÿ, îòâåòèë, ÷òî òàêèõ ïðè-
÷èí äâå. Ïðè òîì, ÷òî âî
âñåõ ðåãèîíàõ ïðîãðàììà
ôèíàíñèðîâàíèÿ îäèíàêî-
âàÿ.

Ñòåïàøèí: - ß âèæó
äâå ïðè÷èíû íèçêîãî
êà÷åñòâà.

Ïåðâàÿ - ñîñòîÿíèå
ñòðîèòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé â ðÿäå ðåãèîíîâ.
Óäàð, êîòîðûé áûë íà-
íåñåí ïî ñòðîèòåëüíîìó
êîìïëåêñó â íà÷àëå
1990-õ, è ñåé÷àñ åùå
îùóùàåòñÿ.

Âòîðàÿ - ãîëîâîòÿï-
ñòâî ìåñòíûõ íà÷àëüíè-
êîâ. È ïðÿìîå âîðîâ-
ñòâî, åñëè óãîäíî. Ìû
ïî Áèéñêó çàñòàâèëè
çàíîâî ïåðåñåëèòü ëþ-
äåé èç äåñÿòè äîìîâ.
Áûëè âîçáóæäåíû óãî-
ëîâíûå äåëà ïðîòèâ
ðóêîâîäèòåëåé ñòðîè-
òåëüíîé êîìïàíèè, ðó-
êîâîäñòâà.

Íî Áåëîãîðñê, íå
Áèéñê, è çàíîâî ïåðåñå-
ëèòü ëþäåé èç 16-òè êàð-
òîííûõ äîìîâ ó íàñ íå
óäàëîñü. Õîòÿ òîæå áûëè
çàâåäåíû óãîëîâíûå äåëà,
íî ðàçáèðàòåëüñòâà è ýêñ-
ïåðòèçû äëèëèñü òàê äîë-
ãî, ÷òî çà ýòî âðåìÿ èñòåê
ñðîê, ïî êîòîðîìó ìîæíî
áûëî ïðèâëå÷ü âèíîâíûõ
ê îòâåòñâåííîñòè.

Ó÷ðåäèòåëü ñòðîèòåëü-
íîé êîìïàíèè, ïîñòðîèâ-
øåé «êàðòîííûå äîìà»,
ñòàë ìýðîì àìóðñêîé ñòî-
ëèöû.

Íàø ãëàâà îòêðûòóþ
êîìèññèþ ïî èçó÷åíèþ
ïðîáëåì æèòåëåé ýòèõ äî-
ìîâ åùå â 2018-ì ãîäó
âñå çàêðûòü íå ìîæåò.

Âìåñòå ñ òåì, ãðàæäàí-
ñêèå äåëà, ïîäàííûå â
÷àñòíîì ïîðÿäêå, æèòåëè
«êàðòîííûõ» äîìîâ ïðî-
äîëæàþò âûèãðûâàòü, à
ñóä îáÿçûâàåò àäìèíèñò-
ðàöèþ ïðåäîñòàâèòü äðó-
ãîå, ñîîòâåòñòâóþùåå
âñåì íîðìàì æèëüå. Äðó-
ãîå äåëî, ÷òî âëàñòè äåëà-
þò ýòî íåîõîòíî.

Íàëè÷èå â äîìå ïëåñå-
íè, êàê âèäíî èç ïåðâîãî
ìàòåðèàëà, óæå ìîæåò
ñòàòü îòäåëüíûì ïðåäìå-
òîì ñóäåáíûõ ðàçáèðà-
òåëüñòâ, ïîýòîìó íå ñòîèò
ðèñêîâàòü ñâîèì çäîðîâü-
åì è çäîðîâüåì ñâîèõ äå-
òåé.

À ïîêà  æèëüöàì, êòî
îáíàðóæèë â ñâîåé êâàð-
òèðå «òåìíûå ïÿòíà», ñî-
âåòóþò îáðàùàòüñÿ â óï-
ðàâëÿéêó äëÿ èõ âûâåäå-
íèÿ.

Âèäèìî, â ýòîé óïðàâ-
ëÿþùåé êîìïàíèè åñòü
ñâîå íîó-õàó êàê âûâåñòè
ïëåñåíü ñ ãèïñîêàðòîíà.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà
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17-18 îêòÿáðÿ 2020
ãîäà â ã.Áëàãîâåùåíñêå
ïðîøåë ×åìïèîíàò è
Ïåðâåíñòâî Àìóðñêîé
îáëàñòè ïî Êèîêóñèí-
êàé Êàðàòå.

Êîìàíäà ã.Áåëîãîðñêà
â ñîñòàâå 25 ÷åëîâåê ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå  â ýòîì òóð-
íèðå. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-
õîäèëè â íîâîì ðåãëàìåí-
òå ñ ó÷åòîì ñåãîäíÿøíèõ
ðåàëèé.

Âñå ëó÷øèå ñïîðòñìå-
íû ðåãèîíà (Áëàãîâå-
ùåíñê, Áåëîãîðñê, Ñâî-
áîäíûé, Ðàé÷èõèíñê, Çåÿ,
Èâàíîâêà, Íîâîáóðåéñ-
êèé, Ìàãäàãà÷è, Öèîëêîâ-

ñêèé, Õàáàðîâñê, Çàâè-
òèíñê) ïðèåõàëè, ÷òîáû
ñòàòü ñèëüíåéøèìè è âîé-
òè â ñáîðíóþ Àìóðñêîé
îáëàñòè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî

êîíêóðåíöèÿ è áîðüáà
áûëà î÷åíü îæåñòî÷åííîé.

Ïî èòîãàì ñîðåâíî-
âàíèé áåëîãîðñêèå
ñïîðòñìåíû çàíÿëè ñëå-
äóþùèå ìåñòà;

1. Òóðëîâà Åëåíà
(êàòà) 10-11 ëåò, 1 ìåñòî,
(òðåíåð Æèãóðåíêî. Ä.)

2.  Êóáðàê Ñîôèÿ
(êàòà) 12-13 ëåò, 2 ìåñòî,
(òðåíåð Æèãóðåíêî. Ä.)

3. Òóðëîâà Àëåêñàíä-

Áåëîãîðñêèå êàðàòèñòû âîøëè
â îáëàñòíóþ ñáîðíóþ

ðà 10-11 ëåò (êàòà è êóìè-
òå),  3 ìåñòî, (òðåíåð Æè-
ãóðåíêî. Ä.)

4.  Ìàëäåéêèíà Àëè-
íà 10-11 ëåò (êóìèòå, êàòà),
1 ìåñòî, (òðåíåð Áîé÷åí-

êî. À.)
5.  Íèêèòåíêî Àëåê-

ñàíäðà 10-11 ëåò (êóìèòå),
2 ìåñòî, (òðåíåð Ñòóïèíà.
Ò.)

6.  Ìî÷àëîâ Èâàí 14-
15 ëåò (êóìèòå), 1 ìåñòî,
(òðåíåð Ñòóïèíà. Ò.)

7. Ïèí÷óêîâ Àëåê-
ñàíäð (êóìèòå), 1 ìåñòî,
(òðåíåð Ñòóïèíà. Ò.)

8. Âøèâêîâ Äàíèëà
(êóìèòå), 1 ìåñòî, (òðåíå-
ðû Ñèìîíåíêî. Þ., Âøèâ-
êîâ. Ñ.)

9. Îðëîâà Åâãåíèÿ
(êóìèòå), 1 ìåñòî, (òðåíåð
Ñèìîíåíêî. Þ.)

Âñå òå ñïîðòñìåíû, êî-
òîðûå çàíÿëè ïåðâûå ìåñ-
òà, âîøëè â ñáîðíóþ êîìàí-
äó Àìóðñêîé îáëàñòè.  Òå-
ïåðü íàøè ðåáÿòà áóäóò
îòñòàèâàòü ÷åñòü ñâîåãî ãî-
ðîäà è îáëàñòè íà Âñåðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ìû, òðåíåðû-ïðåïî-
äàâàòåëè  Áåëîãîðñêîé
îðãàíèçàöèè Êèîêóñèí-
êàé Êàðàòå, ðîäèòåëè
äóøåâíî ïîçäðàâëÿåì
íàøèõ äåòåé ñ ïîáåäîé.
Îñó!

Äèðåêòîð ÁÃÑÎÎÊÊ
Þ.Ñ.Ñèìîíåíêî

Ïëàòà çà êàïðåìîíò â Ïðèàìóðüå ïîâûñèòñÿ
íà 30 êîïååê çà «êâàäðàò

Çàêñîáðàíèå Àìóðñ-
êîé îáëàñòè îïóáëèêî-
âàëî çàêîíîïðîåêò «Îá
óñòàíîâëåíèè ìèíè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà âçíî-
ñà íà êàïèòàëüíûé ðå-

ìîíò îáùåãî èìóùå-
ñòâà â ìíîãîêâàðòèð-
íûõ äîìàõ, ðàñïîëîæåí-
íûõ íà òåððèòîðèè
Àìóðñêîé îáëàñòè, íà
2021 ãîä».

Â í¸ì îòðàæ¸í ðîñò öåí
íà çà êàïðåìîíò. Ñ ó÷¸òîì
èíôëÿöèè òåïåðü ìèíè-
ìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû
âûðàñòåò ñ 8,3 äî 8,6 ðóá-
ëÿ çà êâàäðàòíûé ìåòð.

×òîáû æèçíü ÷åëî-
âåêà áûëà äîáðîé, ñ÷à-
ñòëèâîé, íåîáõîäèìû
ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå, ñðåäè êîòîðûõ ñà-
ìîå âàæíîå ìåñòî çàíè-
ìàåò çäîðîâüå. Íî ñó-
ùåñòâóåò ìíîãî îïàñ-
íîñòåé ñåãîäíÿ, èç-çà
êîòîðûõ ìû ìîæåì ïî-
òåðÿòü ñâîå çäîðîâüå.

Î âðåäå àëêîãîëÿ, êó-
ðåíèÿ, íàðêîìàíèè çíàþò
âñå, î íèõ ïèøóò è ãîâî-
ðÿò î÷åíü ìíîãî. Ýòè âðåä-
íûå ïðèâû÷êè íåñóò ìíî-
æåñòâî áåä è ñòðàäàíèé
êàê ñàìèì çàâèñèìûì îò

íèõ ëþäÿì, òàê è èõ ñåìü-
ÿì. Âåäü â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ ýòèõ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè, à ñìåðòíîñòü
íàñåëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ.
Âîñïèòàííèêè ÃÀÓÀÎ
ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà» ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé îïåðàöèè «Çäîðîâüå»,

äåòè èçãîòîâèëè áóêëåòû,
ïëàêàòû, ðèñóíêè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðå-
äóïðåæäåíèå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêà-
ìè, íàðêîòè÷åñêèìè ñðåä-

ñòâàìè, ïñèõîòðîïíûìè è
èíûìè âåùåñòâàìè. Öåëü
ìåðîïðèÿòèÿ: ôîðìèðîâà-
íèå ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
âðåäíûì ïðèâû÷êàì.

Ðåáÿòà ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî çäîðîâüå êàæäîãî
÷åëîâåêà, åãî ðîäíûõ è
áëèçêèõ âàæíî íå òîëüêî

äëÿ íåãî ëè÷íî. Îíî êðàé-
íå çíà÷èìî è äëÿ âñåãî
îáùåñòâà.

Çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî ÂÐÄ
Äàðüÿ Ñåðãà÷åâà

«Ñêàæåì âðåäíûì ïðèâû÷êàì íåò»

Îòêðûë  òîðæå-
ñòâåííóþ ÷àñòü âèíîâ-
íèê òîðæåñòâà – Ñîíèí
Ñåðãåé  Ñåðãååâè÷. Îí
ïðåäñòàâèë âñåì â ïîäà-
ðîê êíèãó    «Þáèëåé ñòó-
äèè». Ëèòåðàòóðíî-õóäî-
æåñòâåííûé àëüìàíàõ.

Ïðåäñåäàòåëü  ñòóäèè
Ñåðãåé  Ñîíèí âðó÷èë êàæ-
äîìó ïðèñóòñòâóþùèì
ïîçäðàâèòåëüíóþ ìåäàëü.

Ìåäàëü âûïîëíåíà â
âèäå çåìíîãî øàðà ñ ñîëí-
öåì è  ëóíîé è ïðè  íåé  ïðè-
ñóòñòâóåò íåèçìåííàÿ ëþ-
áîâü. Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìå-
äàëè îòðàæàåò ãåðá Áåëîãîð-
ñêà ñ íàäïèñüþ 15 ëåò.

Íå îñòàëèñü â äîëãó è
ïî÷¸òíûå ãîñòè  ã.Áëàãîâå-
ùåíñêà,  ã.Ñâîáîäíîãî  è
ã.Áåëîãîðñêà. Êàæäûé
âûñêàçàëñÿ  î  çíà÷èìîñ-
òè  ïîýçèè  è, êîíå÷íî, ãî-
ñòè  ïðèåõàëè íå ñ ïóñòû-
ìè ðóêàìè –  ïðèâåçëè ñ
ñîáîé äîáðûå ñëîâà, ïåñ-
íè è ñòèõè, à ñàìîå ãëàâ-
íîå, âåñ¸ëîå íàñòðîåíèå.

Åæåâñêèé Ã.Ã.

18 îêòÿáðÿ ïðîøåë þáèëåé ñòóäèè áåëîãîðñêèõ ïîýòîâ
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18 îêòÿáðÿ – 100
äíåé ïîäðÿä, êàê æèòå-
ëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ
âûõîäÿò íà àêöèè â
ïîääåðæêó ýêñ-ãóáåðíà-
òîðà Ñåðãåÿ Ôóðãàëà.

Íàïîìíèì, Ôóðãàë,
åùå áóäó÷è ãóáåðíàòîðîì
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, áûë
çàäåðæàí ñèëîâèêàìè 9
èþëÿ. Åãî îáâèíÿþò â îðãà-
íèçàöèè çàêàçíûõ óáèéñòâ
ïðåäïðèíèìàòåëåé â 2000-
õ ãîäàõ íà òåððèòîðèè ðå-
ãèîíà. Ïîëèòèêà ïåðåâåçëè
â Ìîñêâó. Â ÑÈÇÎ îí ïðî-
áóäåò äî 9 äåêàáðÿ. Ñàì
ïîëèòèê, êîòîðîãî Ïóòèí
óâîëèë â ñâÿçè ñ «óòðàòîé
äîâåðèÿ», âèíó íå ïðèçíà-
¸ò, à äåëî ïðîòèâ ñåáÿ íà-
çûâàåò çàêàçíûì.

Ïåðâàÿ àêöèÿ â ïîä-
äåðæêó ãóáåðíàòîðà ïðî-
øëà 11 èþëÿ. Òîãäà íà óëè-
öû Õàáàðîâñêà ïî ðàçíûì
ïîäñ÷åòàì âûøëî îò 10 äî
40 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ñ òåõ ïîð ëþäè åæåä-
íåâíî âûõîäÿò íà óëèöû:
õàáàðîâ÷àíå âûñòóïàþò
ïðîòèâ óãîëîâíîãî ïðåñëå-
äîâàíèÿ Ñåðãåÿ Ôóðãàëà.

Â ñóááîòó, 10 îêòÿáðÿ,
ïðîèçîøëè æåñòîêèé ðàç-
ãîí ìèòèíãóþùèõ è ìàññî-
âûå çàäåðæàíèÿ ÎÌÎÍîâ-
öàìè.Ïî ðàçíûì èñòî÷íè-
êàì ÷èñëî çàäåðæàííûõ âà-
ðüèðóåòñÿ îò 25 äî 40 ÷å-
ëîâåê.

Äâîå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ çàäåðæàííûõ ñîîá-
ùèëè îá èçáèåíèÿõ è ïûò-
êàõ — èõ ñòàâèëè íà êîëå-
íè â óãîë, èçäåâàëèñü,
ñêðó÷èâàëè ðóêè è óäàðè-
ëè â ãëàç.

Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå
ñèëîâèêîâ íå îñòàíîâèëè
ìèòèíãóþùèõ, à ðàçîçëè-
ëè. Âå÷åðîì îíè âåðíó-
ëèñü ê çäàíèþ Ïðàâèòåëü-
ñòâà è âíîâü òðåáîâàëè
âåðíóòü Ôóðãàëà â Õàáà-
ðîâñê è ïðîâåñòè ÷åñòíûé
è îòêðûòûé  ñóä ñ ïðèñÿæ-
íûìè çàñåäàòåëÿìè.

Äåñÿòü æèòåëåé Õàáà-
ðîâñêà âûøëè èç íàðîäíî-
ãî ñîâåòà ïðè âðèî ãóáåð-
íàòîðå êðàÿ Äåãòÿðåâå èç-
çà ñèëîâîãî ðàçãîíà ìèð-
íîãî ìèòèíãà.

Îáðàùåíèå íåñêîëüêèõ
÷ëåíîâ ñîâåòà ê æèòåëÿì
Õàáàðîâñêà áûëî îçâó÷åíî
íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â
÷åòâåðã, 15 îêòÿáðÿ.Â íåì

ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïîäïèñàâ-
øèå ðåçîëþöèþ, ñòàâøèå
÷ëåíàìè Íàðîäíîãî ñîâå-
òà ïðè ãóáåðíàòîðå, èçíà-
÷àëüíî íå ïèòàëè èëëþçèé
ïî ïîâîäó åãî äåéñòâåííî-
ñòè â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà
ïåðåãîâîðîâ ñî âëàñòüþ,
íî íàäåÿëèñü íà «íåêîòî-
ðóþ ñòåïåíü äèàëîãà ñ
÷èíîâíèêàìè è âîçìîæ-
íîñòü äîíåñòè ïîçèöèþ
ïðîòåñòóþùèõ äî âûñøå-
ãî äîëæíîñòíîãî ëèöà â
ðåãèîíå».

Â íî÷ü íà 16 îêòÿáðÿ â
Õàáàðîâñêå âûâåçëè â ëåñ
è èçáèëè æóðíàëèñòà èçäà-
íèÿ RusnNews Ñåðãåÿ
Ïëîòíèêîâà.

Æóðíàëèñòà çàäåðæàëè
îêîëî åãî äîìà, îí íå âû-
õîäèë íà ñâÿçü áîëüøå
òðåõ ÷àñîâ. Ïî ñëîâàì
Ïëîòíèêîâà, åãî ïîõèòèëè
ñåìü ÷åëîâåê â ìàñêàõ,
êîòîðûå âûâåçëè åãî çà
ïðåäåëû Õàáàðîâñêà â íà-
ðó÷íèêàõ. Îí ðàññêàçàë,
÷òî ïðè ïîåçäêå ëåæàë íà
ïîëó, âî âðåìÿ ïîåçäêè åãî
èçáèâàëè, à â ëåñó, êóäà
âûâåçëè æóðíàëèñòà, åìó
ñòðåëÿëè ïîä íîãè. Ïëîòíè-
êîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî
áûëè ñèëîâèêè - "ëèáî
ÔÑÁ, ëèáî ñïåöñëóæáû".
"Ìíå ãîâîðèëè - ëèáî òû
ñåé÷àñ áóäåøü ñîòðóäíè-
÷àòü ñ íàìè, ëèáî òåáå ïî-
ïàäåò ïóëÿ â ãîëîâó".

16 îêòÿáðÿ â Õàáàðîâñ-
êîì êðàå áûëè ââåäåíû
íîâûå îãðàíè÷åíèÿ èç-çà
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè êî-
ðîíàâèðóñîì. Âðèî ãëàâû
ðåãèîíà Ìèõàèë Äåãòÿðåâ
çàÿâèë, ÷òî â ìåðîïðèÿòè-
ÿõ íà óëèöå ìîãóò ó÷à-
ñòâîâàòü íå áîëåå 50 ÷å-
ëîâåê ñ ñîáëþäåíèåì ñî-
öèàëüíîé äèñòàíöèè.

Íî âñå ýòî âíîâü íå
îñòàíîâèëî æèòåëåé Õàáà-
ðîâñêà, è â ìèíóâøóþ
ñóááîòó, 17 îêòÿáðÿ, íà 99-é
äåíü íåïðåðûâíûõ ïðîòå-
ñòîâ, ÷èñëåííîñòü ïðîòåñ-
òóþùèõ íå óìåíüøèëîñü,
à óâåëè÷èëîñü. Ïðèåõàëè
ïîääåðæàòü õàáàðîâ÷àí è
ëþäè èç äðóãèõ ãîðîäîâ –
Âëàäèâîñòîêà, Êîìñî-
ìîëüñêà-íà-Àìóðå.

Â ýòè âûõîäíûå îáî-
øëîñü áåç ÎÌÎÍà.

Õàáàðîâñê íå ñäàåòñÿ.
                             Ôîòî
  Òàòüÿíû Õëåñòóíîâîé

100 äíåé Õàáàðîâñêà: â ãîðîäå íå ïðåêðàùàþòñÿ ïðîòåñòû ïîñëå àðåñòà Ñåðãåÿ Ôóðãàëà
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Îêòÿáðü íà÷àë äíåé
îòñ÷¸ò,

Ñåãîäíÿ â íàøèõ
äóøàõ ëåòî!

Êòî ìîëîäûõ âåä¸ò
âïåð¸ä?

Ñ Äí¸ì ïîæèëîãî
÷åëîâåêà!

Âàø îïûò – êîìïàñîì

â ðóêàõ,
À çíàíüÿ – ðàäîñòè

çàâåòîì.
Ëþáîâü – ñðåäü

ãîðåñòåé ìàÿê.
Ñ Äí¸ì ïîæèëîãî

÷åëîâåêà!

Âû ñáåðåãëè ðîäíîé
î÷àã.

Â ñåðäöàõ ñîêðûòà
ìóäðîñòü âåêà.

Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè,
âñåõ áëàã!

Ñ Äí¸ì ïîæèëîãî ÷åëî-
âåêà!

Â îêòÿáðå áåëîãîðñ-
êîå îòäåëåíèå îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Äåòè âîéíû» ïðîâåëî
ìåðîïðèÿòèå â Äîìå
êóëüòóðû ñåëà Íèçèí-
íîå.

Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü îò ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ëèäèðóþùåé äëÿ
áîëüøèíñòâà ñòðàí
ìèðà.Âàæíåéøèì íà-
ïðàâëåíèåì îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè è åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè
äëÿ ëþäåé, ïåðåíåñøèõ
îñòðûå ñîñóäèñòûå
êàòàñòðîôû, ÿâëÿåò-
ñÿ ðåãóëÿðíûé ïðèåì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, íàçíà÷åííûõ
âðà÷îì.

Â 2020 ãîäó, ñîãëàñíî
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè «Ðàçâèòèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ», äëÿ æèòåëåé
Àìóðñêîé îáëàñòè èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà  âû-
äåëåíû ñðåäñòâà íà ïðè-
îáðåòåíèå ëåêàðñòâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïðîôèëàêòè-
êè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé ó ïàöè-
åíòîâ âûñîêîãî ðèñêà. Â
óòâåðæäåííûé ïåðå÷åíü
âîøëè 23 ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòà, â òîì ÷èñëå
Äàáèãàòðàíà ýòåêñèëàò
(Ïðàäàêñà), Ðèâàðîêñàáàí
(Êñàðåëòî), Òèêàãðåëîð
(Áðèëèíòà).

Ðàíåå âûñîêàÿ ñòî-

èìîñòü ïåðå÷èñëåííûõ
ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ  ìåøà-
ëà áîëüíûì ïðèíèìàòü èõ
ðåãóëÿðíî. Òåïåðü àáñî-
ëþòíî áåñïëàòíî  äëÿ ïà-
öèåíòà (çà ñ÷åò ãîñóäàð-
ñòâà) â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà ïåðå÷èñëåííûå  ëå-
êàðñòâà ìîãóò ïîëó÷èòü
æèòåëè Àìóðñêîé îáëàñòè,
ïåðåíåñøèå îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (èíñóëüò), èí-
ôàðêò ìèîêàðäà èëè àîð-
òîêîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå, àíãèîïëàñòèêó êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì, êàòåòåðíóþ àá-
ëÿöèþ ïî ïîâîäó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé.

Â ðàìêàõ äàííîé ïðî-
ãðàììû ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû íå âûäåëÿþò
ëèöàì, óæå èìåþùèì ïðà-
âî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëü-
íîé óñëóãè â âèäå îáåñïå-
÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè äëÿ
ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì ¹ 178-
ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè».

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâè-
åì ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà èç óòâåðæ-
äåííîãî ñïèñêà ÿâëÿåòñÿ
âçÿòèå áîëüíîãî íà äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.
Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó,

ãäå ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò
(èëè êàðäèîëîã, íåâðîëîã)
âûïèøåò åìó ðåöåïò íà-
 áåñïëàòíîå ïîëó÷åíèå
íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà.
Åñëè ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ áîëüíîé
íàõîäèòñÿ íà àìáóëàòîð-
íîì ëå÷åíèè äîìà è íå -
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ, òî  ðåöåïò
âûïèñûâàåò âûçâàííûé ê
íåìó íà äîì ó÷àñòêîâûé
òåðàïåâò.

Ñâîåâðåìåííîå è ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé  - ýòî îäíîâðåìåí-
íî è ïðîôèëàêòèêà èõ òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé è ðåöè-
äèâîâ.  Ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî
ñ÷èòàåò, ÷òî äîñòóïíîñòü
ëåêàðñòâ  ñíèçèò ðèñêè
ïîâòîðíûõ îñëîæíåíèé è
ïîâûñèò ïðèâåðæåííîñòü
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé, çà-
íèìàþùèõ ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè â ñòðóêòóðå ñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ.

Æåëàåì âñåì çäîðîâüÿ
è äîëãîëåòèÿ!

Äèðåêòîð Áåëîãîðñêîãî
ôèëèàëà ÒÔÎÌÑ
Ç.Â. Ìàòâååâà

ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉ-
ÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ×ÎÌ Î

ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÏÐÎÒÈ-
ÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ

Áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ  äëÿ  àìóð÷àí

«Ïðàçäíèê ïðîøåë âåñåëî è èíòåðåñíî»
Ïðàçäíèê, ïðèóðî÷åí-

íûé êî Äíþ ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà, ïðîøåë âåñåëî è
èíòåðåñíî.

Áûëè ïîäàðêè, òîðæå-
ñòâî çàâåðøèëîñü ÷àåïè-
òèåì!

Îò âñåõ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ îãðîìíàÿ áëàãîäàð-

íîñòü äèðåêòîðó. Äîìà
êóëüòóðû Ñ. Ê. Ðÿáêîâîé  è
çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäàòå-
ëÿ «Äåòåé âîéíû» Â.Ä.Àá-
ðàìîâîé.

   Æèòåëè ñ.Íèçèííîå

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
ïîäâåëà èòîãè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ
«Íåòðåçâûé
âîäèòåëü»

Â òå÷åíèå 10 äíåé
ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ïðî-
âîäèëè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ìåðîïðèÿòèå «Íå-
òðåçâûé âîäèòåëü».

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðåñå÷åíî 312
íàðóøåíèé ÏÄÄ ÐÔ, çà-
äåðæàíî 28 âîäèòåëåé çà
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòîì â

íåòðåçâîì âèäå, â îòíîøå-
íèè äâóõ èç íèõ áóäåò ðå-
øåí âîïðîñ î ïðèâëå÷åíèè
ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ïîâòîðíîå óïðàâëå-
íèå òðàíñïîðòîì â íåòðåç-
âîì âèäå.

    Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòî-
èíñïåêöèè â î÷åðåäíîé
ðàç íàïîìèíàþò âñåì âî-
äèòåëÿì î òîì, ÷òî àëêî-
ãîëü îêàçûâàåò âðåäíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì â
ëþáûõ, â òîì ÷èñëå è â
ìàëûõ äîçàõ: ïðèòóïëÿåò-
ñÿ âíèìàíèå, íàðóøàåòñÿ
êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áåñ-

ïå÷íîñòè, ñòðåìëåíèå ê
ëèõà÷åñòâó, ÷òî íåðåäêî
ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì.

 Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì
âîäèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
ëèáî íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿ-
íåíèÿ, ïðåñå÷åíèÿ ãðóáûõ
íàðóøåíèé ïðàâèë áåçî-
ïàñíîñòè íà äîðîãå, èíñ-
ïåêòîðû ÃÈÁÄÄ ïðèçûâàþò
ãðàæäàí ñîîáùàòü î ïðà-
âîíàðóøèòåëÿõ ïî òåëåôî-
íàì: 2-07-53, ñ ìîáèëüíî-
ãî – 102!
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Â íà÷àëå íåäåëè âàñ ìîãóò çàã-
ðóçèòü ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòîé,
ïðèäåòñÿ íàïðÿ÷üñÿ, íî ýòî

áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ íà âàøåì ôèíàíñîâîì ïîëî-
æåíèè. Âî âòîðíèê íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ è ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó â äåëàõ: âàøè çàìûñëû ìîãóò ïîñ÷èòàòü
íåíàäåæíûìè è äàæå àâàíòþðíûìè.

Íà ýòîé íåäåëå, åñëè âû ñîáå-
ðåòåñü, òî áóäåòå ñïîñîáíû ñî-
âåðøèòü ñêà÷îê â êàðüåðå. Â ïî-

íåäåëüíèê èëè âòîðíèê âåðîÿòíû îòâåòñòâåííûå ïåðåãî-
âîðû è îáðåòåíèå íîâûõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ. Âû ñïðà-
âåäëèâî ïîëàãàåòå, ÷òî âñåãî âû ìîæåòå äîáèòüñÿ òîëü-
êî ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè.

Ýòà íåäåëÿ ïîðàäóåò âàñ íî-
âûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿò ïîâåðíóòü òå-

÷åíèå ñîáûòèé â íóæíîì âàì íàïðàâëåíèè. Ïðî-
ÿâëÿéòå áîëüøå àêòèâíîñòè è òâîð÷åñêîé èíèöèà-
òèâû íà ðàáîòå. Çàáóäüòå î òîì, ÷òî òàêîå ëåíü è
óñòàëîñòü.

Íà ýòîé íåäåëå ñëîæèâøàÿñÿ
ñèòóàöèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò
âàñ áîëüøåé àêòèâíîñòè, òîãäà

åñòü øàíñ äîáèòüñÿ óñïåõà êàê â ëè÷íûõ äåëàõ, òàê è
â áèçíåñå. Â ñðåäó áóäüòå ïðåäåëüíî ÷åñòíû è îòêðî-
âåííû ñ äðóçüÿìè è ÷ëåíàìè ñåìüè. Â ïÿòíèöó âû ñìî-
æåòå ïðîÿâèòü ñåáÿ ïåðåä íà÷àëüñòâîì.

Ñàìîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
íà ñôåðó ëè÷íîé æèçíè. Åñëè

âû îäèíîêè, çàðåãèñòðèðóéòåñü íà ñàéòå çíàêîìñòâ è
ðàñøèðüòå êðóã îáùåíèÿ. Íà ðàáîòå ñ ñàìîãî íà÷àëà
íåäåëè âû îêóíåòåñü â êðóãîâåðòü ðàçíîîáðàçíûõ äåë,
âàì óäàñòñÿ ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìàöèþ.

Â íà÷àëå íåäåëè åñòü ðèñê,
÷òî âàøè ïëàíû âîéäóò â ïðî-
òèâîðå÷èå ñ ïëàíàìè âàøåãî

íà÷àëüñòâà. ×òî æ, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðèøëî âðå-
ìÿ ïîìåíÿòü íà÷àëüíèêà è ðàáîòó ðàçîì. Â ñðåäó
âñïîìíèòå ïîãîâîðêó "Ëþáîïûòñòâî ïîãóáèëî êîø-
êó" è ïîñòàðàéòåñü íå âìåøèâàòüñÿ â ÷óæèå äåëà.

Âàøè âåñüìà ÷åñòîëþáèâûå
ïëàíû íà÷èíàþò ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ, ñòîèò òîëüêî ïîâåðèòü

â ñâîè ñèëû. Íî ïðåæäå ÷åì ñîãëàñèòüñÿ íà íîâîå
çàìàí÷èâîå ïðåäëîæåíèå, îòîäâèíüòå ñâîè ýìîöèè,
äàéòå çåëåíóþ óëèöó ëîãèêå. Âàøà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ìîæåò ïðîñòî òâîðèòü ÷óäåñà.

Íà ýòîé íåäåëå âàñ æäåò óñïåõ.
Óäà÷íûìè îêàæóòñÿ âëîæåíèÿ
â àêöèè, â âàëþòó è èãðà íà áèð-

æå. Ëè÷íàÿ æèçíü áóäåò âàñ âäîõíîâëÿòü è ðàäîâàòü,
òàê ÷òî ïîñâÿòèòå åé ìàêñèìóì âðåìåíè è ñèë, îíî
òîãî ñòîèò. ×åì áîëüøå âû ïîäàðèòå çàáîòû è íåæíîñ-
òè ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, òåì áîëüøå ïîëó÷èòå â îòâåò.

Íà ýòîé íåäåëå ïîñòàðàéòåñü ñî-
ñòàâèòü ïëàí äåéñòâèé è îðèåí-
òèðîâàòüñÿ ïî íåìó, èíà÷å âû óòî-

íåòå â ìíîãî÷èñëåííûõ äåëàõ è çàáîòàõ. Â ïîíåäåëüíèê
ïðîÿâèòå ðàçóìíóþ îñòîðîæíîñòü, íå áîëòàéòå î ëè÷íîì è
íå âûäàâàéòå ÷óæèõ ñåêðåòîâ. Â ïÿòíèöó äîâåäèòå íà÷à-
òîå äåëî äî êîíöà, îíî áóäåò ñòîèòü çàòðà÷åííûõ óñèëèé.

Íà ýòîé íåäåëå ìîæåò ïðèáà-
âèòüñÿ áóìàæíîé ðàáîòû, ÷òî æ,
îò÷åòû ïèñàòü òîæå íóæíî. Â

ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê áóäåò ìíîãî âñòðå÷ è òåëåôîí-
íûõ çâîíêîâ. Âû ñìîæåòå ñòàòü ïîñðåäíèêîì â âàæ-
íîì äåëå. Ïÿòíèöà - ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðåìîíòà
è ïîêóïîê, ñâÿçàííûõ ñ áûòîâûìè âîïðîñàìè.

Íà ýòîé íåäåëå íà ëåãêèé óñ-
ïåõ ðàññ÷èòûâàòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ, ïðèãîòîâüòåñü ê íóäíîé, ðó-

òèííîé ðàáîòå. Âî âòîðíèê æåëàòåëüíî íå íàçíà÷àòü äå-
ëîâûõ âñòðå÷ - âåëèêà âåðîÿòíîñòü îêàçàòüñÿ îáìàíó-
òûì. Â ÷åòâåðã âàñ âïîëíå ìîãóò îöåíèòü ïî äîñòîèí-
ñòâó è ïîâûñèòü â äîëæíîñòè. Ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóà-
öèÿ, êîãäà âàì ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü íå òîëüêî çà ñåáÿ.

Âû ñåé÷àñ âïîëíå ñïîêîéíû,
ó âàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå.
Íàñëàæäàéòåñü æèçíüþ, ïðè-

ÿòíûìè çíàêîìñòâàìè, îáùåíèåì. Åñëè ýòî íå ïðî
âàñ, çíà÷èò, âû ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàåòå, íàäî áû
ñáûâàòü îáîðîòû. Íå çàáûâàéòå î äîìå è íàêîïèâ-
øèõñÿ äîìàøíèõ äåëàõ.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Íîâîå Óòðî (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
09.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.15 "Íåðåàëüíûé õîëîñ-
òÿê" (16+)
11.10 Òàíöû (16+)
13.10 Êîìåäè Êëàá (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ãóñàð" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "Îêàÿííûå äíè" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
23.55 Òàêîå êèíî! (16+)
00.25 Comedy Woman
(16+)
01.15 Stand up (16+)
03.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïóëåíåïðîáèâà-
åìûé ìîíàõ" (16+)
21.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "28 äíåé ñïóñòÿ"
(18+)
01.30 Õ/ô "Êîøêè ïðîòèâ ñî-
áàê: Ìåñòü Êèòòè Ãàëîð" (6+)
02.45 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.35 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Ìèëëèîí íà ìå÷òó (16+)
11.25 Ãàäàëêà (16+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè. Íà÷àëî (16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
18.30 Ò/ñ "Àâàíïîñò" (16+)
19.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
22.00 Õ/ô "Ñôåðà" (16+)
00.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Õ/ô "Êàðàâàí ñìåðòè"
(12+)
09.15 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé áîé"
(16+)
12.50 Ò/ñ "Ïîçûâíîé "Ñòàÿ"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû
(12+)
17.50 Ñòóïåíè Ïîáåäû
(12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Âî áîðó áðóñíè-
êà" (6+)
01.30 Õ/ô "Â íåáå "íî÷íûå
âåäüìû" (6+)
02.50 Õ/ô "Øåë ÷åòâåðòûé
ãîä âîéíû..." (12+)
04.10 Ýêñïåäèöèÿ îñîáîãî
çàáâåíèÿ (12+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
06.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (16+)
15.30 Ò/ñ "Ìå÷" (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
01.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" (16+)
01.45 Óòèëèçàòîð (12+)
02.35 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.40 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.00 Ïîð÷à (16+)
13.30 Çíàõàðêà (16+)
14.05 Õ/ô "Ôðàíöóçñêàÿ êó-
ëèíàðèÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïÿòü ëåò ñïóñ-
òÿ" (16+)
22.20 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð-
3" (16+)
00.15 Ïîð÷à (16+)
00.40 Çíàõàðêà (16+)
01.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Áàëàìóò" (12+)
09.00 Èãîðü Ñêëÿð. Ïîä
ñòðàõîì ñëàâû (12+)
09.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Èðèíà
Ñëóöêàÿ (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
15.55 Ïðîêëÿòûå çâ¸çäû
(16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ñèíè÷êà" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ñîþç ëèìèòðîôîâ
(16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Òðóäíûé ðåá¸íîê
(12+)
00.35 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
01.15 Æåíùèíû, ìå÷òàâ-
øèå î âëàñòè. Ìàãäà Ãåá-
áåëüñ (12+)
01.55 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ
(16+)
02.25 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.35 Âñåâîëîä Ñàôîíîâ.
Â äâóõ øàãàõ îò ñëàâû
(12+)
04.20 Ìîé ãåðîé. Èðèíà
Ñëóöêàÿ (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
07.40 Õ/ô "Îäèíî÷êà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Õ/ô "Îäèíî÷êà" (16+)
10.10 Ò/ñ "Êîíñóëüòàíò" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êîíñóëüòàíò" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò-
2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.35 Öâåò âðåìåíè
07.45 Õ/ô "Áðîäÿãè Ñåâåðà"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.10 Áîëüøèå è ìàëåíüêèå
13.20 Áåëûé êàìåíü äóøè.
Àíäðåé Áåëûé
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Àãîðà
15.25 Õ/ô "Ðàññåÿííûé"
16.50 Êîíöåðò
17.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
20.30 Ñàòè
21.10 Ñâèíöîâàÿ Àííà
22.10 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.55 ÕÕ âåê
00.50 Êîíöåðò
01.45 Öâåò âðåìåíè

04.15 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ôðàíöèè. "Ëèîí" - "Ìîíà-
êî"
07.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ïîðòóãàëèè
09.00 10 èñòîðèé î ñïîðòå
(12+)
09.30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè
(12+)
10.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Þâåíòóñ" - "Âåðî-
íà"
12.00 Íîâîñòè.
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
16.15 Çäåñü íà÷èíàåòñÿ
ñïîðò. Êàìï Íîó (12+)
16.45 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
17.40 "Êðàñíîäàð" - "Ñïàð-
òàê". Live (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Áàðñåëîíà" -
"Ðåàë"
20.50 Âñå íà Ìàò÷!
21.30 Íîâîñòè
21.35 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
22.50 Íîâîñòè
22.55 Ìèíè-ôóòáîë. "Ïàðè-
ìàò÷ - Ñóïåðëèãà". "Òþ-
ìåíü" - "Ãàçïðîì-Þãðà"
01.00 Íîâîñòè
01.05 ÊÕË. ÑÊÀ - "Àâàí-
ãàðä"
03.55 Íîâîñòè
04.05 Òîòàëüíûé ôóòáîë.
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Ìèëàí" - "Ðîìà"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðî-
íà (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Òîáîë" (16+)
22.35 Äîê-òîê (16+)
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.15 Ïîçíåð (16+)
01.15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.50 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.40 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çîâè ìåíÿ ìà-
ìîé" (12+)
23.20 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.10 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
22.35 Ñåãîäíÿ
22.45 "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" (16+)
00.15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.10 "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð" (16+)
02.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.20 Ìóëüòôèëüìû
06.20 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
07.25 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè"
09.25 Õ/ô "Àíãåëû ×àðëè-
2" (12+)
11.25 Õ/ô "Äîêòîð Ñòðýíäæ"
(16+)
13.45 Ò/ñ "Êóõíÿ. Âîéíà çà
îòåëü" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
18.45 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Ïðîêëÿòèå "×¸ð-
íîé æåì÷óæèíû" (12+)
21.35 Õ/ô "×åëîâåê-ìóðà-
âåé" (12+)
23.55 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.55 Õ/ô "Âåðòèêàëüíûé
ïðåäåë" (12+)
02.50 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.35 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
09.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.15 "Íåðåàëüíûé õîëîñ-
òÿê" (16+)
11.10 Çîëîòî Ãåëåíäæèêà
(16+)
12.10 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ãóñàð" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "Îêàÿííûå äíè" (16+)
21.55 Äîì-2 (16+)
23.55 Comedy Woman (16+)
00.50 Stand up (16+)
02.35 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
21.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè
(16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "28 íåäåëü ñïóñ-
òÿ" (18+)
01.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.05 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
11.25 Ãàäàëêà (16+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè. Íà÷àëî (16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Àâàíïîñò" (16+)
19.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
22.00 Õ/ô "Õîëìñ è Âàòñîí"
(16+)
00.00 Ò/ñ "Áàøíÿ. Íîâûå
ëþäè" (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.25 Ò/ñ "Óáèòü Ñòàëèíà"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ñòóïåíè Ïîáåäû
(12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)

22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ìå÷åíûé àòîì"
(12+)
00.35 Õ/ô "Íî÷íîé ïàòðóëü"
(12+)
02.10 Õ/ô "Âî áîðó áðóñíè-
êà" (6+)
04.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
06.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (16+)
15.30 Ò/ñ "Ìå÷" (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
01.00 Óòèëèçàòîð (12+)
02.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.45 Ïîð÷à (16+)
13.15 Çíàõàðêà (16+)
13.50 Ñèëà â òåáå (16+)
14.05 Õ/ô "Êàêîé îíà áûëà"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ëþáîâü ëå÷èò"
(16+)
22.20 Ñèëà â òåáå (16+)
22.35 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð-
3" (16+)
00.15 Ïîð÷à (16+)
00.40 Çíàõàðêà (16+)
01.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Øåðëîêà Õîëìñà è äîêòîðà
Âàòñîíà. Äâàäöàòûé âåê
íà÷èíàåòñÿ" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé
Ëàâûãèí (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
15.55 Øîó "Ðàçâîä" (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Ñèíè÷êà-2" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Õàïóãè â çàêîíå (16+)
22.05 Àëåêñåé Ñìèðíîâ.
Ñâàäüáû íå áóäåò (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 90-å. Êðèìèíàëüíûå
æåíû (16+)
00.40 Àëåêñåé Ñìèðíîâ.
Ñâàäüáû íå áóäåò (16+)
01.20 Æåíùèíû, ìå÷òàâ-
øèå î âëàñòè. Åâà Áðàóí
(12+)
02.00 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Õàïóãè â çàêîíå (16+)
02.25 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.50 Áîëüøîå êèíî. "Êèí-
äçà-äçà!" (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé
Ëàâûãèí (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Êîíñóëüòàíò" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò-
2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 Ïåðâûå â ìèðå
07.55 Õ/ô "Äîì íà äþíàõ"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 Ãàò÷èíà. Ñâåðøèëîñü
12.10 Ãèïåðáîëîèä èíæåíå-
ðà Øóõîâà
12.50 Èãðà â áèñåð
13.30 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Ýðìèòàæ
14.45 Ñàòè
15.25 Õ/ô "Äîì íà äþíàõ"
16.35 Êîíöåðò
17.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
20.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ
21.10 Áóáåí Âåðõíåãî ìèðà
21.50 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.05 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.55 ÕÕ âåê
01.05 Êîíöåðò

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.30 Î ñïîðò, òû - ìèð!
(12+)
10.30 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Æåíùèíû. ÖÑÊÀ -
"Ïîäðàâêà"
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
16.15 Ïðàâèëà èãðû (12+)
16.45 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Êàïèòàíû (12+)
19.15 Ãåí ïîáåäû (12+)
19.45 Íîâîñòè
19.50 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator (16+)
21.05 Íîâîñòè
21.10 Âñå íà Ìàò÷!
21.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. Îáçîð
22.20 Ïðàâèëà èãðû (12+)
22.50 Íîâîñòè
22.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû-2021. Æåíùèíû.
Îòáîðî÷íûé òóðíèð. Ðîñ-
ñèÿ - Òóðöèÿ
01.00 Íîâîñòè
01.05 Âñå íà ôóòáîë!
02.10 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ëîêîìîòèâ" - "Áàâà-
ðèÿ"
04.55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Áîðóññèÿ" - "Ðåàë"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðî-
íà (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Òîáîë" (16+)
22.35 Äîê-òîê (16+)
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.15 Ïîâåëèòåëè áèîèí-
ôîðìàòèêè (12+)
01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.45 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.30 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çîâè ìåíÿ ìà-
ìîé" (12+)
23.20 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.10 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
22.35 Ñåãîäíÿ
22.45 "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" (16+)
00.15 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.10 "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð" (16+)
02.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
08.30 Õ/ô "Îç. Âåëèêèé è
óæàñíûé" (12+)
11.05 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.10 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
19.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Ñóíäóê ìåðòâå-
öà" (12+)
22.00 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû"
(16+)
00.45 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ
(16+)
01.35 Õ/ô "Øîó íà÷èíàåòñÿ"
(12+)
03.00 Ñåçîíû ëþáâè (16+)
03.50 6 êàäðîâ (16+)

Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ
   Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 29äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 3äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ, â êîòîðûõ 4
÷åëîâåêà áûëî òðàâìèðîâàíî.
     17 îêòÿáðÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â ðàéîíå äîìà
¹ 69 «à» ïî óë. Ìàÿêîâñêîãî âîäèòåëü, óïðàâëÿÿ àâ-
òîìîáèëåì «Íèññàí Êîíäîð», äîïóñòèë íàåçä íà äâóõ
ïåøåõîäîâ, êîòîðûå ïåðåõîäèëè äîðîãó ïî íåðåãóëè-
ðóåìîìó ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó. Â ðåçóëüòàòå äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ ïåøåõîäû ïîëó-
÷èëè òðàâìû. Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ.
     18 îêòÿáðÿ â óòðåííåå âðåìÿ â ðàéîíå äîìà ¹ 7
ïî óë. Ãàñòåëëî ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ «Òîéîòà Êîðîëëà» è «Õîíäà Ýéðâýéâ». Â
ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèé ïàññàæèð àâòîìîáèëÿ «Õîíäà Ýé-
ðâýéâ» ïîëó÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ñîòðóäíèêà-
ìè ïîëèöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿòåëü-
ñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà
íåäåëþ ïðåñå÷åíî 202íàðóøåíèÿïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â íå-
òðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ïðèâëå÷åíî 17 âîäèòåëåé, 30 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâûïîëíå-
íèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàíñêîé
îòâåòñòâåííîñòè, 47ïåøåõîäîâ ïðèâëå÷åíî ê àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äîðîãè â íå-
óñòàíîâëåííîì ìåñòå, 7 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñïîëüçîâàíèå
ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 6 âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðà-
âèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 13 âîäèòåëåé ïðè-
âëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
ñâîåâðåìåííóþ óïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â
ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì.
     Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò ó÷àñòíèêîâ äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëü-
íûìè è îñòîðîæíûìè!
     Óâàæàåìûå âîäèòåëè,  ïðè äâèæåíèè ïî ëþáûì
ó÷àñòêàì àâòîìîáèëüíûõ äîðîã íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ñêîðîñòíîé ðåæèì è äèñòàíöèþ äî äâèæóùèõñÿ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Â ñâÿçè ñ ïîíèæåíèåì ñóòî÷-
íûõ òåìïåðàòóð íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ïîçàáî-
òèòüñÿ î ñìåíå ðåçèíû è ïîäãîòîâèòü àâòîìîáèëü ê
çèìíåìó ïåðèîäó!
     Óâàæàåìûå ïåøåõîäû, ïåðåõîäèòå äîðîãó â ñòðî-
ãî óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ äëÿ ïåðåõîäà, çàáëàãîâðå-
ìåííî îöåíèâ ñèòóàöèþ íà äîðîãå! Èñïîëüçóéòå â ñâî-
åì ãàðäåðîáå îäåæäó ðàçëè÷íîé öâåòîâîé ãàììû ñî
ñâåòîâîçâðàùàþùèìè ýëåìåíòàìè!
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
09.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.15 "Íåðåàëüíûé õîëîñ-
òÿê" (16+)
11.10 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
12.40 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ãóñàð" (16+)
20.00 Äâîå íà ìèëëèîí
(16+)
21.00 "Îêàÿííûå äíè" (16+)
21.55 Äîì-2 (16+)
23.55 Comedy Woman
(16+)
01.00 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "13-é ðàéîí: Êèð-
ïè÷íûå îñîáíÿêè" (16+)
20.50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "12 îáåçüÿí"
(16+)
01.45 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.35 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.25 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.50 Ãàäàëêà (16+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Àâàíïîñò" (16+)
19.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
22.00 Õ/ô "Êèëëåðû" (16+)
00.15 Ò/ñ "×àñû ëþáâè
(16+)
03.15 Äîñòàâêà æèçíè (16+)
04.00 Åäà: âûáîð æåðòâû
(16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
08.00 Íå ôàêò! (6+)
08.45 Ò/ñ "Ýøåëîí" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Ñòóïåíè Ïîáåäû (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü.

Ï¸òð Âåëüÿìèíîâ (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Äîñòîÿíèå ðåñ-
ïóáëèêè"
01.15 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ
çàùèòà" (6+)
02.40 Õ/ô "Ìå÷åíûé àòîì"
(12+)
04.15 ÂÄÂ: æèçíü äåñàíò-
íèêà (12+)
04.45 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
06.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (16+)
15.30 Ò/ñ "Ìå÷" (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
01.00 Óòèëèçàòîð (12+)
02.40 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
06.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.20 Ïîð÷à (16+)
12.50 Çíàõàðêà (16+)
13.25 Ñèëà â òåáå (16+)
13.40 Õ/ô "Ïÿòü ëåò ñïóñ-
òÿ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ëþáëþ îòöà è
ñûíà" (16+)
22.20 Ñèëà â òåáå (16+)
22.35 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð-
3" (16+)
01.25 Ïîð÷à (16+)
01.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Êðóã"
09.40 Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâ.
ß áîðîëñÿ ñ ëþáîâüþ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
11.05 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé. Àëåê-
ñàíäð Òþòèí (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
15.55 Ðîêîâûå çíàêè çâ¸çä
(16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ñèíè÷êà-3" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïîëèòè÷åñêîå æèâîò-
íîå (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ìàðèíà Ëàäûíèíà. Â
ïëåíó èçìåí (16+)
00.35 Ïîëèòè÷åñêîå æèâîò-
íîå (16+)
01.15 Ëåíè Ðèôåíøòàëü. Îñ-
òàòüñÿ â Òðåòüåì ðåéõå (12+)
02.00 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ
(16+)
02.25 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.40 Èãîðü Ñêëÿð. Ïîä
ñòðàõîì ñëàâû (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò-
2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.40 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
07.35 Öâåò âðåìåíè
07.45 Ò/ñ "Êàïèòàí Íåìî"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 Ðîìàí â êàìíå
11.50 Äîæèòü äî ñâåòëîé
ïîëîñû. Òàòüÿíà Ëèîçíîâà
12.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13.25 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò
14.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ
15.30 Ò/ñ "Êàïèòàí Íåìî"
16.45 Êîíöåðò
17.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ
20.30 Âëàñòü ôàêòà
21.10 Ëÿëèí äîì
22.05 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.50 ÕÕ âåê
01.00 Êîíöåðò
01.45 Öâåò âðåìåíè

07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ
10.00 Ìåñòî ñèëû. Îëèì-
ïèéñêèé (12+)
10.30 Ãàíäáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ -
"Àëèíãñîñ"
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
16.10 Çäåñü íà÷èíàåòñÿ
ñïîðò. Ìàðàêàíà (12+)
16.40 "Ëîêîìîòèâ" - "Áàâà-
ðèÿ". Live (12+)
17.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Ëîêîìîòèâ" - "Áàâà-
ðèÿ"
20.40 Âîëåéáîë. ×åìïèî-
íàò Ðîññèè "Ñóïåðëèãà Ïà-
ðèìàò÷". Ìóæ÷èíû. "Êóç-
áàññ" - "Ôàêåë"
22.40 Ýðâåí. Íåñíîñíûé
âîëøåáíèê (12+)
23.05 Âñå íà Ìàò÷!
23.40 "Ëîêîìîòèâ" - "Áàâà-
ðèÿ". Live (12+)
00.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
01.00 Íîâîñòè
01.05 Âñå íà ôóòáîë!
02.10 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Êðàñíîäàð" - "×åë-
ñè"
04.55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Áîðóññèÿ" - "Çåíèò"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðî-
íà (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Òîáîë" (16+)
22.35 Äîê-òîê (16+)
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.15 Ïîâåëèòåëè ìîçãà.
Ñâÿòîñëàâ Ìåäâåäåâ (12+)
01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.30 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çîâè ìåíÿ ìà-
ìîé" (12+)
23.20 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.10 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
22.35 Ñåãîäíÿ
22.45 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.00 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.30 Ìû è íàóêà (12+)
00.30 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.20 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
08.20 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû"
(16+)
11.10 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.10 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
19.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Íà êðàþ ñâåòà"
(12+)
22.30 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
È âñïûõíåò ïëàìÿ" (16+)
01.10 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ
(16+)
02.00 Ñåçîíû ëþáâè (16+)
03.10 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.55 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Äâîå íà ìèëëèîí
(16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
09.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.15 "Íåðåàëüíûé õîëîñ-
òÿê" (16+)
11.10 Òû êàê ÿ (12+)
12.10 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
17.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
19.00 "Ãóñàð" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 "Îêàÿííûå äíè" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+)
00.30 Comedy Woman (16+)
01.20 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Áîãè Åãèïòà"
(16+)
21.30 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "13-é ðàéîí: Óëü-
òèìàòóì" (16+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.05 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.40 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
11.25 Ãàäàëêà (16+)
13.45 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
17.30 Ò/ñ "Àâàíïîñò" (16+)
19.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
22.00 Õ/ô "Î÷åíü ïëîõèå
äåâ÷îíêè" (16+)
00.15 Ò/ñ "Òâîé ìèð" (16+)
03.15 Ôàêòîð ðèñêà (16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.40 Íå ôàêò! (6+)
08.25 Ò/ñ "Îáúÿâëåíû â ðî-
çûñê" (16+)
12.50 Ò/ñ "Êóðüåðñêèé îñî-
áîé âàæíîñòè" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.50 Ñòóïåíè Ïîáåäû (12+)
18.40 Ëåãåíäû êèíî. Ñåð-

ãåé Þðñêèé (6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Â äâóõ øàãàõ îò
"Ðàÿ"
00.25 Õ/ô "Òàáà÷íûé êàïè-
òàí"
01.45 Õ/ô "Äîñòîÿíèå ðåñ-
ïóáëèêè"
03.55 Ìàðåñüåâ: ïðîäîëæå-
íèå ëåãåíäû (12+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
06.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
13.30 Óòèëèçàòîð (12+)
15.30 Ò/ñ "Ìå÷" (16+)
18.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
01.00 Óòèëèçàòîð (12+)
02.45 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
06.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.20 Ïîð÷à (16+)
12.50 Çíàõàðêà (16+)
13.25 Ñèëà â òåáå (16+)
13.40 Õ/ô "Ëþáîâü ëå÷èò"
(16+)
18.00 Õ/ô "Â îäíó ðåêó
äâàæäû" (16+)
22.25 Ñèëà â òåáå (16+)
22.40 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð-
3" (16+)
01.30 Ïîð÷à (16+)
01.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.40 Õ/ô "Ìåíÿ ýòî íå êà-
ñàåòñÿ..." (12+)
09.35 Àëåêñàíäðà ßêîâëå-
âà. Æåíùèíà áåç êîìïëåê-
ñîâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîéâ (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Àííà-äåòåêòèâú"
(12+)
15.55 Ìîäåëü ñîâåòñêîé
ñáîðêè (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ñèíè÷êà-4" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îáëîæêà. Äîíàëüä
Òðàìï. Ãàäêèé ÿ (16+)
22.05 Íèêèòà Õðóù¸â. Êàê
ñêàçàë, òàê è áóäåò!" (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ.
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé
Åð¸ìåíêî (16+)
00.35 90-å. ×óìàê ïðîòèâ
Êàøïèðîâñêîãî (16+)
01.20 Ñàìûå âëèÿòåëüíûå æåí-
ùèíû ìèðà. Ãîëäà Ìåèð (12+)
02.00 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ (16+)
02.25 Ò/ñ "Êîëîìáî" (12+)
03.55 Áîëüøîå êèíî. "Ïè-
ðàòû ÕÕ âåêà" (12+)
04.20 Ìîé ãåðîé(12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò-
2" (16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-3" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.35 Ïåðâûå â ìèðå
07.50 Ò/ñ "Êàïèòàí Íåìî"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.30 Îðàíèåíáàóìñêèå
èãðû
12.10 Åãî íàçûâàëè "Ïàïà
Èîôôå"
12.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13.30 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.20 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
14.45 2 Âåðíèê 2
15.35 Ò/ñ "Êàïèòàí Íåìî"
16.45 Êîíöåðò
17.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Îòêðûòàÿ êíèãà
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Êèíî î êèíî
20.30 Ýíèãìà
21.10 Ôîòîðîáîò Åâû
22.05 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
22.40 Íîâîñòè êóëüòóðû
23.00 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
23.50 ÕÕ âåê
01.05 Êîíöåðò

07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ
10.00 Ìåñòî ñèëû. Ëóæíè-
êè (12+)
10.30 Óòîìë¸ííûå ñëàâîé.
Âëàäèìèð Áûñòðîâ (12+)
11.00 Ñïîðò âûñîêèõ òåõíî-
ëîãèé. ×åìïèîíû ïðîòèâ
ëåãåíä (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
16.10 Áîëüøîé õîêêåé (12+)
16.40 "Êðàñíîäàð" - "×åë-
ñè". Live (12+)
17.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Êðàñíîäàð" - "×åë-
ñè"
20.50 Âñå íà Ìàò÷!
21.35 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. "Áîðóññèÿ" - "Çåíèò"
23.40 "Êðàñíîäàð" - "×åë-
ñè". Live (12+)
00.00 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ. Îáçîð
01.00 Íîâîñòè
01.05 Âñå íà ôóòáîë!
02.10 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. ÖÑÊÀ - "Äèíàìî"
04.55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. "Ðåàë Ñîñüåäàä" - "Íà-
ïîëè"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðî-
íà (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Òîáîë" (16+)
22.35 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.15 Ìèõàèë Ðîìàíîâ.
Ïåðâàÿ æåðòâà (16+)
01.15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.50 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
03.40 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çîâè ìåíÿ ìà-
ìîé" (12+)
23.20 Ò/ñ "Êàìåíñêàÿ" (16+)
01.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)
04.10 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
17.30 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
22.35 Ñåãîäíÿ
22.45 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
23.15 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
00.10 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
02.00 "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð" (16+)
02.35 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
08.20 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
È âñïûõíåò ïëàìÿ" (16+)
11.05 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
13.10 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
19.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Íà ñòðàííûõ áå-
ðåãàõ" (12+)
21.45 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
Ñîéêà-ïåðåñìåøíèöà.
×àñòü I" (16+)
00.05 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ
(16+)
01.05 Õ/ô "Íàïðÿãè èçâèëè-
íû" (16+)
02.45 Ñåçîíû ëþáâè (16+)
03.35 6 êàäðîâ (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
09.15 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
10.15 "Íåðåàëüíûé õîëîñ-
òÿê" (16+)
11.10 ÑàøàÒàíÿ (16+)
14.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
18.00 Òû êàê ÿ (12+)
19.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
22.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
23.00 Äîì-2 (16+)
00.55 Comedy Woman (16+)
01.45 Stand up (16+)
03.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Îõîòíèêè çà ñîêðîâè-
ùàìè (16+)
20.00 Õ/ô "Ñóäíûé äåíü"
(16+)
22.05 Õ/ô "Îìåðçèòåëüíàÿ
âîñüì¸ðêà" (18+)
01.15 Õ/ô "Ñìåðòíûå ãðåõè"
(16+)
02.50 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ñëåïàÿ (16+)
10.15 Íîâûé äåíü (12+)
10.50 Ãàäàëêà (16+)
13.45 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
14.45 Ãàäàëêà (16+)
15.55 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.25 Ñëåïàÿ (16+)
18.00 Ìèëëèîí íà ìå÷òó (16+)
19.15 Õ/ô "×óæèå" (16+)
22.00 Õ/ô "Ïðèêîí÷è èõ
âñåõ" (16+)
00.00 Ìåñòà Ñèëû (16+)

04.50 Ïëàíåòà Òûâà (12+)
06.15 Õ/ô "×åðíûé îêåàí"
(16+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Ò/ñ "Áåðåãà" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû
(12+)
17.40 Ò/ñ "Áóõòà ïðîïàâ-
øèõ äàéâåðîâ" (16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
21.35 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé
(6+)
23.00 Ò/ñ "Êóðüåðñêèé îñî-
áîé âàæíîñòè" (16+)
02.15 Õ/ô "Òàáà÷íûé êàïè-
òàí"
03.35 Ãàãàðèí (12+)
04.00 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
06.00 Âíå çàêîíà. Ïðåñòóï-
ëåíèå è íàêàçàíèå (16+)
07.00 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
14.30 Õ/ô "Íàöèîíàëüíàÿ
áåçîïàñíîñòü" (12+)
16.30 Õ/ô "Êîëîìáèàíà"
(16+)
18.30 +100500 (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
00.00 +100500 (18+)
01.50 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü"
(16+)
02.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.20 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.40 Ïîð÷à (16+)
13.10 Çíàõàðêà (16+)
13.45 Õ/ô "Ëþáëþ îòöà è
ñûíà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ñêîëüêî æèâ¸ò
ëþáîâü" (16+)
22.15 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.30 Õ/ô "Óäèâè ìåíÿ"
(16+)
00.30 Ïîð÷à (16+)
01.00 Çíàõàðêà (16+)
01.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
03.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
04.45 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.50 Õ/ô "Êîëîäåö çàáû-
òûõ æåëàíèé" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Êîëîäåö çàáû-
òûõ æåëàíèé" (12+)
12.00 Õ/ô "Òàíöû íà ïåñêå"
(16+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Õ/ô "Òàíöû íà ïåñêå"
(16+)
16.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Êîëäîâñêîå îçå-
ðî" (12+)
19.00 Õ/ô "Íîâûé ñîñåä"
(12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
22.10 Ðóäîëüô Íóðååâ. Íå-
óêðîòèìûé ãåíèé (12+)
23.10 Àêòåðñêèå ñóäüáû.
Âîñòîê - äåëî òîíêîå (12+)
00.00 Íèêèòà Õðóù¸â. Êàê
ñêàçàë, òàê è áóäåò! (12+)
00.40 Õ/ô "Ïóëÿ-äóðà.
Èçóìðóäíîå äåëî àãåíòà"
(16+)
03.25 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
04.25 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.30 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Îïåðà. Õðîíèêè
óáîéíîãî îòäåëà" (16+)
16.40 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò-
2" (16+)
18.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà
07.20 Ðîìàí â êàìíå
07.50 Ò/ñ "Êàïèòàí Íåìî"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.20 Õ/ô "Ñòàðûé íàåçä-
íèê"
11.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.25 Îòêðûòàÿ êíèãà
11.50 Äèàëîã ñ ëåãåíäîé.
Îëüãà Ëåïåøèíñêàÿ
12.45 Âëàñòü ôàêòà
13.30 Ëåãåíäàðíûå äðóæáû
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.35 Ýíèãìà
15.20 Ò/ñ "Êàïèòàí Íåìî"
16.30 Êîíöåðò
17.45 Öàðñêàÿ ëîæà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ïðèíöåññà îïåðåòòû.
Ìàðãàðèòà Ëàâðîâà
19.30 Õ/ô "Òðàêòèð íà Ïÿò-
íèöêîé"
21.00 Ëèíèÿ æèçíè
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.20 Õ/ô "Äåâóøêà íà ìî-
òîöèêëå"
00.05 Îñåíü - ìèð, ïîëíûé
êðàñîê
00.55 Èñêàòåëè

07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ - "Âàëåí-
ñèÿ"
09.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator
11.00 Ñïîðò âûñîêèõ òåõíî-
ëîãèé (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.55 Íîâîñòè
15.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
16.10 Çäåñü íà÷èíàåòñÿ
ñïîðò. Ýíôèëä (12+)
16.40 "ÖÑÊÀ - "Äèíàìî"
(Çàãðåá) Live (12+)
17.00 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. Îáçîð
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðî-
ïû. ÖÑÊÀ - "Äèíàìî"
20.50 Âñå íà Ìàò÷!
21.35 Íîâîñòè
21.40 Âñå íà ôóòáîë! Àôè-
øà (12+)
22.10 "ÖÑÊÀ - "Äèíàìî"
(Çàãðåá) Live (12+)
22.30 Âñå íà õîêêåé!
22.55 ÊÕË. "Ìåòàëëóðã" -
"Ñàëàâàò Þëàåâ"
01.20 Íîâîñòè
01.25 Âñå íà Ìàò÷!
01.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Õèìêè" - "Öðâå-
íà Çâåçäà"
03.55 Íîâîñòè

05.00 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
14.10 Ãðàæäàíñêàÿ îáîðî-
íà (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ (12+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.25 Æàí-Ïîëü Ãîòüå. Ñ
ëþáîâüþ (18+)
02.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
04.15 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Ìîñêîâñêàÿ áîð-
çàÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Þìîðèíà-2020 (16+)
00.40 Õ/ô "Áóäó âåðíîé æå-
íîé" (12+)
04.05 Ò/ñ "Ãðàæäàíèí íà-
÷àëüíèê" (16+)

04.10 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñåâåðíûå ðóáåæè" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.25 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 ÄÍÊ (16+)
16.25 Æäè ìåíÿ (12+)
17.20 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.20 Ò/ñ "Ñêîðàÿ ïîìîùü"
(16+)
22.30 Ñâîÿ ïðàâäà
00.25 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.30 "Àãåíòñòâî ñêðûòûõ
êàìåð" (16+)
02.30 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Ò/ñ "Ãîñòè èç ïðîøëî-
ãî" (16+)
08.00 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
Ñîéêà-ïåðåñìåøíèöà.
×àñòü I" (16+)
10.20 Õ/ô "Íàïðÿãè èçâèëè-
íû" (16+)
12.35 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)
12.45 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
19.00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ (16+)
20.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñêî-
ãî ìîðÿ. Ìåðòâåöû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñêàçêè" (16+)
22.35 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû.
Ñîéêà-ïåðåñìåøíèöà.
×àñòü II" (16+)
01.05 Õ/ô "Òèïà êîïû" (18+)
02.45 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
03.30 6 êàäðîâ (16+)

Ó÷àùèõñÿ 7-10 êëàññîâ ïðèãëàøàþò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå
«Ïîëèöèÿ ãëàçàìè äåòåé»

 Â ïðåääâåðèå äíÿ ñîòðóäíèêà îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë â ãîðîäå Áåëîãîðñêå è Áåëîãîðñêîì
ðàéîíå ïðîâîäèòñÿ ìóíèöèïàëüíûé ýòàï êîí-
êóðñà ñî÷èíåíèé «Ïîëèöèÿ ãëàçàìè äåòåé».

    Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ Îáùåñòâåííûì ñîâåòîì
ïðè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé».

    Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå çà-
èíòåðåñîâàííîñòè øêîëüíèêîâ âîïðîñàìè ïðîôîðè-
åíòàöèè, ïîïóëÿðèçàöèÿ ñëóæáû â ïîëèöèè ñðåäè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå âûÿâëåíèå òà-
ëàíòëèâûõ è àêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ øêîëüíèêîâ.

     Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå ïðèãëàøàþò îáó-
÷àþùèõñÿ 7-10 êëàññîâ. Äëÿ ó÷àñòèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäîñòàâèòü ðàáîòû ñ àíêåòîé-çàÿâêîé íà ýëåêò-
ðîííûé àäðåñ: momvd-belogorck@mail.ru â ñðîê
äî 25 îêòÿáðÿ.

    Â ýòîì ãîäó âûáðàíû ñëåäóþùèå íîìèíàöèè:
    «Ïîëèöèÿ – èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü» - ñî-

÷èíåíèÿ, ðàññêàçûâàþùèå îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ
îðãàíîâ, ðàáîòå ïîëèöèè â íàøè äíè;

    «Æóðíàëèñòñêèé ïîäõîä» - îñòðîòà ïîäà÷è ìà-
òåðèàëà î ïðîáëåìàõ ðàáîòû ïîëèöèè â íàøè äíè;

    «Ïîëèöèÿ ãëàçàìè äåòåé» - ñòèõîòâîðåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ.

    Â çàÿâêå íåîáõîäèìî óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ,
îò÷åñòâî, âîçðàñò, êëàññ, îáðàçîâàòåëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ ó÷àñòíèêà êîíêóðñà, íàçâàíèå íîìèíàöèè.
Åñëè ïîìîùü â íàïèñàíèè ñî÷èíåíèÿ îêàçûâàë
ïåäàãîã, òî íàäî óêàçàòü åãî ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷å-
ñòâî è äîëæíîñòü. Ïîìèìî ýòîãî, â çàÿâêå íà ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñå ñî÷èíåíèé «Ïîëèöèÿ ãëàçàìè äåòåé»
ó÷àñòíèêó íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü äàòó, ïîäïèñü, è
ñêàíèðîâàííûé âàðèàíò âìåñòå ñ ñî÷èíåíèåì è
ôîòîãðàôèåé íàïðàâèòü íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû: momvd-belogorck@mail.ru.

    Òàêæå íà ýòîò àäðåñ ìîæíî íàïðàâèòü âîïðî-
ñû ïî ïðîâåäåíèþ êîíêóðñà. Â òå÷åíèå ðàáî÷åãî
äíÿ âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü îòâåò.

     Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäåíû 28 îêòÿá-
ðÿ, à ëó÷øèå ðàáîòû íàïðàâëåíû äëÿ ó÷àñòèÿ íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ãäå òàêæå â êàæäîé íîìèíà-
öèè áóäóò îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû.

     Àâòîð è åãî ðîäèòåëè, ïîäàâàÿ ðàáîòó íà êîí-
êóðñ, ïîäòâåðæäàþò àâòîðñòâî ñî÷èíåíèÿ è ñîãëà-
øàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü îïóáëèêî-
âàíû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

     Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïðè ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè íàãðàäèò ïîáåäèòåëåé äèïëîìà-
ìè è öåííûìè ïðèçàìè.
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06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ
(16+)
11.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
12.40 Õ/ô "Íå øóòèòå ñ
Zîõàíîì!" (16+)
15.00 Õ/ô "Òåëîõðàíèòåëü
êèëëåðà" (16+)
17.30 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
19.00 Òàíöû (16+)
21.00 Ñåêðåò (16+)
22.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
23.00 Äîì-2 (16+)
00.55 ÒÍÒ Music (16+)
01.20 Stand up (16+)
03.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.30 ÒÍÒ. Best (16+)

04.20 Õ/ô "Äåéñòâóé, ñåñò-
ðà!" (12+)
06.05 Õ/ô "Äåéñòâóé, ñåñòðà
2: Ñòàðûå ïðèâû÷êè" (12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Íå ñîòâîðè êóìèðà! 10
ñàìûõ îïàñíûõ (16+)
16.20 Õ/ô "Çàêîíîïîñëóø-
íûé ãðàæäàíèí" (16+)
18.30 Õ/ô "Ïàðêåð" (16+)
20.50 Õ/ô "Ñòèðàòåëü" (16+)
22.50 Õ/ô "Àïîêàëèïñèñ"
(16+)
00.55 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.55 Ïðÿìîé ýôèð. Áîêñ.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà â ñóïåðòÿæåëîì âåñå.
Ìóðàò Ãàññèåâ vs Ñåôåð
Ñåôåðè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.00 Ðèñóåì ñêàçêè
08.15 Ìóëüòôèëüìû
09.15 Õ/ô "Ðîæäåñòâåíñêîå
ïðèêëþ÷åíèå Áåòõîâåíà"
11.00 Ëó÷øèé ï¸ñ (6+)
12.00 Õ/ô "Êðèêóíû" (16+)
14.15 Õ/ô "×óæèå" (16+)
17.00 Õ/ô "×óæîé 3" (16+)
19.30 Õ/ô "×óæîé: Âîñêðå-
øåíèå" (16+)
21.45 Õ/ô "Êîíòàêò" (12+)
00.30 Õ/ô "Ïðèêîí÷è èõ
âñåõ" (16+)
02.00 Òàéíûå çíàêè (16+)

04.25 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
æåëòîãî ÷åìîäàí÷èêà"
05.50 Õ/ô "Äâà êàïèòàíà"
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû ìóçûêè (6+)
08.30 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ (12+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.35 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.25 Ìîðñêîé áîé (6+)
14.25 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
14.40 Âå÷íûé çîâ Êóçáàñ-
ñà (12+)
15.45 Âòîðîå ðîæäåíèå
ëèíêîðà (12+)
17.10 Çàäåëî!
17.25 Ò/ñ "Ïîçûâíîé
"Ñòàÿ"-2" (16+)
21.40 Õ/ô "Êàðàâàí ñìåðòè"
(12+)
23.20 Ò/ñ "Îáúÿâëåíû â ðî-
çûñê" (16+)
02.25 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì" (6+)
03.50 Ïåðâûé ïîëåò.
Âñïîìíèòü âñå (12+)

05.00 Ïîðîêè Äðåâíåãî
Åãèïòà. Ïðàâèòåëè Åãèïòà
(16+)
06.10 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
07.45 Î÷åâèäåö (16+)
08.40 Õ/ô "Íàöèîíàëüíàÿ
áåçîïàñíîñòü" (12+)
10.30 Ò/ñ "Ìå÷" (16+)
16.30 Óòèëèçàòîð (16+)
18.30 ÊÂÍ (16+)
20.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
00.00 ÊÂÍ (16+)
01.20 Ò/ñ "Îïåð ïî âûçîâó"
(16+)

05.30 Çíàõàðêà (16+)
06.25 Õ/ô "Àðòèñòêà" (16+)
10.10 Ò/ñ "Õóäøàÿ ïîäðó-
ãà" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ëþáîâü ïðîòèâ
ñóäüáû" (16+)
21.40 Õ/ô "Ëþáîâü ïîä íàä-
çîðîì" (16+)
23.40 Ò/ñ "Õóäøàÿ ïîäðó-
ãà" (16+)
02.50 Ýôôåêò Ìàòðîíû
(16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

04.50 Õ/ô "Êðóã"
06.40 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.10 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(16+)
07.15 Õ/ô "Äîìèíèêà" (12+)
08.55 Àëåêñåé Æàðêîâ. Ýô-
ôåêò áàáî÷êè (12+)
09.50 Õ/ô "Íå ìîãó ñêàçàòü
"ïðîùàé" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Íå ìîãó ñêàçàòü
"ïðîùàé" (12+)
11.55 Õ/ô "Ñòî ëåò ïóòè"
(12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Ñòî ëåò ïóòè"
(12+)
16.15 Õ/ô "Îáðàòíàÿ ñòîðî-
íà äóøè" (16+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.00 Äèêèå äåíüãè. Âëàäè-
ìèð Áðûíöàëîâ (16+)
23.45 Óäàð âëàñòüþ. Àëåê-
ñàíäð Ëåáåäü (16+)

00.25 Ñîþç ëèìèòðîôîâ
(16+)
00.55 Ïðîêëÿòûå çâ¸çäû
(16+)
01.35 Øîó "Ðàçâîä" (16+)
02.15 Ðîêîâûå çíàêè çâ¸çä
(16+)
02.50 Ìîäåëü ñîâåòñêîé
ñáîðêè (16+)
03.40 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà!
(12+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
08.00 "Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
09.00 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
12.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.05 Õ/ô "Êóòóçîâ"
08.50 Îí áûë Ðûæîâ
09.30 Ñâÿòûíè Êðåìëÿ
10.00 Õ/ô "Òðàêòèð íà Ïÿò-
íèöêîé"
11.25 Ýðìèòàæ
11.55 Îñåíü - ìèð, ïîëíûé
êðàñîê
12.50 Åõàë ãðåêà...
13.35 Ìåæäóíàðîäíûé öèð-
êîâîé ôåñòèâàëü â Ìàññè
15.20 Ïî ñëåäàì òàéíû
16.05 Õ/ô "Ìåëîäèÿ íà äâà
ãîëîñà"
18.30 Êîíñòàíòèí Õàáåíñ-
êèé, Þðèé Áàøìåò è Êà-
ìåðíûé àíñàìáëü "Ñîëèñ-
òû Ìîñêâû" â ñïåêòàêëå
"Íå ïîêèäàé ñâîþ ïëàíå-
òó".
20.05 Òîíèíî Ãóýððà. Îêíî
â äåòñòâî ìèðà
21.00 Àãîðà
22.00 Êëóá 37
23.00 Õ/ô "Âåñíà"
00.45 Ïî ñëåäàì òàéíû

04.05 Âñå íà Ìàò÷!
05.05 Òî÷íàÿ ñòàâêà (16+)
05.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ
07.30 Îäåðæèìûå. Àëåê-
ñàíäð Øëåìåíêî (12+)
08.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Çåíèò" - "Ïàíà-
òèíàèêîñ"
10.00 Ìåñòî ñèëû. ÖÑÊÀ
(12+)
10.30 Óòîìë¸ííûå ñëàâîé.
Äåíèñ Ïîïîâ (12+)
11.00 Äèíàñòèÿ (12+)
12.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator (16+)
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
15.10 Õ/ô "Âåðíûå õîäû"
(16+)
17.00 Õóäîæåñòâåííàÿ ãèì-
íàñòèêà
17.30 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
18.00 Íîâîñòè
18.05 Âñå íà Ìàò÷!
18.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
19.50 Íîâîñòè
19.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Ðóáèí" - "Àðñåíàë"
21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ýìèëèè-Ðîìàíüè. Êâàëè-
ôèêàöèÿ
23.05 Íîâîñòè
23.10 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Àòëåòèê" - "Ñåâè-
ëüÿ"
01.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Èíòåð" - "Ïàðìà"
04.00 Íîâîñòè
04.10 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Àëàâåñ" - "Áàð-
ñåëîíà"

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.15 101 âîïðîñ âçðîñëî-
ìó (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.55 Íà äà÷ó! (6+)
15.10 Óãàäàé ìåëîäèþ
(12+)
15.45 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
17.15 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
00.00 Êîíöåðò "Ïëàíåòà Áè-
ëàí" (12+)
02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
03.35 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.00 Òåñò (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!
(16+)
12.20 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.20 Õ/ô "Ìàðóñÿ" (12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Øòàìï â ïàñïîð-
òå" (12+)
01.40 Õ/ô "Âûéòè çàìóæ çà
ãåíåðàëà" (12+)

04.00 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
04.30 Õ/ô "Øèê" (12+)
06.20 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Êòî â äîìå õîçÿèí?
(12+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 Íàøïîòðåáíàäçîð
(16+)
13.00 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Ïî ñëåäó ìîíñòðà
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
19.20 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
20.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Òàòüÿíà Ñóäåö (16+)
22.25 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (16+)
23.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. "Tesla Boy"
(16+)
00.35 Äà÷íûé îòâåò
01.30 Îêòÿáðü live (12+)
02.25 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè. Ñìåõbook" (16+)

09.10 Ì/ô "Òðîëëè" (6+)

11.00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)

12.00 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ïðîêëÿòèå "×¸ð-

íîé æåì÷óæèíû" (12+)

14.55 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-

êîãî ìîðÿ. Ñóíäóê ìåðòâå-

öà" (12+)

17.55 Ì/ô "Ðàëüô ïðîòèâ

Èíòåðíåòà" (6+)

20.00 Õ/ô "Áëàäøîò" (16+)

22.10 Õ/ô "Õýëëîóèí" (18+)

00.15 Õ/ô "Ôàâîðèòêà" (18+)

02.15 Øîó âûõîäíîãî äíÿ

(16+)

03.45 6 êàäðîâ (16+)

04.20 Ìóëüòôèëüìû

04.50 "Åðàëàø"
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ÕÀ×ÀÏÓÐÈ
ÒÂÎÐÎÆÍÛÅ
Èíãðåäèåíòû íà 1 ïîðöèþ: 100 ã òâîðîãà, 1
ÿéöî, 40 ã ìóêè êóêóðóçíîé (ìîæíî ëþáóþ),
50 ã ñóëóãóíè, 15 ã ñûðà òÿíóùåãîñÿ, ñîëü
(ïî âêóñó).

Áåëîê îòäåëÿåì îò æåëòêà. Ïåðåìåøèâàåì áåëîê
ñ òâîðîãîì, âñûïàåì ìóêó è ñîëü (ïî âêóñó) - çà-
ìåøèâàåì ìÿãêîå òåñòî. Ñìà÷èâàåì ðóêè âîäîé è
ôîðìèðóåì «ëîäî÷êó» èç òåñòà íà áóìàãå äëÿ âû-
ïå÷êè. Âíóòðü «ëîäî÷êè» íàòèðàåì ñóëóãóíè.
Çàïåêàåì â äóõîâêå, íàãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ,
25 ìèíóò, äî ðóìÿíîãî öâåòà.  Çàòåì ïðèñûïàåì
òÿíóùèìñÿ ñûðîì è â öåíòð âëèâàåì æåëòîê. Îò-
ïðàâëÿåì îïÿòü â äóõîâêó íà 1 ìèíóòó. Íå çàáóäüòå
ïîäàòü îâîùè ê íàøåé âêóñíÿøêå.

ÑÀËÀÒ «ÎÑÅÍÍÈÉ»
Èíãðåäèåíòû: 3 ìîðêîâè, íåñêîëüêî îãóð÷èêîâ
ìàðèíîâàííûõ, 0,5 ãîëîâêè ëóêà ðåï÷àòîãî,
3 ÿéöà, 1 áàíêà (250 ã) ôàñîëè áåëîé êîíñåð-
âèðîâàííîé, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (ïî
âêóñó), ìàéîíåç äîìàøíèé.
Ìîðêîâü è ÿéöà îòâàðèòü. Âñå îâîùè è ÿéöà íàðå-
çàòü ìåëêèìè êóáèêàìè.
Âñå èíãðåäèåíòû ñìåøàòü â ñàëàòíèêå, ïîñîëèòü,
ïîïåð÷èòü è çàïðàâèòü äîìàøíèì ìàéîíåçîì.

ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ
ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÀß
Ñ ÌßÑÎÌ
Èíãðåäèåíòû: 1 êã î÷èùåííîãî êàðòîôåëÿ, 500 ã
ìÿñíîãî ôàðøà, 1 áîëüøàÿ ëóêîâèöà (ïîðåçàòü
ìåëêî êóáèêàìè), 2 ñðåäíèå ìîðêîâè (íàòåðåòü
íà òåðêå êîðåéñêîé), 150 ã ñûðà òâåðäîãî, ñîëü,
ïåðåö ìîëîòûé (÷¸ðíûé è êðàñíûé).
Äëÿ çàëèâêè: 200 ìë ìîëîêà + 3 ÿéöà + ñîëü (ïî
âêóñó) - õîðîøî ïåðåìåøàòü âåí÷èêîì.

Êàðòîôåëü íàðåçàòü ñîëîìêîé è îòäåëüíî íà ñêî-
âîðîäå îáæàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà ïî÷òè äî ãîòîâíîñòè, ïðèñîëèâ è
ïðèïðàâèâ ñïåöèÿìè ïî âêóñó.
Ïåðåëîæèòü åãî â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ (d-28 ñì).
Îòäåëüíî îáæàðèòü ôàðø ñ ëóêîì è ìîðêîâüþ,
ïîñîëèâ è ïðèïðàâèâ ñïåöèÿìè ïî âêóñó.
Íà êàðòîôåëü ðàâíîìåðíî âûëîæèòü îáæàðåííûé
ôàðø ñ îâîùàìè.  Çàëèòü êàðòîôåëü ñ ôàðøåì
ÿè÷íî-ìîëî÷íîé ñìåñüþ. Ñâåðõó ïîñûïàòü ñûðîì,
íàò¸ðòûì íà êðóïíîé ò¸ðêå.
Çàïåêàòü â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé äî 200 ãðàäóñîâ,
20-25 ìèíóò.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
08.00 Íîâîå Óòðî (16+)
09.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Õ/ô "Òåëîõðàíèòåëü
êèëëåðà" (16+)
13.30 Êîìåäè Êëàá (16+)
16.00 "Ãóñàð" (16+)
18.00 Çîëîòî Ãåëåíäæèêà
(16+)
19.00 Ïîé áåç ïðàâèë (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Talk (16+)
23.00 Äîì-2 (16+)
00.50 Stand up (16+)
01.45 ÒÍÒ Music (16+)
02.10 Stand up (16+)
03.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.30 ÒÍÒ. Best (16+)

06.30 Ïðÿìîé ýôèð. Áîêñ.
Àëåêñàíäð Óñèê vs Äåðåê
×èñîðà (16+)
07.30 Õ/ô "13-é ðàéîí: Êèð-
ïè÷íûå îñîáíÿêè" (16+)
08.45 Õ/ô "13-é ðàéîí: Óëü-
òèìàòóì" (16+)
10.35 Õ/ô "Çàêîíîïîñëóø-
íûé ãðàæäàíèí" (16+)
12.40 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê"
(16+)
14.25 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 2"
(16+)
16.15 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 3"
(16+)
18.15 Õ/ô "Ìåõàíèê" (16+)
20.05 Õ/ô "Ìåõàíèê: Âîñ-
êðåøåíèå" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.05 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.15 Íîâûé äåíü (12+)
06.45 Õ/ô "Ðîæäåñòâåíñêîå
ïðèêëþ÷åíèå Áåòõîâåíà"
08.30 Õ/ô "Êîíòàêò" (12+)
11.30 Õ/ô "Êðèêóíû 2" (16+)
13.30 Õ/ô "×óæîé 3" (16+)
16.00 Õ/ô "×óæîé: Âîñêðå-
øåíèå" (16+)
18.00 Õ/ô "Íå÷òî" (16+)
20.00 Õ/ô "Ñâåðõíîâàÿ" (12+)
22.00 Õ/ô "Êðèêóíû" (16+)
00.00 Òàéíûå çíàêè (16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

04.35 Ò/ñ "Áóõòà ïðîïàâøèõ
äàéâåðîâ" (16+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
11.25 Êîä äîñòóïà (12+)
12.10 Íóëåâàÿ ìèðîâàÿ
(12+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "×åðíûé îêåàí"
(16+)
00.20 Çàáàéêàëüñêàÿ îäèñ-
ñåÿ (6+)
01.55 Õ/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
æåëòîãî ÷åìîäàí÷èêà"
03.10 Õ/ô "Äâà êàïèòàíà"
04.40 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
06.50 Î÷åâèäåö (16+)
08.10 Õ/ô "Êîëîìáèàíà"
(16+)
10.30 Ò/ñ "Ìå÷" (16+)
16.30 Ðåøàëà (16+)
19.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
01.00 Ò/ñ "Îïåð ïî âûçîâó"
(16+)
04.40 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
05.45 Õ/ô "Õèðóðãèÿ. Òåððè-
òîðèÿ ëþáâè" (16+)
09.50 Õ/ô "Â îäíó ðåêó
äâàæäû" (16+)
13.55 Õ/ô "Ñêîëüêî æèâ¸ò
ëþáîâü" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ëþáîâü ïðîòèâ
ñóäüáû" (16+)
21.45 Ïðî çäîðîâüå (16+)
22.00 Õ/ô "Ëåðà" (16+)
00.10 Ò/ñ "Õóäøàÿ ïîäðóãà"
(16+)
03.15 Õ/ô "Óäèâè ìåíÿ"
(16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

04.35 Õ/ô "Ìåíÿ ýòî íå êà-
ñàåòñÿ..." (12+)
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 Îáëîæêà. Äîíàëüä
Òðàìï. Ãàäêèé ÿ (16+)
07.40 Õ/ô "Íîâûé ñîñåä"
(12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Âûñòðåë â ñïè-
íó" (12+)
12.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Èãðà â ñàìîóáèéöó (12+)
14.45 Ïðîùàíèå. Ëåîíèä
Ôèëàòîâ (16+)
15.35 Îëåã Âèäîâ. Õî÷ó
êðàñèâî (16+)
16.30 Õ/ô "Äîðîãà èç æ¸ë-
òîãî êèðïè÷à" (12+)
20.20 Õ/ô "×óäíû äåëà
òâîè, Ãîñïîäè!" (12+)
23.05 Ñîáûòèÿ
23.20 Õ/ô "×óäíû äåëà
òâîè, Ãîñïîäè!" (12+)
00.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.25 Õ/ô "Êîëäîâñêîå îçå-
ðî" (12+)
01.55 Õ/ô "Ëþáèìàÿ" (12+)
03.25 Âëàäèìèð Ïðåñíÿêîâ.
ß íå àíãåë, ÿ íå áåñ (12+)
04.15 Êëàðà Ëó÷êî è Ñåð-
ãåé Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå
ñ÷àñòüå (12+)

04.00 Ò/ñ "Ëèòåéíûé" (16+)
09.00 Ò/ñ "Áèðþê" (16+)
12.35 Ò/ñ "Êîíñóëüòàíò" (16+)
22.55 Ò/ñ "Áèðþê" (16+)
02.05 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé ìåíò-
2" (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.55 Õ/ô "Êîãäà ìíå áóäåò
54 ãîäà"
08.25 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.55 Ìû - ãðàìîòåè!
09.35 Õ/ô "Âåñíà"
11.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
12.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
12.35 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
13.15 Äðóãèå Ðîìàíîâû
13.45 Èãðà â áèñåð
14.30 Õ/ô "Çàìîðîæåííûé"
15.50 Ýíöèêëîïåäèÿ çàãà-
äîê
16.20 Âîéíà è ìèð Ìñòèñ-
ëàâà Ðîñòðîïîâè÷à
17.05 Ïåøêîì...
17.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Ìû èç äæàçà"
20.35 Â ÷åñòü Äæåðîìà
Ðîááèíñà. Âå÷åð â Ïàðèæ-
ñêîé íàöèîíàëüíîé îïåðå
22.10 Õ/ô "Ìåëîäèÿ íà äâà
ãîëîñà"
00.30 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
01.10 Èñêàòåëè

07.00 Âñå íà Ìàò÷!
08.00 Õ/ô "Âåðíûå õîäû"
(16+)
09.45 Íå î áîÿõ. Ìóðàò Ãàñ-
ñèåâ (16+)
10.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ
13.00 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Õ/ô "×åìïèîíû. Áûñò-
ðåå. Âûøå. Ñèëüíåå" (6+)
17.00 Ñåëôè íàøåãî ñïîðòà
(12+)
17.30 Íîâîñòè
17.35 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. "Ëîêîìîòèâ-Êó-
áàíü" - ÓÍÈÊÑ
20.50 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Ýìèëèè-Ðîìàíüè
22.55 Ðåãáè. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ãðóçèÿ - Ðîññèÿ
00.55 Ôóòáîë. Òèíüêîôô
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
"Òàìáîâ" - "Äèíàìî"
03.00 Ïîñëå ôóòáîëà
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Âàëåíñèÿ" - "Õå-
òàôå"

04.35 Õ/ô "Ñîáàêà íà ñåíå"
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.40 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 "Âðàùàéòå áàðàáàí!"
Ê 30-ëåòèþ ïðîãðàììû
"Ïîëå ÷óäåñ" (12+)
19.05 Òðè àêêîðäà (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
(16+)
23.00 Õ/ô "Âëàñòü" (18+)
01.20 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
(6+)
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
03.35 Ì/Æ (16+)

04.30 Õ/ô "×òî ñêðûâàåò
ëþáîâü" (12+)
06.05 Õ/ô "Ìîé áåëûé è ïó-
øèñòûé" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 Ïàðàä þìîðà (16+)
13.10 Õ/ô "Ñîâñåì ÷óæèå"
(12+)
17.00 Óäèâèòåëüíûå ëþäè
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
00.50 ÑØÀ-2020. Íàêàíóíå
(12+)
01.45 Õ/ô "×òî ñêðûâàåò
ëþáîâü" (12+)
03.20 Õ/ô "Ìîé áåëûé è ïó-
øèñòûé" (12+)

03.55 Õ/ô "Ìèìèíî" (12+)
05.40 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.50 Äà÷íûé îòâåò
12.00 Íàøïîòðåáíàäçîð
(16+)
13.05 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Òû ñóïåð! (6+)
21.50 Çâåçäû ñîøëèñü (16+)
23.20 "Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ" (16+)
02.40 Ò/ñ "Ñâèäåòåëè" (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.55 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 Ðîãîâ â äåëå (16+)
09.05 "Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
09.55 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Íà êðàþ ñâåòà"
(12+)

13.15 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Íà ñòðàííûõ áå-
ðåãàõ" (12+)
16.00 Ïîëíûé áëýêàóò (16+)
17.25 Õ/ô "Ïèðàòû Êàðèáñ-
êîãî ìîðÿ. Ìåðòâåöû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñêàçêè" (16+)
20.00 Õ/ô "Òîð. Ðàãíàð¸ê"
(16+)
22.35 Õ/ô "Êëàäáèùå äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ" (18+)
00.35 Õ/ô "Òèïà êîïû" (18+)
02.15 Øîó âûõîäíîãî äíÿ
(16+)
03.00 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
ø¸ë! (16+)
03.50 6 êàäðîâ (16+)
04.20 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"
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ÀÂÒÎÍÎÂÎÑÒÈ
ÃÈÁÄÄ
ðàçúÿñíèëà,
êîãäà
âîäèòåëåé
íå íóæíî
øòðàôîâàòü

×òîáû äîêàçàòü
íàðóøåíèå íà ïåøå-
õîäíîì ïåðåõîäå, èí-
ñïåêòîðó ïîíàäîáÿò-
ñÿ âèäåîçàïèñè è
îáúÿñíåíèÿ ïåøåõî-
äîâ

ÃÈÁÄÄ íàïðàâèëà â -
ðåãèîíû èíñòðóêöèè
äëÿ èíñïåêòîðîâ ïî íà-
êàçàíèþ âîäèòåëåé íà -
ïåøåõîäíûõ ïåðåõî-
äàõ. Åñëè òðàåêòîðèè
ïåøåõîäà è ìàøèíû íå-
 ïåðåñåêàþòñÿ, øòðàôî-
âàòü âîäèòåëåé íå íóæ-
íî. Â êà÷åñòâå äîêàçà-
òåëüñòâ íàðóøåíèÿ íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü âèäåî-
çàïèñè è «îáúÿñíåíèÿ
ïåøåõîäîâ». Âåðõîâ-
íûé ñóä ðàçúÿñíèë ýòè
ïðàâèëà åùå â 2012
ãîäó, íî íå âñå ñîòðóä-
íèêè ÃÈÁÄÄ ñëåäóþò

èì. Âðó÷íóþ ôèêñèðîâà-
òü ýòè íàðóøåíèÿ ñëîæíî,
ãîâîðÿò ýêñïåðòû, íóæíî
ñäåëàòü ñòàâêó íà àâòîìà-
òè÷åñêèå êàìåðû.

Ðàçúÿñíåíèÿ çà ïîäïè-
ñüþ íà÷àëüíèêà ÃÈÁÄÄ
Ðîññèè Ìèõàèëà ×åðíèêî-
âà íàïðàâëåíû â ðåãèî-
íàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ,
ñêàí äîêóìåíòà ïîÿâèëñÿ
â ðÿäå telegram-êàíàëîâ,
â ÌÂÄ Ðîññèè «Ú» ïîä-
òâåðäèëè åãî ïîäëèí-
íîñòü. Äîêóìåíò êàñàåòñÿ
ïðèìåíåíèÿ íîðì ÏÄÄ
è ÊîÀÏ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
åçäîì ïåøåõîäíûõ ïåðå-
õîäîâ.

Ïî ÏÄÄ âîäèòåëü, ïðè-
áëèæàÿñü ê íåðåãóëèðóå-
ìîìó ïåðåõîäó, äîëæåí
óñòóïèòü äîðîãó ïåøåõî-
äàì, ïåðåõîäÿùèì óëèöó
èëè «âñòóïèâøèì íà ïðî-
åçæóþ ÷àñòü». Ïðè ïîâî-
ðîòå íóæíî óñòóïàòü ïå-
øåõîäàì, ïåðåñåêàþùèì
ïðîåçæóþ ÷àñòü, êóäà ïî-
âîðà÷èâàåò ìàøèíà. Òåð-
ìèí «óñòóïèòü äîðîãó» îç-

íà÷àåò, ÷òî àâòîìîáèëü
íå äîëæåí íà÷èíàòü èëè
ïðîäîëæàòü äâèæåíèå,
åñëè ýòî âûíóäèò ïåøåõî-
äà «èçìåíèòü íàïðàâëå-
íèå äâèæåíèÿ èëè ñêî-
ðîñòü». Â 2012 ãîäó Âåð-
õîâíûé ñóä ïîÿñíèë: åñëè
òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ïå-
øåõîäà è ìàøèíû íå ïå-
ðåñåêàþòñÿ, òî óñòóïàòü
äîðîãó âîäèòåëü íå îáÿ-
çàí, è øòðàôîâàòü åãî
íåëüçÿ.

Â 2019 ãîäó áûëî âîç-
áóæäåíî 1,37 ìëí äåë ïî-
 äàííîé ñòàòüå, çà äåâÿòü
ìåñÿöåâ 2020 ãîäà —
874,5 òûñ. äåë. Ñ íà÷àëà
ãîäà ïðîèçîøëî 9,9 òûñ.
àâàðèé íà ïåðåõîäàõ, ÷òî-
 íà 13,9% ìåíüøå, ÷åì ãî-
äîì ðàíåå.

Â ïèñüìå ãîñïîäèí
×åðíèêîâ åùå ðàç ðàçúÿñ-
íÿåò äåéñòâóþùèå ïðàâè-
ëà. «Îáÿçàííîñòü âîäèòå-
ëÿ óñòóïèòü äîðîãó ïåøå-
õîäó ïîñòàâëåíà â çàâèñè-
ìîñòü èìåííî îò íåîáõî-
äèìîñòè íå ñîçäàâàòü ïî-

ìåõ â åãî äâèæåíèè, —
ïîä÷åðêèâàåò íà÷àëüíèê
ÃÈÁÄÄ. — Åñëè âîäèòåëü
ñâîèìè äåéñòâèÿìè íå-
 âûíóæäàåò ïåøåõîäà,
èìåþùåãî ïî îòíîøåíèþ
ê íåìó ïðåèìóùåñòâî, èç-
ìåíèòü íàïðàâëåíèå äâè-
æåíèÿ èëè ñêîðîñòü, äåé-
ñòâèÿ âîäèòåëÿ íå îáðàçó-
þò ñîñòàâ ïðàâîíàðóøå-
íèÿ». Ïðè âûÿâëåíèè òà-
êèõ íàðóøåíèé â öåëÿõ
«ôîðìèðîâàíèÿ íåîïðî-
âåðæèìîé äîêàçàòåëüíîé
áàçû» èíñïåêòîðàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
«ñðåäñòâà âèäåîçàïèñè»
ëèáî ïî âîçìîæíîñòè «èñ-
òðåáîâàòü îáúÿñíåíèÿ ïå-
øåõîäîâ».

Íà âîïðîñ «Ú» î òîì,
äëÿ ÷åãî ïîíàäîáèëèñü
ðàçúÿñíåíèÿ, â ÌÂÄ ïîÿñ-
íèëè, ÷òî ïèñüìî íàïðàâ-
ëåíî «â öåëÿõ âûðàáîòêè
åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ» è «ðàçúÿñíåíèé
ïîðÿäêà ïðèìåíåíèÿ ïîëî-
æåíèé ïóíêòîâ ÏÄÄ ñ ó÷å-
òîì ïîçèöèè Âåðõîâíîãî
ñóäà». Íåñìîòðÿ íà òî ÷-

òî ïîçèöèÿ ÂÑ ïî ýòîìó
âîïðîñó áûëà âûñêàçàíà
åùå â 2012 ãîäó, ðÿä èí-
ñïåêòîðîâ ïî-ïðåæíåìó -
íåêîððåêòíî øòðàôóþò
âîäèòåëåé, ïîÿñíÿåò çíà-
êîìûé ñ ïîäãîòîâêîé
ïèñüìà èñòî÷íèê «Ú», ïî-
ýòîìó è ïîòðåáîâàëèñü
äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóê-
öèè.

Ïèñüìî ÃÈÁÄÄ ïîä-
òâåðæäàåò: «èíñïåêòîðû
íà ìåñòàõ ïîíèìàþò ÏÄÄ
ïî-ñâîåìó, è ýòî ïîíèìà-
íèå íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-
åò áóêâå çàêîíà è áóêâàëü-
íîìó ñîäåðæàíèþ ïðà-
âèë», ñ÷èòàåò àäâîêàò äâè-
æåíèÿ «Ñâîáîäà âûáîðà»
Ñåðãåé Ðàäüêî.

Âûÿâèòü è îôîðìèòü
ýòîò âèä íàðóøåíèÿ ñëîæ-
íî, è ðàçúÿñíåíèÿ ÃÈÁÄÄ
ïðîùå ýòîò ïðîöåññ íå äå-
ëàþò, ãîâîðèò ãëàâà Ñîþçà
ïåøåõîäîâ Âëàäèìèð Ñî-
êîëîâ.

Â èäåàëüíîé ñèòóàöèè
ñîòðóäíèê äîëæåí ïîñòà-
âèòü ó ïåðåõîäà âèäåîêà-
ìåðó ñ øèðîêèì óãëîì îá-
çîðà, à ïðè íàðóøåíèè
îïðîñèòü âîäèòåëÿ è ïå-

øåõîäà. Âîäèòåëè ÷àñòî
îáðàùàþòñÿ â ñóäû ñ îá-
æàëîâàíèåì, è åñëè ó èí-
ñïåêòîðà íåò âèäåîçàïè-
ñè, òî øòðàô îòìåíÿåòñÿ.
Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêèå êàìåðû (ôèê-
ñèðóþò ïðîõîä ïåøåõî-
äîâ ñ ðàçíûõ ðàêóðñîâ,
ïèøóò âèäåî), íî ìàññî-
âîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îíè ïîêà íå ïîëó÷èëè.
Ïåðâàÿ òàêàÿ êàìåðà
òèïà «Ôîðñàæ» ïîÿâè-
ëàñü â Ìîñêâå åùå
â 2017 ãîäó, ñåé÷àñ òàêèõ
êîìïëåêñîâ â ñòîëèöå áî-
ëåå 200. Íà âèäåî õîðî-
øî âèäíà äèíàìèêà äâè-
æåíèÿ ó÷àñòíèêîâ äâèæå-
íèÿ, ïîäòâåðæäàåò ýêñ-
ïåðò ïî ñèñòåìàì ôèêñà-
öèè íàðóøåíèé Ãðèãîðèé
Øóõìàí. «Çàïèñûâàòü
ðîëèêè ìàëî, âàæíî, ÷òî-
áû âèäåî ïðîñìàòðèâàëè
èíñïåêòîðû ïðè âûíåñå-
íèè øòðàôîâ, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ðîëèêè ïðåäî-
ñòàâëÿëèñü â ñóäàõ ïî ò-
ðåáîâàíèþ âîäèòåëåé»,
— ãîâîðèò ãîñïîäèí Øóõ-

Êîíòðàñòíûé äóø –
ýòî ïîî÷åðåäíîå îáëèâà-
íèå òåëà ãîðÿ÷åé è õîëîä-
íîé âîäîé èç äóøà, äàí-
íàÿ ïðîöåäóðà ñ÷èòàåòñÿ
êðàéíå ïîëåçíîé, è ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êàê ÷àñòü îáÿ-
çàòåëüíûõ åæåäíåâíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð.
Òàêàÿ ïîëåçíàÿ ïðèâû÷-
êà ïîìîãàåò ïðîñûïàòüñÿ
ïî óòðàì áåç êîôå, âû çà-
êàëÿåòå îðãàíèçì, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó óêðåïëÿåòñÿ
èììóíèòåò, âû ðåæå áî-
ëååòå, ëó÷øå âûãëÿäèòå
è íå òàê ïîäâåðæåíû ðàí-
íåìó ñòàðåíèþ. Ìîæíî
ãîâîðèòü î ïðîôèëàêòèêå
ÎÐÂÈ, çà ñ÷¸ò ñòèìóëÿ-
öèè ðåàêöèè èììóíèòåòà.
ÊÄ ìîæåò ïîìî÷ü ñîñó-
äàì ãîëîâíîãî ìîçãà, êîã-
äà íàáëþäàþòñÿ ãîëî-
âîêðóæåíèå, ïåðåïàäû
äàâëåíèÿ, ïîòåìíåíèå â
ãëàçàõ, ëîìîòà â òåëå, óò-
ðåííÿÿ ñëàáîñòü, è ó÷à-
ù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå.
Òàêîé ñïîñîá çàêàëèâà-
íèÿ ïðèó÷àåò ôóíêöèî-
íàëüíûå ñèñòåìû íàøå-
ãî îðãàíèçìà íåìåäëåí-
íî ðåàãèðîâàòü íà ïåðå-
ïàäû òåìïåðàòóð. Îðãà-
íèçì ó÷èòñÿ áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî ðàçðåøàòü ýê-
ñòðåííûå ñèòóàöèè è ïðè-
âûêàåò, âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî, äåðæàòü òåìïåðà-
òóðó òåëà íà íåèçìåííîì
óðîâíå, óñêîðÿþòñÿ îá-
ìåííûå ïðîöåññû è ðàç-
âèâàåòñÿ òåðìîðåãóëÿ-
öèÿ. À çíà÷èò, íàïðèìåð,
ðåçêàÿ ñìåíà ïîãîäíûõ
óñëîâèé óæå íå áóäåò òàê
ñòðàøíà âàøåìó òåëó, íå
áóäåò òàêîãî ðåçêîãî äèñ-

êîìôîðòà ïðè èçìåíåíèÿõ
ïîãîäû. Óëó÷øàåòñÿ öèð-
êóëÿöèÿ êðîâè. Çà ñ÷¸ò
óñèëåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â êëåòêè ïîñòóïàåò
áîëüøå êèñëîðîäà è ïèòà-
íèÿ, áûñòðåå âûâîäÿòñÿ
òîêñèíû. Ïîìèìî ýòîãî
óõîäèò îò¸÷íîñòü òêàíåé,
ñî âðåìåíåì ïîâûøàåòñÿ
ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñè-
ñòåìà àäàïòèðóåòñÿ ê âû-
ñîêèì òåìïåðàòóðàì, ïðî-
èñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ âîëî-
ñÿíûõ ôîëëèêóëîâ (âîëî-
ñû ìåíüøå âûïàäàþò è
ëó÷øå ðàñòóò), ìûøå÷íàÿ
ðåëàêñàöèÿ (è, êàê ñëåä-
ñòâèå, óìåíüøåíèå áîëåé
â ñïèíå) è î÷èùåíèå êîæè,
è äàæå èçáàâëåíèå îò ðà-
ñòÿæåê è óìåíüøåíèå ïðî-
ÿâëåíèé öåëëþëèòà è
äðÿáëîñòè êîæè. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî âîäíàÿ ôèçèîòåðà-
ïèÿ âûðàáàòûâàåò õàðàê-
òåð è ïðèó÷àåò ÷åëîâåêà ê
äèñöèïëèíå, ïîâûøàåòñÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü,
óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà è íàñòðî-
åíèå.

Êàê ïðàâèëüíî ïðèíè-
ìàòü êîíòðàñòíûé äóø,
÷òîáû íå íàâðåäèòü ñâîå-
ìó òåëó? Ïðîöåäóðó íå
ñòîèò ïðîâîäèòü ñðàçó æå
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, à òàê-
æå ïîçæå ÷åì çà 2 ÷àñà
äî íî÷íîãî ñíà. Ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
êîíòðàñòíîãî äóøà: ñíà-
÷àëà íóæíî ïðèíèìàòü
ò¸ïëûé äóø, êîãäà òåëî
ïðèâûêíåò – íåñêîëüêî
ìèíóò ãîðÿ÷åé âîäû, çà-
òåì ìèíóòó õîëîäíîé,
îïÿòü íåñêîëüêî ìèíóò ãî-

ðÿ÷åé, îïÿòü ìèíóòó õî-
ëîäíîé. Âñÿ ïðîöåäóðà
çàíèìàåò íå áîëåå 20 ìè-
íóò. Îáëåéòåñü ò¸ïëîé âî-
äîé. Íàãðåéòåñü äî ìàêñè-
ìóìà 5–10 ìèíóò. Âêëþ÷è-
òå õîëîäíóþ è îõëàæäàé-
òåñü â èäåàëå ìèíóòû 2-3.
Íå çàáûâàéòå ãëóáîêî è
ìåäëåííî äûøàòü! (âäîõ-
âûäîõ) ×åðåäóéòå ãîðÿ-
÷óþ-õîëîäíóþ âîäó 3
ðàçà. Çàêàí÷èâàéòå äóø
õîëîäíîé âîäîé. Ðàçîòðè-
òå êîæó ïîëîòåíöåì. Åñëè
âû íîâè÷îê â ýòîì äåëå, òî
âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå èí-
ôîðìàöèþ íèæå. Êîíòðàñ-
òíûé äóø ìîæåò ñòàòü íà-
ñòîÿùèì ñòðåññîì äëÿ
îðãàíèçìà, ñíà÷àëà òåëó
ìîæåò áûòü äèñêîìôîðòíî,
õîëîäíî è íåïðèÿòíî. À
äëÿ òåõ, êòî ÷àñòî áîëååò,
êîíòðàñòíûé äóø âîîáùå
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïûòêîé.
Íàñòðàèâàéòåñü çàðàíåå
íà ïðèÿòíóþ ïðîöåäóðó,
íå ñòîèò å¸ áîÿòüñÿ, íî ñî-
áëþäàéòå ïðàâèëà. Áóäü-
òå îñòîðîæíû è íå äîïóñ-
êàéòå ïåðåãðåâà èëè ïåðå-
îõëàæäåíèÿ òåëà. Ïðè íå-
ñîáëþäåíèè âðåìåíè ÷åðå-
äîâàíèÿ õîëîäíûõ è ãîðÿ-
÷èõ ïîòîêîâ âîäû ìîæåò
íàñòóïèòü ïåðåîõëàæäå-
íèå, îñîáåííî, åñëè âàø
îðãàíèçì ê òàêîìó íå ãî-
òîâ. Ðåçóëüòàò – ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ òàêæå íà-
ñòóïàþò ó òåõ, êîìó ïðîöå-
äóðà ïðîòèâîïîêàçàíà.
Ïåðåä ÊÄ íå ëåíèòåñü ñäå-
ëàòü íåáîëüøóþ çàðÿäêó
èëè ðàñòÿæêó. Æåëàòåëüíî
ðàçîãðåòü òåëî ïðåæäå,
÷åì âõîäèòü â äóøåâóþ.

Äîñòàòî÷íî 2-3õ óïðàæíå-
íèé ïî îäíîìó ïîäõîäó íà
êàæäîå. Êðîâü íà÷í¸ò öèð-
êóëèðîâàòü è àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå íåìíîãî
ïîäíèìåòñÿ. Ýòî íóæíî,
÷òîáû â äóøå íå áûëî ðåç-
êèõ ñêà÷êîâ. Îñîáåííî,
åñëè âû ïðèíèìàåòå êîí-
òðàñòíûé äóø ïîñëå ñíà.
Ñòàðàéòåñü äåëàòü ïîëíî-
öåííóþ çàðÿäêó, íà÷èíàÿ
ñ ãîëîâû, çàêàí÷èâàÿ ñòî-
ïàìè. Íî åñëè íóæíî ðà-
çîãðåòüñÿ áûñòðî, òî ïî-
äîéäóò ïëàíêà, ìåëüíèöà
è ïðèñåäàíèÿ, - îíè õîðî-
øî ðàçãîíÿþò êðîâü. Ñëå-
äèòå çà òåìïåðàòóðîé â
äîìå! Íè â êîåì ñëó÷àå â
êîìíàòå íå äîëæíî áûòü
ñêâîçíÿêîâ, à òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà íå íèæå 18–20
ãðàäóñîâ. Âëàãà íà êîæå
óñêîðÿåò òåïëîîáìåí è
òåëî ðåçêî îñòûâàåò. Â
ïðîõëàäíîé êîìíàòå âû
ðèñêóåòå ïåðåîõëàäèòüñÿ
è ïðîñòûòü. Ìîæíî ñî-
ãðåòü âàííóþ ïàðîì â òå-
÷åíèè 10–15 ìèíóò. Åñëè
ó âàñ ñëèøêîì õîëîäíî è
íåò âîçìîæíîñòè ïðîãðåòü
êîìíàòó, òî ëó÷øå îòëî-
æèòü ïðîöåäóðó äî ñëåäó-
þùåãî ðàçà. Âàøå òåëî íå
äîëæíî áûòü íàïðÿæ¸í-
íûì, îíî äîëæíî áûòü ðàñ-
ñëàáëåííûì. Åñòåñòâåí-
íî, òàêîãî ýôôåêòà íå äî-
áèòüñÿ, åñëè âû íå çàêà-
ëåííûé ÷åëîâåê, è âäðóã
ðåøèëè ðåçêî ïîñòîÿòü 10
ìèíóò èëè áîëüøå ïîä êè-
ïÿòêîì è ïîä ëåäÿíîé âî-
äîé îäíîâðåìåííî. Âñ¸
íóæíî äåëàòü ïîñòåïåííî.
Ïðîâîäèòå îáëèâàíèå
ñâåðõó âíèç, òîëüêî íå ñ

ãîëîâîé, ÷òîáû íå ñïðîâî-
öèðîâàòü ñêà÷îê äàâëå-
íèÿ. Ïîñòîéòå ïîä ãîðÿ÷åé
âîäîé (íå îøïàðèâàþ-
ùåé) îêîëî ìèíóòû, êîãäà
ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî òåëî ðà-
çîãðåëîñü, âêëþ÷èòå ïðî-
õëàäíóþ âîäó. Ïîä íåé
ñëåäóåò ñòîÿòü ïîäîëüøå.
Ïîíèæàéòå òåìïåðàòóðó
ïîñòåïåííî, ìåäëåííî, íå
íóæíî äåëàòü ýòî ðåçêî! Â
òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà ïî-
ñòåïåííî ñíèæàéòå è ìå-
íÿéòå ïðèâû÷íóþ äëÿ âàñ
òåìïåðàòóðó âîäû. Çà
îäèí ïðè¸ì äóøà ìåíÿé-
òå òåìïåðàòóðó âîäû 4 –
5 ðàç, çàêîí÷èòå äóø õî-
ëîäíîé âîäîé. Ãîëîâó ïîä
âîäó êîíòðàñòíîãî äóøà
ïîäñòàâëÿòü íå ñëåäóåò.
Íîâè÷êàì ñëåäóåò íà÷è-
íàòü ñ îáëèâàíèé íîã. Çà-
òåì ïîñòåïåííî ïðîäîë-
æàòü çàêàëèâàòü âñ¸ òåëî.
Æåëàòåëüíî ïðèñòóïàòü ê
âîäíîìó ñåàíñó ïîñëå
ðàçìèíêè, ÷òîáû òåëî ïðî-
ãðåëîñü è ïðîñíóëîñü.
Òàêæå, åñëè ó âàñ ðåãóëè-
ðóåìûé äóø, òî âû ìîæå-
òå âûáèðàòü ðàçíûé íàïîð
âîäû: íàïðèìåð, äîæäå-
âîé ðåæèì ìÿãêî äåéñòâó-
åò íà êîæó. Âîäà ðàññåè-
âàåòñÿ è ïîêðûâàåò áîëü-
øóþ ïëîùàäü òåëà ñ
ìåíüøèì íàïîðîì. Ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü, åñëè
åñòü ñèíÿêè èëè áîëüøèå
âûñòóïàþùèå íàä êîæåé
ðîäèíêè. Áîëåå ñèëüíûé
ðåæèì ìàññàæíîé ñòðóè,
ãëóáæå è èíòåíñèâíåå
äîæäåâîãî. Êîíòðàñòíûé
äóø â òàêîì ðåæèìå ñíè-
ìàåò áîëü è íàïðÿæåíèå â
ìûøöàõ. Ðàññëàáëÿåò

øåþ è ïëå÷è. Î÷åíü õî-
ðîøî èñïîëüçîâàòü åãî
ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ è
ëþáûõ òÿæ¸ëûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. Ïîñëå ïðî-
öåäóðû êîíòðàñòíîãî
äóøà íåîáõîäèìî ýíåð-
ãè÷íîå ðàñòèðàíèå ïîëî-
òåíöåì ñíèçó ââåðõ, (æå-
ëàòåëüíî ìÿãêèì, ÷òîáû
íå ïîâðåäèòü êîæó),
âïëîòü äî ïîêðàñíåíèÿ
êîæè, ÷òîáû óñèëèòü êðî-
âîîáðàùåíèå â îðãàíèç-
ìå. Êîíòðàñòíûé äóø
ìîæíî ïðèíèìàòü óòðîì,
äí¸ì èëè âå÷åðîì, êàê
âàì êîìôîðòíî. Íî íóæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî, íàïðè-
ìåð, âå÷åðíèé äóø äîë-
æåí áûòü áîëåå «ùàäÿ-
ùèì»: ìåíåå ïðîäîëæè-
òåëüíûì è áîëåå ò¸ïëûì.
Çàêàí÷èâàòü âå÷åðíþþ
ïðîöåäóðó ñëåäóåò íå
õîëîäíîé, à ïðîõëàäíîé
âîäîé, ÷òîáû âû ìîãëè
ëó÷øå óñíóòü, à íå âçáîä-
ðèòüñÿ ïåðåä ñíîì. È òàê-
æå ñèëüíî ðàñòåðåòüñÿ
ïîëîòåíöåì. Êîíòðàñòíûé
äóø – îäèí èç ùàäÿùèõ
ñïîñîáîâ çàêàëèâàíèÿ,
òàêæå ïîëåçíûé, êàê è
ñàìî çàêàëèâàíèå. Ïðè
ðåçêîì è áûñòðîì ïåðå-
ïàäå òåìïåðàòóð ìû íå
óñïåâàåì ïî÷óâñòâîâàòü
íè îçíîáà, íè îæîãà, îä-
íàêî ñèñòåìà òåðìîðåãó-
ëÿöèè óñïåâàåò ïðîðåàãè-
ðîâàòü íà ýòîò ïåðåïàä è
çàïóñêàåò çàùèòíûå ìå-
õàíèçìû.

ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈ-
ÐÓÉÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ×ÎÌ Î
ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÏÐÎÒÈ-
ÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ

 ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÊÎÍÒÐÀÑÒÍÛÉ ÄÓØ?
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î ñäà-
÷å êâàðòèð, äîìîâ â àðåí-
äó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá óòåðå
äîêóìåíòîâ è ïðåäìåòîâ)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå 100
ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ

îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã. Áåëîãîðñê,

óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

(Äàííûå ïðàâèëà âñòó-
ïèëè â ñèëó 14.04.2020 ã.)

Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Âîëüíûé

(çà óêðàèíñêîé êóõíåé,4-é â ðÿäó). Ïëîùàäü 24
êâ.ì, âûñîêèå âîðîòà, êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ, äâó-
õýòàæíûé ïîãðåá. Ãàðàæ è çåìåëüíûé ó÷àñòîê â
ñîáñòâåííîñòè, äîêóìåíòû ê ïðîäàæå ãîòîâû. Öåíà
650000 ðóáëåé.

Òåëåôîí: 8-914-572-29-58

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. 50
ëåò Êîìñîìîëà, 12, 2
ýòàæ êèðïè÷íîãî äîìà,
ïëîùàäü 32,8 êâ.ì, áàë-
êîí çàñòåêëåí, íå óãëî-
âàÿ, òåïëàÿ, âñå â øàãî-
âîé äîñòóïíîñòè, ïðîåçä
àâòîáóñîì ¹ 3 (îñòàíîâ-
êà âîäîêàíàë), çà íàëè÷-
íûé ðàñ÷åò.

Òåë. 8-914-589-52-88,
8-924-146-86-53

*Îáìåíÿþò
 2-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó ïî

óë. 50 ëåò Êîìñîìîëà,
14 (4/5 êèðïè÷íîãî

äîìà, ïëîùàäü 45,3
êâ.ì, ñ/ó ðàçäåëüíûé,

íå óãëîâàÿ, òåïëàÿ,
ñîëíå÷íàÿ,

áàëêîí çàñòåêëåí)
íà 2-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó â ýòèì

æå ðàéîíå (2-3 ýòàæ)
èëè â öåíòðå ãîðîäà.
Âîçìîæíà ïðîäàæà

çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò.
Òåë. 8-914-589-52-88,

8-924-146-86-53

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïëî-
ùàäüþ 72 êâ.ì â ðàéîíå
Äîìà ïðåñòàðåëûõ, èìå-
åòñÿ 3 ãàðàæà, áàíÿ, äåé-
ñòâóþùàÿ ïèëîðàìà, ñòà-
íîê äëÿ ïåðåðàáîòêè ãîð-
áûëÿ, ó÷àñòîê 25 ñîòîê.

Òåë. 8-914-387-46-18,
8-961-950-60-83

*Ïðîäàåòñÿ
äà÷íûé ó÷àñòîê

8 ñîòîê
â ÑÎ «Çàðå÷íîå»,
íåïîäòîïëÿåìûé,
âîäîïðîâîä, ñâåò,
ïëîäîâî-ÿãîäíûå

íàñàæäåíèÿ,
äîìèê,

 êîíòåéíåð.
Òåë. 8-914-574-58-56

*Åæåäíåâíûå
ïàññàæèðñêèå ïåðå-

âîçêè
«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ»

ïî ìàðøðóòó
Áåëîãîðñê-

Áëàãîâåùåíñê-
Áåëîãîðñê.

Äåòñêîå àâòîêðåñëî,
àâòîëþëüêà, îò÷åò-

íûå äîêóìåíòû.
Äåéñòâóþò êóïîíû

íà ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê,
ïî÷òû, áàíäåðîëè,

ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç

Áåëîãîðñêà â 6.00,
7.00, 9.00;

èç Áëàãîâåùåíñêà
â 12.00, 14.00

WhatsApp
8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,
 8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13

 (äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

   *Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.
Êâàðòèðíûå è îôèñíûå
ïåðååçäû, ãðóçîïåðå-

âîçêè ïî ãîðîäó è Äàëü-
íåìó Âîñòîêó. Ïåðåâîçêà
ëþáîé ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ,
ñòðîéìàòåðèàëîâ. Ïî-
ãðóçêà, âûãðóçêà êîíòåé-
íåðîâ. Áåðåì ïîïóòíûå
ãðóçû ïî äàëüíåìó Âîñ-
òîêó. Áåç âûõîäíûõ, â
ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò
ðàäèîàïïàðàòóðû,

ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,
DVD, ìóç.öåíòðîâ,

ÑÂ×-ïå÷åé, àâòîìàã-
íèòîë. Â êîðîòêèå
ñðîêè. Â óäîáíîå

âðåìÿ ó âàñ äîìà. Áåç
âûõîäíûõ. Âûåçä ïî

ðàéîíó.
Äîñòàâêà.

Ýêîíîìüòå ñâîå âðå-
ìÿ.

Òåë. 2-22-17,
8-914-048-38-83,
 8-924-680-23-25

*Ïðîäàþòñÿ: ìåä ãðå-
÷èøíûé, ìåä öâåòî÷íûé,
ìåä â ñîòàõ, ïîäìîð

ï÷åë, ïðîïîëèñ.
Òåë. 8-914-560-89-97

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êî-
âåð, ðàçìåð 2 õ  3 ì,
øåðñòÿíîé, öåíà 3 000
ðóá., òîðã; øåðñòÿíîå
îäåÿëî, 1,5-ñïàëüíîå,
öåíà 500 ðóá.; 1-êîíôî-
ðî÷íàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ
ïëèòà «Ìå÷òà».

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ êîìíàò-
íûå öâåòû äëÿ äîìà è
îôèñà, âûñîòîé äî 1 ì è
âûøå.

Òåë. 8-914-049-81-99

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: 4-êîí-
ôîðî÷íàÿ ãàçîâàÿ ïëèòà,
3-ñòâîð÷àòûé øèôîíüåð,
íåäîðîãî.

Òåë. 8-924-143-55-76

*Óòåðÿííûé àòòåñòàò î
ñðåäíåì îáùåì îáðàçî-
âàíèè Á04356857, âû-
äàííûé 18.06.2006 ã.
ÑÎØ ¹ 200 íà èìÿ Ëè-
ñèöûíà Êèðèëëà Îëåãî-
âè÷à, ñ÷èòàòü íåäåéñòâè-
òåëüíûì.

*Óòåðÿííûé àòòåñòàò î
ñðåäíåì îáðàçîâàíèè ¹
Ä532042, âûäàííûé â
1989 ã Íèêîëüñêîé ñðåä-
íåé øêîëîé ¹18 íà èìÿ
Äæàñîâà Àíäðåÿ Íèêî-
ëàåâè÷à, ñ÷èòàòü íåäåé-
ñòâèòåëüíûì.
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Âûøëà â ñâåò
êíèãà
àìóðñêîãî
êðàåâåäà
Âàëåíòèíà
Ãîëóáåâà
«Íàø ãîðîä».
Êíèãà ïðîäàåò-
ñÿ â êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå è
â ìàãàçèíå
« Ê í è æ í û é
ìèð».
                                            ðåêëàìà

Ìîðäâèíöåâûõ
Ñåðãåÿ Âèêòîðîâè÷à
è Åëåíó Íèêîëàåâíó

ñ 40-ëåòèåì ñîâìåñòíîé
æèçíè ïîçäðàâëÿþò äåòè,

âíóêè, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ

Âàø áðàê áûë îïðåäåëåí ñâåðõó:
Âåäü ñîðîê ëåò íå âñåì íàì

ñóæäåíî
Áèåíèå ñåðäöà äðóãà ðÿäîì

ñëûøíî
È áûòü ñî âòîðîé ïîëîâèíêîé

çàîäíî.

Ðóáèíîâàÿ ñâàäüáà
óæå íàñòóïèëà…

Êàêîé ïðåêðàñíûé, ïðàâî,
þáèëåé!

Æåëàåì ðàäîñòè áîëüøèõ
è ìàëûõ

Ñðåäè ðîäíûõ è ïðåäàííûõ
äðóçåé!

Ïóñòü âàøå ñ÷àñòüå äëèòñÿ
áåñêîíå÷íî,

È âàñ æäåò óäà÷à âïåðåäè.
Ïóñòü â âàøèõ ãëàçàõ ëþáîâü

ëó÷èòñÿ,
Ïðîáëåìû æå îñòàâüòå ïîçàäè.



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

È.î.Ãëàâíîãî ðåäàêòîðà -
Ìèõàéëîâà Ä.Ñ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.

Îáúåì ãàçåòû:16 ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676853,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 28952

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

20.10.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà ¹40, 20.10.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹39

Ïî ãîðèçîíòàëè: Îòâåðäåâàíèå. ×àøà. Îæîã. Êåäð.
Øëÿïà. Àáàêà. Âêëàä. Àäàæèî. Î÷êè. Àíøëàã. Äåáåò. Ðåéñ.
Àâàíòàæ. Ìèòîç. Äèâà. Àìáà. Àõîâ. Íàðû. Àëà. Ìàðø.
Èäîë. Êàðå. Ìàäàì.

Ïî âåðòèêàëè: ×óøêà. Òóìàí. Âèøíÿ. Àóäèòîð. Àâèà-
áàçà. Äðîê. Êîíåâ. Ìèìèêà. Æåçë. Øòàìá. Àäàä. Âõîä. Àóë.
Àâðîðà. Ãðàä. Øëåì. Îãðàäà. Ìàò÷. Åæèõà. Êàé. Âîë. Ñà-
ôàðè. Ñëàâà.

ß êóïèëà ñåáå íîâóþ îá-
ëîæêó äëÿ âîäèòåëüñêèõ ïðàâ.
Ïîêàçàëà ðåá¸íêó.

Îíà òåïåðü õîäèò è âñåì
ãîâîðèò:

- Ìàìà ïðàâà êóïèëà.

- Ìàì, ïîçíàêîìüñÿ: ýòî
Ë¸øà.

- Ëåíà, òû æ ñîáàêó õîòå-
ëà!

- Àëëî, ïîëèöèÿ? Íàì ëî-
ìàþò äâåðü. Êðè÷àò, ÷òî áóäóò
óáèâàòü è ãðàáèòü!

- Ñòàðøèíà, ìàøèíû åñòü?
- Íåò.
- Äåðæèòåñü, ãðàæäàíå.

Ïîìîùü èä¸ò. Äà, èä¸ò...

- Òû îáèäåëàñü?
- Íåò.
- Íà ÷òî?

- Äîêòîð, ó ìåíÿ ÷òî-òî â
áîêó êîëåò.

- Ýòî äîáðîòà, äîâåð÷è-
âîñòü è îòçûâ÷èâîñòü.

- Â êàêîì ñìûñëå?
- À îíè âñåãäà áîêîì âû-

õîäÿò...

Èç æèçíè áåçðàáîòíîãî:
çàõîòåë ïîñïàòü - ïîø¸ë
ñïàòü, çàõîòåë åñòü - ïîø¸ë
ñïàòü, çàõîòåë íîâûé òåëåôîí
- ïîø¸ë ñïàòü...

Âñòðåòèëèñü äâå ïîäðóãè:
- Äîðîãàÿ, òû òàê ïîòîëñòå-

ëà!

- Ýòî ÿ åù¸ ïîõóäåëà! Òû
ìåíÿ ìåñÿö íàçàä íå âèäåëà.
ß áûëà, êàê òû!!!

- Êàê áû âû îïèñàëè ñâîþ
æèçíü â äâóõ ñëîâàõ?

- Çà ÷òî?

- Ïðàâäà ëè, ÷òî íåëüçÿ
ïèëèòü ñóê, íà êîòîðîì ñè-
äèøü?

- Ñìîòðÿ ñ êàêîé ñòîðîíû.

- Íàñêîëüêî òû ñîñòîÿòåëü-
íûé?

- ß â äåñÿòêå.
- Fîrbås?
- ÂÀÇ.

- Ìîæåò ÷àþ?
- ß íå ïüþ ÷àé.
- Òîãäà êîôå?
- È êîôå ÿ íå ïüþ.
- Âèñêè ñ êîëîé?
- ß íå ïüþ êîëó...

- Áîãîìîë ýòî âàøà äåâè-
÷üÿ ôàìèëèÿ?

- Íåò, ïî ìóæó.
- À ãäå âàø ìóæ?
- ß âäîâà. Îí óìåð ñðàçó

ïîñëå ñâàäüáû, â ïåðâóþ
áðà÷íóþ íî÷ü.

- À ÷òî ñëó÷èëîñü?!
- ×òî-òî ñ ãîëîâîé...

Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìû-
âàëèñü, ÷òî áåðåçû - ýòî òå æå
äàëìàòèíöû, òîëüêî ðàñòåíèÿ.

Íè÷òî òàê íå
óêðàøàåò ñïÿùå-
ãî ìóæ÷èíó, êàê
ðåáåíîê ñ ôëîìà-
ñòåðàìè.
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