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Âïåðâûå â èñòîðèè
øàõìàò Àìóðñêîé îá-
ëàñòè 8 ìàÿ 2020 ãîäà
ñîñòîÿëîñü ìàñøòàá-
íîå ìåðîïðèÿòèå - ïåð-
âûé îáëàñòíîé îíëàéí
òóðíèð ïî øàõìàòàì
ñðåäè øêîëüíèêîâ îò 6
äî 18 ëåò, ïîñâÿù¸í-
íûé 75-ëåòèþ Ïîáåäû.

 Îðãàíèçàòîð ÐÎÑÎ
"Ôåäåðàöèÿ øàõìàò è
øàøåê Àìóðñêîé îáëàñ-
òè". Ïðèíÿëè ó÷àñòèå øàõ-
ìàòèñòû èç ãîðîäîâ Áëà-
ãîâåùåíñêà, Áåëîãîðñêà,
Ðàé÷èõèíñêà, Áåëîãîðñêî-
ãî, Ñåðûøåâñêîãî, Ðîì-
íåíñêîãî, Áóðåéñêîãî ðàé-
îíîâ. Âñåãî 52 ÷åëîâåêà.
Ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëå-
íû ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì. Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸-
ðû áûëè íàãðàæäåíû ãðà-
ìîòàìè è ìåäàëÿìè îò
ÐÎÑÎ "Ôåäåðàöèÿ øàõ-
ìàò è øàøåê Àìóðñêîé
îáëàñòè". Øàõìàòèñòû ã.
Áåëîãîðñêà áîëüøå âñåõ
âçÿëè ïðèçîâûõ ìåñò.

Ãðóïïà 2002 - 2006 äå-
âóøêè.

1 ìåñòî Êîíîâà Ïîëè-
íà ã. Áëàãîâåùåíñê.

2 ìåñòî Ôëåðîâà Äà-
ðüÿ ã. Áåëîãîðñê.

3 ìåñòî - Ìåëèêñàðã-
ñÿí Ìèëåíà ã. Ðàé÷èõèíñê.

Ãðóïïà 2002 - 2006
Þíîøè.

1 ìåñòî - Òàãèåâ Ýìèëü
ã. Ðàé÷èõèíñê.

2 ìåñòî Ëóïïà Êèðèëë.
Ã. Ðàé÷èõèíñê.

3 ìåñòî Áåëêèí Îëåã ã.
Ðàé÷èõèíñê.

Ãðóïïà 2007-2011 ã.
1 ìåñòî Áåëîáîðîäîâ

Èãîðü. ã. Ðàé÷èõèíñê.
1 ìåñòî Ïåòðîâñêèé

Âàäèì ã. Áëàãîâåùåíñê.
2 ìåñòî Íàçàðîâ Èâàí

ã. Áåëîãîðñê.
2 ìåñòî Àëèìñêèé Äà-

íèèë ã. Áåëîãîðñê.
 3 ìåñòî Âîéòåíêî Ñåð-

ãåé. ã. Áëàãîâåùåíñê.
3 ìåñòî Íèêîíîâ Ñåð-

ãåé ã. Áåëîãîðñê.

Îíëàéí òóðíèð ïî øàõìàòàì

Ãðóïïà 2012ã. è ìëàä-
øå. Äåâî÷êè.

1 ìåñòî Ëóïïà Äèàíà
ã. Ðàé÷èõèíñê.

2 ìåñòî Êîáçàðü Ñî-
ôüÿ ã. Áåëîãîðñê.

3 ìåñòî Óøíåâè÷ Ëèÿ
ã. Áåëîãîðñê.

3 ìåñòî Ìàêñèìîâà
Êðèñòèíà ã. Áåëîãîðñê.

Ãðóïïà 2012ã. è ìëàä-
øå. Ìàëü÷èêè

1 ìåñòî ïîäåëèëè Êà-
ëèíèí Àðòóð ã. Ðàé÷èõèíñê
è Êàíòååâ Àðò¸ì ã. Áåëî-
ãîðñê.

Áåëîãîðñêàÿ
ïîëèöèÿ ïðèãëà-
øàåò äåòåé ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå «Ïîëèöåéñ-
êèé Äÿäÿ Ñòåïà»

ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áå-
ëîãîðñêèé» ïðèãëàøàåò
þíûõ æèòåëåé ãîðîäà Áå-
ëîãîðñêà è Áåëîãîðñêîãî
ðàéîíà â âîçðàñòå îò 6 äî
14 ëåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Ïî-
ëèöåéñêèé Äÿäÿ Ñòåïà».

Íà êîíêóðñ ïðèíèìàþò-
ñÿ ðàáîòû, èçãîòîâëåííûå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ: ãèïñ, ïëà-
ñòèëèí, òåêñòèëü, ãëèíà,
êàðòîí è ò.ä.

Ïîäåëêè äîëæíû ñî-
äåðæàòü â ñåáå îáðàçû
ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë â ôîðìå (â òîì
÷èñëå ðàçíûõ èñòîðè÷åñ-
êèõ ïåðèîäîâ).

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ
äèñòàíöèîííî.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóð-
ñå íåîáõîäèìî íàïðàâèòü
ôîòîãðàôèþ êîíêóðñíîé
ðàáîòû ñîâìåñòíî ñ åå
àâòîðîì, à òàêæå íåñêîëü-
êî ôîòîãðàôèé ðàáîòû,
ñäåëàííûõ â ðàçíûõ ðà-
êóðñàõ.

Ôîòîãðàôèè ñ óêàçàíè-
åì ÔÈÎ, âîçðàñòà, êðàò-
êîé áèîãðàôèè ó÷àñòíèêà
(íàñåëåííûé ïóíêò, ãäå è
â êàêîì êëàññå ó÷èòñÿ àâ-
òîð, ÷åì óâëåêàåòñÿ è ò.ä.),

à òàêæå êîíòàêòíîãî òåëå-
ôîíà åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ íåîáõîäèìî íà-
ïðàâèòü íà ýëåêòðîííóþ
ïî÷òó     momvd-
belogorck@mail.ru
 äî 14 ìàÿ 2020ãîäà.

Ëó÷øèå ðàáîòû îïðå-
äåëèò êîíêóðñíàÿ êîìèñ-
ñèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé âîé-
äóò ÷ëåíû Îáùåñòâåííî-
ãî ñîâåòà ïðè ÌÎ ÌÂÄ
Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé»,

Ïîáåäèòåëè òâîð÷åñêî-
ãî ñîñòÿçàíèÿ áóäóò íà-
ãðàæäåíû ãðàìîòàìè.

Ôîòîãðàôèÿ ëó÷øåé
ïîäåëêè áóäåò íàïðàâëå-
íà â ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ðåãèîíàëüíîì ýòà-
ïå êîíêóðñà.

30 àïðåëÿ ïîäâåäåíû
èòîãè ôîòîêîíêóðñà
«Áóäü ÑÂÅÒëåå!» ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ñâåòîâîç-
âðàùàþùèõ ýëåìåíòîâ
íà îäåæäå äåòåé. Â êîí-
êóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 10 ó÷àñòíèêîâ.

Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà
ïîäãîòîâèëè èíòåðåñíûå
âàðèàíòû êðåïëåíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñâåòîâîçâðà-
ùàþùèõ ýëåìåíòîâ íà
îäåæäå, â òîì ÷èñëå ïðå-
äóñìîòðåëè èñïîëüçîâà-
íèå ñâåòîâîçâðàùàþùèõ
ýëåìåíòîâ â êà÷åñòâå äî-
ïîëíèòåëüíûõ àêñåññóà-
ðîâ. Òâîð÷åñòâó äåòåé íå
áûëî ïðåäåëà, ñâåòîâîçâ-
ðàùàþùèå ýëåìåíòû óê-
ðàñèëè ñóìî÷êè äåòåé,
âûñòóïèëè â êà÷åñòâå áðî-
øåé, çàêîëîê, ëåíò äëÿ
ïëåòåíèÿ êîñ, áðàñëåòà
èëè íàøèâêè íà âåðõíåé
îäåæäå. Áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ èñïîëüçîâàëè
ñâåòîâîçâðàùàþùèå ýëå-
ìåíòû íà êóðòêàõ, ïåð÷àò-
êàõ, áðþêàõ.

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòå-
ëåé ôîòîêîíêóðñà áóäåò
ïðîõîäèòü ñ 6 ìàÿ 2020
ãîäà ïî àäðåñó: óë. Äî-

ðîæíàÿ, ä. 5 – îòäåë
ÃÈÁÄÄ, êàáèíåò ¹ 3. Ó÷à-
ñòíèêè êîíêóðñà ïðè ëè÷-
íîì îáðàùåíèè â îòäåë
ÃÈÁÄÄ äîëæíû ñîáëþ-
äàòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ,
äåéñòâóþùèå íà òåððèòî-

ðèè Àìóðñêîé îáëàñòè.
Ïîáåäèòåëè êîíêóð-

ñà ïðåäñòàâëåíû â ñëå-
äóþùèõ íîìèíàöèÿõ:

 - Áóãàåâà Äèàíà â íî-
ìèíàöèè «Áåçîïàñíîñòü ñ
þíîñòè»;

ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹ 1 ã. Áåëîãîðñê»:

- Êîáèðíè÷åíêî Âåðî-
íèêà â íîìèíàöèè «Çàñâå-
òèñü!», ðóêîâîäèòåëü Åð-
ìîëåíêî Ñâåòëàíà Âëàäè-
ìèðîâíà;

ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹ 4 ã. Áåëîãîðñê»:

- Åôèìöîâ Òèìóð â íî-
ìèíàöèè «ß âûáèðàþ áå-
çîïàñíîñòü íà äîðîãå!»,
ðóêîâîäèòåëü Ìîèñååíêî-
âà Ñâåòëàíà Îëåãîâíà;

ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹ 6 ã. Áåëîãîðñê»:

- Âåðáèöêèé Åãîð â íî-
ìèíàöèè «Êðåàòèâíî, ìîä-

íî, áåçîïàñíî!», ðóêîâîäè-
òåëü Ãàâðèëåíêî Í.Â.;

- Õàëÿïèíà Ìàðóñÿ â
íîìèíàöèè «Îòðàæàé â
ñâåòå», ðóêîâîäèòåëü Ëó-
ãà÷åâà À.À.;

- Êóðî÷êèí Åãîð â íî-
ìèíàöèè «Çàñâåòèñü!»,

ðóêîâîäèòåëü Ëóãà÷åâà
À.À.;

- Òåñòîâà Ëèäà â íîìè-
íàöèè «Áåçîïàñíîñòü – ýòî
ìîäíî!», ðóêîâîäèòåëü
Ðåçíè÷åíêî Î.À.;

ÌÀÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹ 17 ã. Áåëîãîðñê»:

- Ãëóøàê Àðèíà â íîìè-
íàöèè «Ìåíÿ æäóò äîìà»,
ðóêîâîäèòåëü Ïàðóíîâà
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà;

- Êàðòàâöåâà Åñåíèÿ
«Áóäü ÑÂÅÒëåå!», ðóêîâî-
äèòåëü Ïàðóíîâà Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà;

ÌÀÎÓ «Ãèìíàçèÿ ¹ 1
ã. Áåëîãîðñê»:

- Âàñèëü÷åíêî ßðîñ-
ëàâ â íîìèíàöèè «Áóäü
çàìåòíåé íà äîðîãå!»;

ÌÀÎÓ «Ñðåäíÿÿ øêî-
ëà ¹ 17 ã. Áåëîãîðñê»:

- Êàëèíèíà Åñåíèÿ â íî-
ìèíàöèè «Òàê áåçîïàñíî!»

Ïîäâåäåíû èòîãè ôîòîêîíêóðñà «Áóäü ÑÂÅÒëåå!»
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Ë¸ò÷èêó øòóðìîâèêó
Àíàòîëèþ Èâàíîâè÷ó
Ñîëäàòîâó

Ïðèðîäà äëÿ Àíàïû òàê ùåäðà
Íà ñîëíöå, âîçäóõ è ìîðñêóþ
ãëàäü
Óêðûëà çåëåíüþ è ñêâåðû,
è äîìà.
Ïðèÿòíî ïî àëëåÿì ïîãóëÿòü.
Â çåë¸íîì ñêâåðå ó êà÷åëè,
Ñèäåë ñåäîé âåñü âåòåðàí,
Ñìîòðåë íà ÷àåê, ÷òî ëåòåëè
Íàâñòðå÷ó âåòðàì è âîëíàì.
Ñìîòðåë è äóìàë, ÷òî êîãäà-òî
Îí ñàì, êàê ÷àéêà ââûñü âçëåòàë.
Áîìáèë ôàøèñòîâ ïîä Àíàïîé
È çåìëþ ýòó çàùèùàë.
 Íà ìîðå ñìîòðèò, âèäèò ãîðû,
 Ëîùèíó óçêóþ ñðåäü íèõ.
 Èäóò òàì âðàæüè áàòàëüîíû,
 Íå âèäíî èõ, òóìàí çàâèñ.
Íó, êàê ïîäàòü ñèãíàë òðåâîãè,
 Êàê òî÷íûé äàòü îðèåíòèð,
Êàê óêàçàòü èçãèá äîðîãè,
Ïóñòûì, ÷òîá íå áûë âûëåò â òûë.
 Ðåøåíèå ïðèøëî ìãíîâåííî.
 Ñòî ìåòðîâ ìàëî, íî ðèñêíóë,
Íàæàë ãàøåòêó âäîõíîâåííî,
È âçðûâû ðàçîðâàëè òüìó.
«ÈË» ìîé òîâàðèù è çàùèòíèê,
Èç àäà âûðâàë òû ìåíÿ,
Ñðàáîòàëè ñ òîáîé îòëè÷íî,
Ñðåäü ñìåðòè, äûìà è îãíÿ.
Íó, à ñåé÷àñ íà Àáàêàíñêîé
Ðàñò¸ò ïîâñþäó âèíîãðàä
È â ýòîé ÿãîäå ïðåêðàñíîé
Ñòî òûñÿ÷ ìèðíûõ ñîëíö áëåñòÿò.
À ïàìÿòü, ïàìÿòü âñ¸ óâîäèò
Òóäà, ãäå þíîñòü, ãðîõîò, äûì.
Èç âåòåðàíà ñäåëàòü ìîæåò
Åãî êðàñèâûì ìîëîäûì.
Îí åäåò ïðàõó ïîêëîíèòüñÿ,
Òåõ, êòî ãîðåë, ø¸ë íà òàðàí.
Êòî ïîãèáàë, íî íå ñàäèëñÿ.
Âñåõ ïîìíèò ñòàðûé âåòåðàí.
Äà áóäåò ìèð áîëüøîé è ñâåòëûé,
Íå æàëü íè þíîñòè, íè ñèë.
Õîòü áûë îí â ìàññå íåçàìåòíûé,
Íî îí ëåòàë è ïîáåäèë.

Ñâåòëàíà Ôèëþêîâà,
ãÁåëîãîðñê

* * *

Îáåùàíèå æèòü

Êîãäà íà ôðîíò îí óõîäèë,
Ñêàçàë ðîäíûì è áëèçêèì:
«ß âåðíóñü ê âàì, ÿ îáåùàþ
æèòü».
Ïðîøåë îí ìíîãî âåðñò, äîðîã,
Â îãíå ãîðåë è ïëàìåíè,
Íî âñåãäà òâåðäèë îäíî:
«ß îáåùàë âàì æèòü».

Â àòàêó øåë îí íàïðîëîì,
Ñ äðóçüÿìè ìåðç â îêîïå,
Íî âñåãäà ïîìíèë äîì
È ðÿáèíó ïîä îêíîì.
Äîøåë äî ëîãîâà âðàãà,
Ñìåøàëîñü íåáî è çåìëÿ.
È ýòî áûë ïîñëåäíèé áîé,
Â àòàêó øëè åãî äðóçüÿ.
Îí ðàíåí áûë, íî ñåðäöå áè-
ëîñü,
Êðóãîì ñòîÿëà òèøèíà
È âðåìÿ âäðóã îñòàíîâèëîñü,
Ñîëäàò íå âåðèë,
×òî çàêîí÷èëàñü âîéíà.
Ñìîòðåë îí â íåáî, íå ìèãàÿ.
Êàê-áóäòî îí õîòåë ïîíÿòü,
×òî ïóøêè çàìîë÷àëè, ìèðíî
âðåìÿ,
Íî îí ìå÷òàë Ðîäèíó îáíÿòü.
Âåòåð âîëîñ øåâåëèë
Ó íåãî íà ãîëîâå,
Êàê-áóäòî íåæíîñòü ïðîÿâèë,
Íàä óìèðàþùèì ñêîðáèë.
Ãëàçà ïîìåðêëè, ïîìóòèëèñü,
Íî îñòàëèñü, êàê áû, æèâû,
Íî îáîðâàëàñü ýòà íèòü.
Îí ïðîøåïòàë ëèøü:
«ß îáåùàëñÿ æèòü».
È îí æèâåò â ñåðäöàõ íàðîäà,
Îí â äóøå ó íàñ âñåãäà.
Îí õîäèò ñ íàìè íà ïàðàäû
È ñìîòðèò ñ ôîòîãðàôèè
Âíèìàòåëüíî íà íàñ.
Ïðîøëè ãîäà, è âåñíà îïÿòü,
È ïîáåäå ñåìüäåñÿò ïÿòü.
Íî æèâóò íàøè âåòåðàíû,
Îíè æåëàííû íàì è ðîäíû.

Äîðîãèå âåòåðàíû! Îò èìåíè
«Äåòåé âîéíû» ïîçäðàâëÿþ
ÂÀÑ ñ ïðàçäíèêîì Ïîáåäû!
Æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, ñâåò-
ëîé è ðàäîñòíîé æèçíè.
Æèâèòå äîëãî-äîëãî, ÂÛ ÎÁÅ-
ÙÀËÈÑÜ ÆÈÒÜ!
Ñïàñèáî çà âñå!

Ïàðàìîíîâà
Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà

                        * * *
ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê Ó×ÀÑÒÍÈ-
ÊÀÌ ÂÎÉÍÛ 41-45 ãã.
ß ïîìíþ ìàé 9-îå ÷èñëî,
Ïîáåäû äåíü, è â ïàðêå ìóçûêà
èãðàëà.
Íà íåáå áûëî ÷èñòî è ñâåòëî,
È ñîëíöå ÿðêîå íàñ âñåõ ëàñêàëî
Î, ñêîëüêî â ýòîò äåíü ëèëîñÿ
ñëåç?!
Î òåõ, êîãî âîéíà íåùàäíî ïðî-
ãëîòèëà,
Ìàòü ñ ñûíîì è ñ äåòüìè îòöà
Ïðîêëÿòàÿ íà âåêè ðàçëó÷èëà.
ß ãîâîðþ ÑÏÀÑÈÁÎ Âàì!
Îò âñåõ ñèðîò âîéíû – äåòåé
Êàëåê äóøîé, äóøîé è òåëîì
Æèâèòå Âû è çà ñåáÿ è çà äðóçåé
Íà ýòîì ñâåòå, ñâåòå áåëîì.
Ïóñòü âàøà æèçíü ïðîäëèòñÿ â
âàøèõ äåòÿõ.
Ñòàðååò âñå íà íàøåé âåäü ïëà-
íåòå.
Óéäåì ìû. Íó è ëàäíî. Äàé íàì
Áîæå
Ñìèðåíèÿ è ñïàñåíèÿ äóøè
È ïóñòü æèâóò âñå òå,
Êòî ëèêîì è õàðàêòåðîì íà Âàñ
ïîõîæè,
Æèâóò ñïîêîéíî áåç âîéíû.

14 àïðåëÿ 2008 ã., Ðèììà
Ãàâðèëîâíà Ëûñêî-Ïðîäàí

Àìóðñêîìó ÷åêèñòó, ïîãèáøåìó â ÂÎÂ, îòäàëè âîèíñêèå ïî÷åñòè

7 ìàÿ 2020 ãîäà â ñåëå Èâà-
íîâêà Èâàíîâñêîãî ðàéîíà
ñîòðóäíèêè Óïðàâëåíèÿ
ÔÑÁ Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îá-
ëàñòè îòäàëè âîèíñêèå ïî-
÷åñòè Àëåêñàíäðó Èâàíîâè-
÷ó Ãàëóøêèíó.

Àëåêñàíäð Ãàëóøêèí – ÷å-
êèñò, ó÷àñòíèê îáîðîíû Êðûìà
è Ñåâàñòîïîëÿ, ãåðîéñêè ïîãèáø
7 ìàÿ 1942 ãîäà â íåðàâíîì áîþ
ñ ôàøèñòàìè.

Ãàëóøêèí À.È. ðîäèëñÿ â
Èâàíîâêå 22 àâãóñòà 1903 ãîäà,
â 1922 ãîäó íàïðàâëåí íà ðàáî-
òó â Àìóðñêèé ãóáåðíñêèé îòäåë
ÎÃÏÓ. Â ãîäû âîéíû äîáðîâîëü-
íî óøåë íà ôðîíò. Â 1941 ãîäó
ïåðåâåäåí â Îñîáûé îòäåë ×åð-

íîìîðñêîãî ôëîòà. Âî ãëàâå îïå-
ðàòèâíî-÷åêèñòêîé ãðóïïû è ïðè-
äàííîãî ñïåöîòðÿäà âìåñòå ñ
áàòàëüîíîì ìîðñêîé ïåõîòû 4
ÿíâàðÿ 1942 ãîäà óøåë â Åâïà-
òîðèéñêèé äåñàíò. Ïîñëå ãèáå-
ëè äåñàíòà âîçãëàâèë ïîäïîëü-

íóþ êîìñîìîëüñêóþ ãðóïïó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàçâåäûâàòåëüíîé
è ïîäðûâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîë-
âà î ãåðîéñêèõ äåëàõ ïîäïîëüÿ
çàñòàâèëà ãîðîæàí ïîâåðèòü â
íåìèíóåìîñòü âîçìåçäèÿ âðàãó.
Ïîãèá 7 ìàÿ 1942 ãîäà â Åâïàòî-
ðèè. Â ÷åñòü íåãî â ãîðîäå íà-
çâàíà îäíà èç óëèö. Ñ 1988 ãîäà
îäíà èç óëèö ñ.Èâàíîâêà òàêæå
íîñèò èìÿ À.È.Ãàëóøêèíà.

×åðåç âñþ æèçíü ïðîíåñ

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âåðíîñòü
Ðîäèíå è, íå êîëåáëÿñü, îòäàë
çà ñâîáîäó ñòðàíû ñâîþ æèçíü.
Ñîòðóäíèêè Óïðàâëåíèÿ ÔÑÁ ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ âñïîìèíàþò ïîäâèã ëþäåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ñâîèì ìó-

æåñòâîì è ãåðîèçìîì çàâîåâàâ-
øèõ íàøåé ñòðàíå ìèð, è ÷òÿò
ïàìÿòü î òåõ, êòî ñâîåé æèçíüþ
çàïëàòèë çà îñâîáîæäåíèå îò
ôàøèçìà. Ñðåäè íèõ àìóð÷àíèí
– ÷åêèñò Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
Ãàëóøêèí. Åãî èìÿ íàâñåãäà
îñòàíåòñÿ â èñòîðèè Àìóðñêîãî
óïðàâëåíèÿ ÔÑÁ, â èñòîðèè íà-
øåé ñòðàíû.

Ïðåññ-ñëóæáà ÓÔÑÁ ÐÔ
ïî Àìóðñêîé îáëàñòè
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Íà ïîääåðæêó ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà
âûäåëåíî 81,1 ìèëëèàðäà ðóáëåé

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîñ-
ñèè ïðèíÿëî ðåøåíèå î
âûäåëåíèè áîëåå 81,1
ìèëëèàðäà ðóáëåé íà
ïîääåðæêó ìàëûõ è
ñðåäíèõ ïðåäïðèÿòèé
èç ïîñòðàäàâøèõ îò
êîðîíàâèðóñà îòðàñ-
ëåé. Îá ýòîì ãîâîðèò-
ñÿ â ñîîáùåíèè íà ñàé-
òå êàáìèíà.

«Èç ðåçåðâíîãî ôîíäà
ïðàâèòåëüñòâà Ôåäåðàëü-
íîìó êàçíà÷åéñòâó áóäåò
âûäåëåíî áîëåå 81,1 ìèë-
ëèàðäà ðóáëåé íà ïðåäîñ-
òàâëåíèå â 2020 ãîäó ñóá-
ñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà ìàëîìó è ñðåä-
íåìó áèçíåñó èç îòðàñëåé,
ïîñòðàäàâøèõ îò êîðîíà-
âèðóñà», — çàÿâèëè â ïðà-
âèòåëüñòâå. Îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ïîìî÷ü ìàëîìó è
ñðåäíåìó áèçíåñó ïîðó-

÷èë ðîññèéñêèé ïðåçèäåíò
Âëàäèìèð Ïóòèí.

«Ñðåäñòâà ôèíàíñîâîé
ïîìîùè — 12 130 ðóáëåé
(ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îï-
ëàòû òðóäà) íà êàæäîãî
ñîòðóäíèêà — ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ
íåîòëîæíûõ çàäà÷, â òîì
÷èñëå äëÿ âûïëàòû çàðï-

ëàò», — çàÿâèëè â ïðàâè-
òåëüñòâå.

Ïðè ýòîì óñëîâèåì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñóáñèäèè áóäåò
ñîõðàíåíèå ïðåäïðèÿòèåì
íå ìåíåå 90 % ðàáîòíèêîâ.
Ïî äàííûì êàáìèíà, ïîä-
äåðæêó ñìîãóò ïîëó÷èòü
áîëåå 970 òûñÿ÷ îðãàíèçà-
öèé, ïèøåò RT.

Êðóãëîñóòî÷íûé
ïðèåì çàÿâëåíèé (ñîîá-
ùåíèé) î ïðåñòóïëåíè-
ÿõ, îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, î
ïðîèñøåñòâèÿõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îïåðàòèâ-
íûìè äåæóðíûì äåæóð-
íîé ÷àñòèÌÎ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè «Áåëîãîðñêèé».

Ïðèåì çàÿâëåíèé è ñî-
îáùåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ
âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòà,
âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ è
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ è èíîãî ïðîèñøåñòâèÿ,
à òàêæå ïîëíîòû ñîäåðæà-
ùèõñÿ â íèõ ñâåäåíèé è
ôîðìû ïðåäñòàâëåíèÿ.

Çàÿâëåíèÿ (ñîîáùå-
íèÿ) ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû â ïèñüìåííîì, óñò-
íîì è ýëåêòðîííîì âèäå.

Ïðè ïðèåìå ïèñüìåí-
íîãî çàÿâëåíèÿ î ïðåñòóï-
ëåíèè çàÿâèòåëü ïðåäóï-
ðåæäàåòñÿ îá óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà çàâå-
äîìî ëîæíûé äîíîñ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 306
ÓÊ ÐÔ, î ÷åì äåëàåòñÿ
îòìåòêà, óäîñòîâåðÿåìàÿ
ïîäïèñüþ çàÿâèòåëÿ.

Ïðè ëè÷íîì îáðàùåíèè
çàÿâèòåëÿ â äåæóðíóþ
÷àñòü îïåðàòèâíûé äåæóð-

íûé äåæóðíîé ÷àñòè îäíî-
âðåìåííî ñ ðåãèñòðàöèåé
çàÿâëåíèÿ îôîðìëÿåò è
âûäàåò çàÿâèòåëþ òàëîí-
óâåäîìëåíèå.

Äëÿ çàÿâëåíèé î ïðå-
ñòóïëåíèÿõ, îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíè-
ÿõ, î ïðîèñøåñòâèÿõ â
ýëåêòðîííîé ôîðìå, íà-
ïðàâëåííûõ ïîñðåäñòâîì
îôèöèàëüíûõ ñàéòîâ, ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ çàïîëíå-
íèå çàÿâèòåëåì ðåêâèçè-
òîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðà-
áîòû ñ çàÿâëåíèÿìè: ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ïî-
÷òîâûé èëè ýëåêòðîííûé
àäðåñ çàÿâèòåëÿ, ñóòü îá-
ðàùåíèÿ. Â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ îáÿçàòåëüíûõ ðåêâè-
çèòîâ, îáðàùåíèå ìîæåò
áûòü îñòàâëåíî áåç îòâå-
òà.

Ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóï-
ëåíèÿõ è èíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿõ, ïîñòóïèâøèå ïî
òåëåôîíó îò ãðàæäàí, êî-
òîðûå îòêàçàëèñü íàçâàòü
ñâîþ ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷å-
ñòâî è àäðåñ ïðîæèâàíèÿ,
ïðèçíàþòñÿ àíîíèìíûìè è
íå ïîäëåæàò ðàññìîòðå-
íèþ, îíè íàïðàâëÿþòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäðàç-
äåëåíèÿ îðãàíîâ âíóòðåí-

Áåëîãîðñêàÿ ïîëèöèÿ êðóãëîñóòî÷íî
îáåñïå÷èâàåò íåçàìåäëèòåëüíîå ðåàãèðîâàíèå
íà îáðàùåíèÿ ãðàæäàí

íèõ äåë äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â îïåðàòèâíî-ðîçûñê-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè
ïðîñÿò ñ ïîíèìàíèåì îò-
íåñòèñü ê èçëîæåííûì òðå-
áîâàíèÿì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, âíèìàòåëüíî çàïîë-
íÿòü âñå ðåêâèçèòû è ÷åò-
êî ôîðìóëèðîâàòü ñóòü
ïðîáëåìû. Çàÿâèòåëü
âïðàâå ïðèîáùèòü ê îáðà-
ùåíèþ íåîáõîäèìûå äî-
êóìåíòû è ìàòåðèàëû â
ýëåêòðîííîé ôîðìå.

Çàÿâëåíèÿ â ïèñüìåí-
íîé ôîðìå èëè â ôîðìå
ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà
ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà
îôèöèàëüíûé ñàéò ÓÌÂÄ
Ðîññèè ïî Àìóðñêîé îáëà-
ñòè - 28.ìâä.ðô, íà ýëåê-
òðîííûé àäðåñ ÌÎ ÌÂÄ
Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé».
Òàêæå î ñëó÷èâøåìñÿ
ìîæíî ñîîáùèòü ïî òåëå-
ôîíó äåæóðíîé ÷àñòè ïî-
ëèöèè - 02, ïî ñîòîâîìó
òåëåôîíó -  102, íà òåëå-
ôîí äîâåðèÿ ÌÎ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè «Áåëîãîðñêèé»-
8(41641) 2-32-29, ïî òåëå-
ôîíó äîâåðèÿ (ãîðÿ÷àÿ
ëèíèÿ) ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè -
8 (4162)59-40-59.

Ïîñòðàäàòü ìîãóò
äî 90 òûñÿ÷ äîëüùè-
êîâ.

Ïàíäåìèÿ ðèñêóåò óñó-
ãóáèòü ïîëîæåíèå çàñò-
ðîéùèêîâ, óæå çàäåðæàâ-
øèõ ñðîêè ñòðîèòåëüñòâà
äîìîâ íà ïîëãîäà, ñ÷èòà-
åò Ôîíä çàùèòû ïðàâ
äîëüùèêîâ. Òàêèå äåâåëî-
ïåðû ìîãóò îáàíêðîòèòüñÿ,
èç-çà ÷åãî ìîãóò ïîñòðà-
äàòü äî 90 òûñÿ÷ äîëüùè-
êîâ.

Çàñòðîéùèêè, êîòîðûå
óæå çàäåðæàëè ââîä æè-
ëûõ äîìîâ â ýêñïëóàòà-
öèþ áîëåå ÷åì íà øåñòü
ìåñÿöåâ, ìîãóò îáàíêðî-
òèòüñÿ èç-çà ñëîæèâøåéñÿ
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè,
ðàññêàçàë ÐÁÊ çàìãåíäè-
ðåêòîðà Ôîíäà çàùèòû
ïðàâ ãðàæäàí — ó÷àñòíè-
êîâ äîëåâîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà Àëåêñåé Íèäåíñ.

Â Åäèíûé ðååñòð ïðî-
áëåìíûõ îáúåêòîâ, êîòî-
ðûé âåäåò ãîñêîìïàíèÿ
«Äîì.ÐÔ», âêëþ÷åí 3 081
äîì îáùåé ïëîùàäüþ
18,2 ìèëëèîíà êâ. ì, ýòè

îáúåêòû ñòðîÿò 1,1 òûñÿ-
÷è äåâåëîïåðîâ. ×àñòü èç
íèõ óæå íàõîäÿòñÿ â ñòà-
äèè áàíêðîòñòâà — îíè
äîëæíû áûëè ïîñòðîèòü
áîëåå 2 òûñÿ÷ äîìîâ îá-
ùåé ïëîùàäüþ 10 ìèëëè-
îíîâ êâ. ì.

Ñðîêè çàâåðøåíèÿ
ñòðîèòåëüñòâà èëè ñðîêè
ïåðåäà÷è êâàðòèð äîëü-
ùèêàì åùå 943 äîìîâ
îáùåé ïëîùàäüþ 6 ìèë-
ëèîíîâ êâ.ì îò 529 çàñò-
ðîéùèêîâ íàðóøåíû áî-
ëåå ÷åì íà øåñòü ìåñÿ-
öåâ. Â ýòèõ ïðîåêòàõ ñðî-

êè áûëè íàðóøåíû äî ïàí-
äåìèè êîðîíàâèðóñà, íî
èìåííî îíè ñåé÷àñ ñòàëè
îñíîâíûìè ïðåòåíäåíòà-
ìè íà áàíêðîòñòâî, êîíñòà-
òèðóåò Íèäåíñ.

Ïî åãî ñëîâàì, åñëè
ðàíüøå áîëüøàÿ ÷àñòü
ýòèõ êîìïàíèé âñå-òàêè
ïðîäîëæàëà ñòðîéêó è ïå-
ðåäàâàëà êâàðòèðû äîëü-
ùèêàì, òî ñåé÷àñ åñòü
ðèñê, ÷òî ýòè çàñòðîéùè-
êè íå èñïîëíÿò ñâîè îáÿ-
çàòåëüñòâà.

Èñòî÷íèê: ÐÁÊ

 Ôîíä çàùèòû ïðàâ äîëüùèêîâ ïðåäóïðåäèë
           î âîçìîæíîì áàíêðîòñòâå ñòðîèòåëåé

Àìóðñêèõ áèçíåñìå-
íîâ ïðèçûâàþò  îñòà-
âèòü æàëîáû â ñëó÷àå
àäìèíèñòðàòèâíîãî
äàâëåíèÿ  ñî ñòîðîíû
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ. Àãåíòñòâî
ñòðàòåãè÷åñêèõ èíèöèà-
òèâ çàïóñòèëî  îíëàéí-
ïëàòôîðìó îáðàùåíèé
íà  íåçàêîííûå äåéñòâèÿ
ñèëîâèêîâ. Ñáîð æàëîá
âåäåòñÿ ÷åðåç ñàéò
www.çàáèçíåñ.ðô.

Ïîæàëîâàòüñÿ ìîæíî
íà íåçàêîííûå ïðîâåðêè,
íåîáîñíîâàííûå ôàêòû
àäìèíèñòðàòèâíîãî äàâ-
ëåíèÿ, íàïðèìåð, çàäåð-
æàíèå, ôàëüñèôèêàöèþ
äîêàçàòåëüñòâ, çàòÿãèâà-
íèå ñðîêîâ èçúÿòèÿ è âîç-
âðàòà èìóùåñòâà è äðó-
ãîå.  Êàê ñêàçàíî íà ñàéòå,
öåíòðàëüíûé àïïàðàò ïðà-
âîîõðàíèòåëüíîãî îðãàíà
äàñò çàêëþ÷åíèå î ïðàâî-
ìåðíîñòè äåéñòâèé. Äåëî-
âûå îáúåäèíåíèÿ è áèç-
íåñ-îìáóäñìåí ïðåäîñòà-
âÿò ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå
è ïîääåðæêó. Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ ñîçäàí ÀÑÈ ñîâìå-
ñòíî ñ Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ
ÐÔ, Ìèíêîìñâÿçè ÐÔ,
ÌÂÄ Ðîññèè, ÔÑÁ, Ãåíï-
ðîêóðàòóðîé, Ñëåäñòâåí-
íûì êîìèòåòîì Ðîññèè ïðè
àêòèâíîì ó÷àñòèè êëþ÷å-
âûõ îáùåðîññèéñêèõ äåëî-
âûõ îáúåäèíåíèé. Ñ ìî-
ìåíòà çàïóñêà ïëàòôîðìû
óæå ïîäàíà ïî÷òè òûñÿ÷à
îáðàùåíèé.

 —  Ãëàâíûìè çàäà÷à-
ìè, êîòîðûå ïðèçâàí ðå-
øèòü íàø ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ, ÿâëÿþòñÿ ñíèæå-

íèå óðîâíÿ àäìèíèñòðà-
òèâíîãî äàâëåíèÿ íà áèç-
íåñ, îáåñïå÷åíèå çàùèòû
ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðå-
ñîâ ïðåäïðèíèìàòåëåé, à
òàêæå ïîâûøåíèå ïðî-
çðà÷íîñòè äåÿòåëüíîñòè
ñèëîâûõ ñòðóêòóð,  — ðàñ-
ñêàçàëà ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Àãåíòñòâà ñòðàòåãè-
÷åñêèõ èíèöèàòèâ Ñâåòëà-
íà ×óïøåâà.  — Ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî ïëàòôîðìà ñòà-
íåò ýôôåêòèâíûì èíñòðó-
ìåíòîì, êîòîðûé ïîçâîëèò
ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî îò-
êðûòûì âçàèìîäåéñòâèå
ïðåäïðèíèìàòåëåé è ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Êàê íàïîìèíàåò ìèíý-
êîíîìðàçâèòèÿ ðåãèîíà, íà
òåððèòîðèè âñåé ñòðàíû
äî êîíöà 2020 ãîäà ââåäåí

Àìóðñêèå ïðåäïðèíèìàòåëè ìîãóò ïîæàëîâàòüñÿ
    íà äàâëåíèå ñèëîâèêîâ íà ñïåöèàëüíîì ñàéòå

ìîðàòîðèé íà ïðîâåäåíèå
ïëàíîâûõ ïðîâåðîê þðè-
äè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëå-
íèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè,
îñíîâàíèÿìè äëÿ êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ôàêòû ïðè÷èíå-
íèÿ âðåäà æèçíè, çäîðî-
âüþ ãðàæäàí èëè óãðîçû
ïðè÷èíåíèÿ âðåäà æèçíè,
çäîðîâüþ ãðàæäàí, âîç-
íèêíîâåíèå ×Ñ ïðèðîäíî-
ãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòå-
ðà. Â ìàðòå áûëî ïðèîñ-
òàíîâëåíî ïîðÿäêà 50 òû-
ñÿ÷ ïðîâåðîê áèçíåñà â
ñòðàíå, à ïî èòîãàì ãîäà
èõ êîëè÷åñòâî ñíèçèòñÿ äî
ïîëóìèëëèîíà.

Àìóðñêàÿ ïðàâäà

Â ÄÂÎÊÓ ñîñòîÿëñÿ êðóïíåéøèé çà ïîñëåäíèå ãîäû
âûïóñê îôèöåðîâ

Â Äàëüíåâîñòî÷íîì
âûñøåì îáùåâîéñêîâîì
êîìàíäíîì ó÷èëèùå
(ÄÂÎÊÓ) èìåíè Ìàðøàëà
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ê.Ê.
Ðîêîññîâñêîãî ñîñòîÿëñÿ
109 âûïóñê îôèöåðîâ. Ïî-
çäðàâèòü ëåéòåíàíòîâ ñ
ïðèñâîåíèåì ïåðâîãî îôè-
öåðñêîãî çâàíèÿ ïðèáûë â
Áëàãîâåùåíñê êîìàíäóþ-
ùèé âîéñêàìè Âîñòî÷íî-
ãî âîåííîãî îêðóãà Ãåðîé
Ðîññèè Ãåííàäèé Æèäêî.

Âïåðâûå âûïóñê ïðî-

øåë â Äåíü Ïîáåäû. Ïå-
ðåä âðó÷åíèåì äèïëîìîâ
ïîä çâóêè õîëîñòûõ âûñò-
ðåëîâ ñîñòîÿëîñü âîçëî-
æåíèå âåíêà ê ïàìÿòíèêó
Ìàðøàëà Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà Ê.Ê. Ðîêîññîâñêîãî.
Ãåííàäèé Æèäêî ïîçäðà-
âèë îôèöåðîâ è êîëëåêòèâ
ó÷èëèùà.

Ñòåíû ÄÂÎÊÓ ïîêèíó-
ëî áîëüøå 220 áóäóùèõ
êîìàíäèðîâ ìîòîñòðåëêî-
âûõ âçâîäîâ, ãîðíûõ è àð-
êòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé,

à òàêæå îôèöåðû ìîðñêîé
ïåõîòû. Ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
ãîðíûõ ïîäðàçäåëåíèé è
ñëóæáû â óñëîâèÿõ Çàïî-
ëÿðüÿ ãîòîâÿò òîëüêî â
ýòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.
65 ÷åëîâåê áóäóò ðàñïðå-
äåëåíû â ñîåäèíåíèÿ è
÷àñòè Âîñòî÷íîãî âîåííî-
ãî îêðóãà. Ýòî êðóïíåéøèé
âûïóñê çà ïîñëåäíèå
ãîäû.
 Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî
âîåííîãî îêðóãà ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ
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Çà êðàæó ÷óæîãî èìó-
ùåñòâà ñ íåçàêîííûì
ïðîíèêíîâåíèåì â æè-
ëèùå îäèí æèòåëü Áå-
ëîãîðñêîãî ðàéîíà ïðî-
âåäåò â êîëîíèè ïî÷òè
ïÿòü ëåò, à äðóãàÿ - íå-
ìíîãèì áîëüøå äâóõ.

Ýïèçîä ïåðâûé
Âèêòîðà Åëèïàòîâ ðî-

äèëñÿ â îäíîì èç ñåë Áå-
ëîãîðñêîãî ðàéîíà. Êñâî-
èì 40 ñ «õâîñòèêîì» îí
èìåë ëèøü íåïîëíîå ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå è òðåòüþ
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Ñå-
ìüè è ðàáîòû ó íåãî íå
áûëî.

Çàòî ê óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè îí ïðèâëåêàë-
ñÿ íåîäíîêðàòíî. Â îñíîâ-
íîì, ïî ñòàòüå çà õðàíå-
íèå è óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íå-
ñêîëüêî ðàç îí îòáûâàë
íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû, îñâîáîæ-
äàëñÿ óñëîâíî-äîñðî÷íî
ñ íåîòáûòûì ñðîêîì íàêà-
çàíèÿ.

Íî ýòî íå îñòàíàâëèâà-
ëî åãî îò ñîâåðøåíèÿ íî-
âûõ ïðåñòóïëåíèé.

Â ýòîò ðàç Âèêòîð óæå
ðåøèëñÿ íà õèùåíèå èìó-
ùåñòâà. Ïðè÷åì, ó ñâîåé
ñîñåäêè ïî äîìó.

Â àïðåëå ïðîøëîãî
ãîäà îí, äîñòîâåðíî çíàÿ,
÷òî Êëàâäèè Åãîðîâîé íåò
äîìà, âå÷åðîì, çàõâàòèâ
ñ ñîáîé ìîíòèðîâêó, ñî-
ðâàë íàâåñíîé çàìîê ñ
âõîäíîé äâåðè. Ïîòîì
ñïîêîéíî ñòàë èññëåäî-
âàòü èìóùåñòâî è ïðèêè-
äûâàòü, ÷òî ìîæíî ïðî-
äàòü. Òàê, åãî äîáû÷åé ñòà-
ëè: ïîëíûé è ïóñòîé ãàçî-
âûé áàëëîíû åìêîñòüþ 50
ëèòðîâ êàæäûé, ðó÷íàÿ
äðåëü, ìåòàëëè÷åñêàÿ
ïîìïà äëÿ îòêà÷êè âîäû è
àâòîìîáèëüíûé òåëåâèçîð.
Îáùàÿ ñòîèìîñòü èìóùå-
ñòâà ñîñòàâèëà 6600 ðóá-
ëåé, ÷òî ïðè÷èíèëî õîçÿé-
êå çíà÷èòåëüíûé óùåðá.

Ïîõèùåííîå îí âûâåç
íà òà÷êå, òàêæå ïðèíàäëå-
æàùåé ñîñåäêå, à ïîòîì
ðàñïîðÿäèëñÿ èì ïî ñâî-
åìó óñìîòðåíèþ.

Ýïèçîä âòîðîé
Äåíüãè çàêîí÷èëèñü

áûñòðî. Óæå ÷åðåç ÷åòûðå

äíÿ ïîñëå ïåðâîé êðàæè
Âèêòîð çàäóìàë âòîðîå
ïðåñòóïëåíèå. Íî çäåñü
îí ðåøèë âçÿòü ñ ñîáîé
ïîìîùíèöó. Åé ñòàëà 33-
ëåòíÿÿ Ñâåòëàíà Çèìèíà,
êîòîðàÿ òàêæå æèëà íåïî-
äàëåêó, ðàáîòàëà. Íî è
Ñâåòëàíà èìåëà óæå çà
ïëå÷àìè ñóäèìîñòü, à òàê-
æå áûëà ëèøåíà ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ â îòíîøå-
íèè ñâîåãî ðåáåíêà, õîòü
è ïîìîãàëà ìàòåðèàëüíî â
åãî âîñïèòàíèè.

Âûáðàâ äîì î÷åðåäíîé
æåðòâû èç ÷èñëà ñâîèõ æå
ñåëÿí, äîñòîâåðíî çíàÿ,
÷òî õîçÿèíà Âëàäèìèðà
Ñòðåëêîâà íåò äîìà, îíè
ðåøèëè äåéñòâîâàòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: Ñâåò-
ëàíà äîëæíà áûëà âûñòà-
âèòü ñòåêëî â îêíå, ÷åðåç
êîòîðîå îíè îáà ïðîíèêíóò
â äîì, ïîòîì îíà âûëåçåò
îáðàòíî è áóäåò æäàòü,
êîãäà Âèêòîð ïåðåäàñò åé
ïîõèùåííîå. Òàê îíè è
ñäåëàëè.

×åðåç îêíî ïîõèòèòåëü
ïåðåäàë ñâîåé ïîäåëüíè-
öå: íàñòåííûå ÷àñû ñòî-
èìîñòüþ 200 ðóáëåé, òåëå-
âèçîð Avest çà 4000 ðóá-
ëåé è ïîëóòîðàñïàëüíîå
îäåÿëî, â êîòîðîå îíè õî-
òåëè çàâåðíóòü íàãðàáëåí-
íîå, ñòîèìîñòüþ â 300
ðóáëåé. Ýòèì áû îíè ïðè-
÷èíèëè óùåðá õîçÿèíó
äîìà, íî â ýòîò ðàç ïîâåç-
ëî åìó, à íå èì  – îíè
áûëè çàäåðæàíû íà ìåñ-
òå ïðåñòóïëåíèÿ ñîòðóäíè-
êàìè ïîëèöèè.

Ïðåñòóïëåíèÿ
è íàêàçàíèÿ

Â õîäå ïðåäâàðèòåëü-

íîãî ñëåäñòâèÿ, à òàêæå â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè Âèê-
òîð Åëèïàòîâ è Ñâåòëàíà
Çèìèíà çàÿâèëè õîäàòàé-
ñòâà î ïðîâåäåíèè ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà â
îñîáîì ïîðÿäêå. Çàùèò-
íèêè ïîäñóäèìûõ è ãîñó-
äàðñòâåííûé îáâèíèòåëü
ñîãëàñèëèñü ñ óêàçàííûì
õîäàòàéñòâîì. Ó îáîèõ
áûëè êàê ñìÿã÷àþùèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà â ÷àñòè ðàñ-
êàÿíèÿ è ïðèçíàíèÿ ñâîåé
âèíû, à òàêæå íàëè÷èÿ èí-
âàëèäíîñòè ó îäíîãî è
ìàëîëåòíåãî ðåáåíêà íà
èæäèâåíèè ó äðóãîé. Òàê
è îòÿã÷àþùèå, ñðåäè êî-
òîðûõ – ðåöèäèâ ïðåñòóï-
ëåíèé.

Âèêòîðà ñóäèëè çà äâà
ñîâåðøåííûõ ïðåñòóïëå-
íèÿ.

Ïåðâûé ýïèçîä ñóä
êâàëèôèöèðîâàë ïî ï.«à»
÷.3 ñò. 158 ÓÊ ÐÔ, êàê êðà-
æó, òî åñòü òàéíîå õèùå-
íèå ÷óæîãî èìóùåñòâà,
ñîâåðøåííîå ñ íåçàêîí-
íûì ïðîíèêíîâåíèåì â æè-
ëèùå, ñ ïðè÷èíåíèåì çíà-
÷èòåëüíîãî óùåðáà ãðàæ-
äàíèíó.

Èç ïîõèùåííîãî èìó-
ùåñòâà îí íå óñïåë ïðî-
äàòü òîëüêî ïóñòîé ãàçî-
âûé áàëëîí ñòîèìîñòüþ
500 ðóáëåé, ïîýòîìó åãî
ñîñåäêà çàÿâèëà ãðàæäàí-
ñêèé èñê íà ñóììó 6100
ðóáëåé, êîòîðûé áûë óäîâ-
ëåòâîðåí ñóäîì.

Çà ýòîò ýïèçîä ñóä ïðè-
ãîâîðèë Âèêòîðà Åëèïàòî-
âà ê 3 ãîäàì ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû.

Âòîðîé ýïèçîä áûë êâà-
ëèôèöèðîâàí  ñóäîì ïî
÷.3 ñò.30, ï. «à» ÷.3. ñò. 158

ÓÊ ÐÔ -  êàê ïîêóøåíèå
íà êðàæó, òî åñòü, òàéíîå
õèùåíèå ÷óæîãî èìóùå-
ñòâà, ñîâåðøåííîå ãðóï-
ïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëü-
íîìó ñãîâîðó, ñ íåçàêîí-
íûì ïðîíèêíîâåíèåì â
æèëèùå, åñëè ïðè ýòîì
ïðåñòóïëåíèå íå áûëî äî-
âåäåíî äî êîíöà ïî íåçà-
âèñÿùèì îò íèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàì.

Çà ýòî ïðåñòóïëåíèå îí
ïîëó÷èë 2 ãîäà è 3 ìåñÿ-
öà ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ïóòåì ÷àñòè÷íîãî ñëî-
æåíèÿ íàêàçàíèé ïî ñîâî-
êóïíîñòè ïðåñòóïëåíèé, à
òàêæå ïðèñîåäèíåíèÿíå
îòáûòîãî íàêàçàíèÿ ïî ïðî-
øëîìó ïðèãîâîðó, ñóä íà-
çíà÷èë Âèêòîðó Åëèïà-
òîâó îêîí÷àòåëüíîå íàêà-
çàíèå â âèäå ëèøåíèÿ
ñâîáîäû íà ñðîê 4 ãîäà 10
ìåñÿöåâ ñ îòáûâàíèåì
åãî â èñïðàâèòåëüíîé
êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæè-
ìà.

Ñâåòëàíà Çèìèíà òàê-
æå áûëà ïðèçíàíà âèíîâ-
íîé â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íîãî ÷.3 ñò.30, ï. «à» ÷.3.
ñò. 158 ÓÊ ÐÔ. Çà ïîêóøå-
íèå êðàæó åé ïðèäåòñÿ îò-
ñèäåòü 2 ãîäà 2 ìåñÿöà
â èñïðàâèòåëüíîé êîëî-
íèè îáùåãî ðåæèìà.

Ïðèãîâîð âñòóïèë â çà-
êîííóþ ñèëó.

Òàòüÿíà Ñàçîíîâà
(Ìàòåðèàë äëÿ

ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåí
çàìåñòèòåëåì ïðîêóðî-
ðà Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà

Âîçæàåâîé Î.À.
Äàííûå ôèãóðàíòîâ

äåëà èçìåíåíû)

ÎÄÍÀ ÊÐÀÆÀ ÓÄÀËÀÑÜ, ÍÀ ÄÐÓÃÎÉ ÏÎÏÀËÈÑÜ Ïðîêóðàòóðà ã.Áåëîãîðñêà
èíôîðìèðóåò:

Ïåíè ïî ÆÊÕ
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè îò 02.04.2020 ¹ 424 âíåñåíû èçìåíåíèÿ â Ïðà-
âèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ êîììóíàëüíûõ óñëóã ñîáñòâåí-
íèêàì è ïîëüçîâàòåëÿì ïîìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèð-
íûõ äîìàõ è æèëûõ äîìîâ, óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
06.05.2011 ¹ 354 (äàëåå – Ïðàâèëà).

Â ÷àñòíîñòè, ñ 06.04.2020 ïî 01.01.2021 ïðèîñòàíîâ-
ëåíî ïðàâî èñïîëíèòåëÿ êîììóíàëüíîé óñëóãè, â òîì
÷èñëå ïî îáðàùåíèþ ñ òâåðäûìè êîììóíàëüíûìè îò-
õîäàìè, òðåáîâàòü óïëàòû íåóñòîåê (øòðàôîâ, ïåíåé)
çà íåñâîåâðåìåííîå è (èëè) íå â ïîëíîì îáúåìå âíå-
ñåíèå ïëàòû çà êîììóíàëüíûå óñëóãè (äàëåå – ïåíè).

Òàêèì îáðàçîì, ïëàòåæíûå äîêóìåíòû (êâèòàíöèè)
íà îïëàòó êîììóíàëüíûõ óñëóã, âûñòàâëÿåìûå â ïå-
ðèîä ñ 06.04.2020 ïî 01.01.2021, íå äîëæíû ñîäåð-
æàòü â ñåáå íà÷èñëåííûå ïåíè çà íåñâîåâðåìåííîå è
(èëè) íå â ïîëíîì îáúåìå âíåñåíèå ïëàòû çà êîììó-
íàëüíûå óñëóãè.

Ïðè ýòîì ïîñëå 01.01.2021 ã. ïîòðåáèòåëè îáÿçàíû
óïëàòèòü èñïîëíèòåëþ ïåíè çà íåñâîåâðåìåííîå è (èëè)
íå â ïîëíîì îáúåìå âíåñåíèå ïëàòû çà êîììóíàëü-
íûå óñëóãè, íà÷èñëåííûå â ïåðèîä äî 06.04.2020 èëè
ïîñëå 01.01.2021.

Òàêæå äî 01.01.2021 èñïîëíèòåëþ çàïðåùåíî ïðè-
îñòàíàâëèâàòü èëè îãðàíè÷èâàòü ïðåäîñòàâëåíèå êîì-
ìóíàëüíîé óñëóãè â ñëó÷àå åå íåïîëíîé îïëàòû â óñ-
òàíîâëåííûé çàêîíîì ñðîê.

Ïðèîñòàíîâëåíî äåéñòâèå ïîäï. «ä» ï.81.12 Ïðà-
âèë, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðèáîð ó÷åòà ïðèçíàåòñÿ âû-
øåäøèì èç ñòðîÿ â ñëó÷àå èñòå÷åíèÿ ìåæïîâåðî÷íî-
ãî ïåðèîäà.

Î íåñîáëþäåíèè èñïîëíèòåëÿìè êîììóíàëüíûõ óñ-
ëóã âûøåíàçâàííûõ òðåáîâàíèé ïîòðåáèòåëü âïðàâå
ñîîáùèòü â ãîñóäàðñòâåííóþ æèëèùíóþ èíñïåêöèþ
Àìóðñêîé  îáëàñòè ëèáî â ïðîêóðàòóðó ãîðîäà Áåëî-
ãîðñêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîâåðêè.

                                 * * *

Ñïðàâêè î äîõîäàõ
 Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 17.04.2020

ïîäïèñàí Óêàç ¹ 272 «Î ïðåäñòàâëåíèè ñâåäåíèé
î äîõîäàõ, ðàñõîäàõ, îá èìóùåñòâå è îáÿçàòåëü-
ñòâàõ èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà çà îò÷¸òíûé
ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 31 äåêàáðÿ 2019 ã.».

     Â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè êîìïëåêñà îãðàíè÷èòåëüíûõ è èíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â
ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè (COVID-19), Óêàçîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâåäå-
íèÿ î äîõîäàõ, ðàñõîäàõ, îá èìóùåñòâå è îáÿçàòåëü-
ñòâàõ èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà çà îò÷åòíûé ïåðèîä
2019 ãîäà, ñðîê ïîäà÷è êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåí íîðìà-
òèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïðîäëåí äî 1 àâãóñòà 2020 ãîäà âêëþ÷è-
òåëüíî.

                                * * *

Î ïðîòèâîäåéñòâèè òåððîðèçìó
     Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 18 ìàðòà 2020

ãîäà ¹ 54-ÔÇ âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 21
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6 ìàðòà 2006 ãîäà ¹
35-ÔÇ «Î ïðîòèâîäåéñòâèè òåððîðèçìó».

Çàêîíîì î ïðîòèâîäåéñòâèè òåððîðèçìó ïðåäóñìîò-
ðåíî ïðàâî ëèöà, ïðèíèìàâøåãî ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ïî áîðüáå ñ òåððîðèçìîì, íà ïîëó÷åíèå åäèíî-
âðåìåííûõ ïîñîáèé â âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåí-
íîãî æèçíè, çäîðîâüþ è èìóùåñòâó.

Ïðèíÿòûì çàêîíîì, ñ ó÷åòîì ïîçèöèè Êîíñòèòóöè-
îííîãî Ñóäà ÐÔ, âûðàæåííîé â Ïîñòàíîâëåíèè îò 29
ìàðòà 2019 ãîäà ¹ 16-Ï, ñêîððåêòèðîâàíî ïîëîæåíèå,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàíåå ïðè îäíîâðåìåííîì âîçíèê-
íîâåíèè íåñêîëüêèõ îñíîâàíèé âûïëàòà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïî îäíîìó îñíîâàíèþ ïî âûáîðó ïîëó÷àòåëÿ.

Òåïåðü åäèíîâðåìåííûå ïîñîáèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå
÷àñòÿìè 2 - 4 ñòàòüè 6 Çàêîíà î ïðîòèâîäåéñòâèè òåððî-
ðèçìó, äîëæíû âûïëà÷èâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò äðóãèõ
åäèíîâðåìåííûõ ïîñîáèé è êîìïåíñàöèé, óñòàíîâëåí-
íûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí âñòóïèë â ñèëó 18 ìàðòà 2020
ãîäà.

Çàìåñòèòåëü ïðîêóðîðà ãîðîäà  È.Ñ. Âîëîøèíà

Æèòåëü Áåëîãîð-
ñêîãî ðàéîíà
ïðåäñòàíåò
ïåðåä ñóäîì çà
íåçàêîííûé
îáîðîò àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè

Äîçíàâàòåëÿìè ÌÎ
ÌÂÄ Ðîññèè «Áåëîãîðñ-
êèé» îêîí÷åíî ðàññëåäîâà-
íèå óãîëîâíîãî äåëà â
îòíîøåíèè ìåñòíîãî
æèòåëÿ, 1974 ã.ð. Îí îáâè-
íÿåòñÿ â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîò-

ðåííîãî ÷. 5 ñò. 171.1 ÓÊ
ÐÔ, ñîîáùàåò 28ìâä.ðô

Â àïðåëå 2019 ã. ñîòðóä-
íèêè ïîäðàçäåëåíèÿ ýêîíî-
ìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è
ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóï-
öèè ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Áå-
ëîãîðñêèé» âûÿâèëè è ïðå-
ñåêëè ôàêò íåçàêîííîãî
îáîðîòà àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè. Â õîäå ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàòèâíî-ðîçûñêíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ñ. Òîìè÷è
ïîëèöåéñêèå îáíàðóæèëè â
áàíå, ðàñïîëîæåííîé âî
äâîðå îäíîãî èç äîìîâ,

áîëåå 600 áóòûëîê àëêîãî-
ëÿ – êîíüÿêà è âîäêè ðàç-
ëè÷íûõ íàèìåíîâàíèé íà
ñóììó ñâûøå 100 òûñÿ÷
ðóáëåé. Ïîäîáíàÿ ïðîäóê-
öèè ïîäëåæèò îáÿçàòåëü-
íîé ìàðêèðîâêå ôåäåðàëü-
íûìè ñïåöèàëüíûìè ìàð-
êàìè.  Îäíàêî íà îáíàðó-
æåííûõ áóòûëêàõ òàêàÿ
ìàðêèðîâêà îòñóòñòâîâàëà.
Õîçÿèí äîìà ïîÿñíèë, ÷òî
ïðèîáðåë äàííûé àëêîãîëü
ó íåèçâåñòíîãî ÷åëîâåêà
(åãî ëè÷íîñòü â íàñòîÿùèé
ìîìåíò óñòàíàâëèâàåòñÿ) ñ

öåëüþ äàëüíåéøåé ðåàëè-
çàöèè. Ôàëüñèôèêàò ïîëè-
öåéñêèå èçúÿëè.

Â îòíîøåíèè íåãî âîç-
áóæäåíî óãîëîâíîå äåëî
çà ïðèîáðåòåíèå è õðàíå-
íèå â öåëÿõ ñáûòà íåìàð-
êèðîâàííîé àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, ïîäëåæàùåé
îáÿçàòåëüíîé ìàðêèðîâêå
ôåäåðàëüíûìè ñïåöèàëü-
íûìè ìàðêàìè, ñîâåðø¸í-
íûå â êðóïíîì ðàçìåðå.

Çà ýòî äåÿíèå ìîæíî ëè-
øèòüñÿ ñâîáîäû íà ñðîê äî
3-õ ëåò ñî øòðàôîì.
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Íà ýòîé íåäåëå íå ñòîèò èäòè
íàïðîëîì, ê óñïåõó ïðèâåäóò
òàêèå êà÷åñòâà, êàê ìÿãêîñòü,

ãèáêîñòü è óìåíèå íàéòè ðàçóìíûé êîìïðîìèññ. Â
ýòîì ñëó÷àå âû ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäîëååòå âñå ïðåïÿò-
ñòâèÿ è îêàæåòåñü ïîáåäèòåëåì äàæå â ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Â áëèæàéøèå äíè âû ñìîæå-
òå ïîõâàñòàòüñÿ ðåäêîñòíûì
ñïîêîéñòâèåì. Õîðîøåå âðå-

ìÿ äëÿ ðåøåíèÿ íåïðîñòûõ âîïðîñîâ ëè÷íîé æèç-
íè, èìåþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ ïîäîïëåêó. Íà ðàáî-
òå âàì ïðèäåòñÿ ïîñâÿòèòü ìíîãî ñèë è âðåìåíè
îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì.

Íåäåëÿ îáåùàåò îêàçàòüñÿ
óäà÷íîé è ïðèáûëüíîé. Âû ïî-
ëó÷èòå èìåííî òî, î ÷åì äàâíî

ìå÷òàëè, îáðåòåò ãàðìîíèþ, îùóòèòå ðàäîñòü æèçíè è
ïðèëèâ ñèë. Â ñðåäó ïîñòóïèò èíòåðåñóþùàÿ âàñ èí-
ôîðìàöèÿ. È ýòî áóäóò õîðîøèå íîâîñòè. Â ëè÷íîé æèç-
íè áóäåò öàðèòü àòìîñôåðà äîâåðèÿ.

Âàøè ïëàíû ìîãóò èçìåíèòü-
ñÿ èç-çà âíåçàïíîé êîìàíäè-
ðîâêè, íî îíà áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. Äëÿ íî-
âîãî âèòêà äóõîâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ âàì íåîáõî-
äèìî áåçæàëîñòíî èçáàâëÿòüñÿ îò âñåãî íåíóæíîãî,
ñîçäàþùåãî â âàøåé æèçíè ïóòàíèöó.

Íà ýòîé íåäåëå âû ëåãêî èçáå-
æèòå ñòðåññîâ, êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé è ôèíàíñîâûõ ïî-

òåðü, âñåãî ëèøü ïðîÿâèâ òåðïåíèå è îñìîòðèòåëü-
íîñòü. Âî âòîðíèê ñèìïàòèè îêðóæàþùèõ ëþäåé áó-
äóò íà âàøåé ñòîðîíå, è äàæå ìèíèìàëüíûå óñèëèÿ
áóäóò âûñîêî îöåíåíû.

Íà ýòîé íåäåëå âû ðèñêóåòå ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ èçëèøíå ýìîöèîíàëü-
íûì ÷åëîâåêîì è äîñòàâèòü ìíî-

ãî õëîïîò íå òîëüêî ñåáå, íî è îêðóæàþùèì. Áóäüòå ñäåð-
æàííåå, äåëèòåñü ñâîèìè ìûñëÿìè òîëüêî ñ áëèçêèìè
ëþäüìè. Íå âñòóïàéòå â ñïîðû â ñîöñåòÿõ. Â ñðåäó âîç-
ìîæíî íåïðåäâèäåííîå èçìåíåíèå ïëàíîâ.

Íà÷èíàåòñÿ èíòåðåñíàÿ, íî
âåñüìà õëîïîòíàÿ íåäåëÿ. Ïî-
òðåáíîñòü ñàìîóòâåðäèòüñÿ â

ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè ïîòðåáóåò îò âàñ çíà÷èòåëüíûõ
óñèëèé. Æåëàòåëüíî íå ïðîÿâëÿòü ïåðåïîëíÿþùèå âàñ
÷óâñòâà èçëèøíå áóðíî, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò íå ïî-
íðàâèòüñÿ êîëëåãàì è íà÷àëüñòâó.

Âàì ñòîèò âíóòðåííå ñîáðàòü-
ñÿ, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âàæ-
íûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ñóëÿò

çíà÷èòåëüíóþ ïðèáûëü. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ãëàâ-
íûõ äåëàõ, ëó÷øå ìåíüøå, äà ëó÷øå. Âàøè èäåè â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå áóäóò âîñòðåáîâàíû. Âàì
âåðíóò äîëãè, äà åùå è ñ ïðîöåíòàìè.

Íà ýòîé íåäåëå âû ìîæåòå îêà-
çàòüñÿ ïîãðóæåííûìè â ÷óæóþ
ñóåòó è ïðîáëåìû. Âïðî÷åì,

ïî÷åìó áû è íå ïîìî÷ü áëèæíèì. Òàê âû çàðàáîòàåòå
àâòîðèòåò. Âòîðíèê ãðîçèò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå ñóìà-
òîøíûì è íåïîíÿòíûì äíåì, íå ïûòàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ
â ïðîèñõîäÿùåì, ïðîñòî äåëàéòå ñâîå äåëî.

Íà ýòîé íåäåëå âàì ïðèäåòñÿ
õîðîøî ïîðàáîòàòü, â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ãðóç íåçàâåðøåí-

íûõ äåë ãðîçèò çäîðîâî çàòîðìîçèòü âàøå ïðîäâèæå-
íèå âïåðåä. Îñîáåííî ìíîãî áóäåò âîçíè ñ áóìàãàìè.
Áóäüòå ïî âîçìîæíîñòè íåìíîãîñëîâíû, ÷òîáû íå âû-
áîëòàòü ñâîè è ÷óæèå ñåêðåòû.

Ýòà íåäåëÿ ìîæåò ïîäàðèòü
âàì ïðîñòî ëàâèíó ðàçíîîá-
ðàçíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ðî-

ìàíòè÷åñêèõ ïðèêëþ÷åíèé è àêòèâíîãî îòäûõà. Òîëüêî
íå ñòîèò âñå âðåìÿ äóìàòü ëèøü î ñîáñòâåííîé âû-
ãîäå. Èíîãäà ëó÷øå ïðîÿâèòü áåñêîðûñòèå. Â âàøèõ
ñèëàõ ïîìî÷ü áëèçêèì è äðóçüÿì â ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè.

Ïîñòàðàéòåñü ðàçîáðàòüñÿ â
ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå. Òàì
ÿâíî íàçðåâàåò ðåâîëþöèÿ - íå

íàäî ëè ïîäàâèòü áóíò? Âû çðÿ âñåì íåäîâîëüíû è
æàëóåòåñü íà æèçíü. Íóæíî öåíèòü òî, ÷òî èìååòå.
Ïåðåäûøêà íà ðàáîòå ïîçâîëèò âîññòàíîâèòü ñèëû è
ïðèñòóïèòü ê îáÿçàííîñòÿì ñ óäâîåííîé ýíåðãèåé.

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Êàòÿ è Áëýê" (16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ïîçíåð (16+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ðàçáèòîå çåðêà-
ëî" (12+)
23.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Àäìèðàëû ðàéî-
íà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ïîçäíÿêîâ (16+)
22.25 Ò/ñ "Æèâîé" (16+)
00.15 Ìû è íàóêà (12+)
01.00 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
02.45 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.05 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
07.00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
08.00 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" (16+)
09.15 Ì/ô "Áè Ìóâè. Ìåäî-
âûé çàãîâîð"
10.55 Õ/ô "Ãîðîä Ýìáåð"
(12+)
12.45 Õ/ô "Ãîëîäíûå èãðû"
(16+)
15.25 Õ/ô "Æèâàÿ ñòàëü"
(16+)
18.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
19.00 Õ/ô "Áýòìåí ïðîòèâ
Ñóïåðìåíà. Íà çàðå ñïðà-
âåäëèâîñòè" (16+)
22.00 Õ/ô "Æåíùèíà-êîø-
êà" (12+)
23.40 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
00.35 Õ/ô "Êåíãóðó äæåê-
ïîò" (12+)

02.00 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
ìèñòåðà Ïèáîäè è Øåðìà-
íà"
03.20 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 Õîëîñòÿê (16+)
14.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Ôèçðóê" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "Ìèð! Äðóæáà! Æâà÷-
êà!" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Êèáåð" (16+)
21.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü
è ïåñîê" (18+)
01.30 Õ/ô "Àíòóðàæ" (16+)
03.00 Õ/ô "Íåñíîñíûå áîñ-
ñû" (16+)
04.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.30 Ãàäàëêà (16+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
20.15 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Ïðîìåòåé" (16+)
00.45 Ò/ñ "Ïîìíèòü âñå"
(16+)
02.15 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.15 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
07.35 Èç âñåõ îðóäèé
09.20 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áèòâà êîàëèöèé. Âòî-
ðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)

22.40 Õ/ô "Ìåðòâûé ñåçîí"
(12+)
01.10 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ñòðåëà"
02.40 Õ/ô "Ïîðîõ" (12+)
04.05 Àäúþòàíò åãî ïðåâîñ-
õîäèòåëüñòâà. Ëè÷íîå äåëî
(6+)

05.00 Àíåêäîòû (16+)
06.45 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà"
16.00 Óòèëèçàòîð (12+)
17.00 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
18.00 Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè
(16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.30 Ò/ñ "Ñâåòîôîð" (16+)
04.00 Àíåêäîòû (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.05 Ïîð÷à (16+)
13.35 Õ/ô "Áîëüøîå çëî è
ìåëêèå ïàêîñòè" (16+)
18.00 Õ/ô "Ìåíÿ çîâóò
Ñàøà" (16+)
22.20 Ò/ñ "Áðàê ïî çàâåùà-
íèþ. Âîçâðàùåíèå Ñàíä-
ðû" (16+)
00.20 Ïîð÷à (16+)
00.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 "Åðàëàø" (6+)
07.20 Õ/ô "Òàéíà äâóõ îêå-
àíîâ" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "ß çíàþ òâîè ñåê-
ðåòû" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 Òåñò âèðóñîì (16+)
21.55 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.15 Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ìàòü-êóêóøêà
(12+)
00.00 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
00.40 Âñÿ ïðàâäà (16+)
01.05 Ïðàãà-42. Óáèéñòâî
Ãåéäðèõà (12+)
01.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.15 Ìîé ãåðîé (12+)
04.00 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ïîäëûå øàáàøíèêè
(16+)
04.25 Âñÿ ïðàâäà (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíàÿ
ïÿòåðêà" (16+)
05.05 Ò/ñ "Âûñîêèå ñòàâêè"
(16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Âûñîêèå ñòàâêè"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Âûñîêèå ñòàâêè"
(16+)
14.15 Õ/ô "Ïóëÿ Äóðîâà"
(16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Óñëîâíûé ìåíò"
(16+)
18.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
07.05 Õ/ô "Äíåâíîé ïîåçä"
08.40 Öâåò âðåìåíè
08.50 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
09.35 Õ/ô "Ýòî ìîëîäîå
ñåðäöå"
11.35 Academia
12.20 2 Âåðíèê 2
13.05 Ñï "Àìàäåé"
15.40 Ðîìàí â êàìíå
16.05 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.25 Êèíî î êèíî
18.10 Îòêðûòûé ìóçåé
18.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
18.55 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.45 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
20.30 Õ/ô "Ýòî ìîëîäîå
ñåðäöå"
22.25 Âîçâðàùåíèå
22.55 Êèíåñêîï
23.40 ÕÕ âåê
00.35 Êîíöåðò
01.30 Ðîìàí â êàìíå

04.10 Âñå íà Ìàò÷!
04.50 Ìèðàæ íà ïàðêåòå
(12+)
05.20 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. Ôè-
íàë. Ðîññèÿ - Èñïàíèÿ
07.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2016/17.
"Ñïàðòàê" - "Òåðåê"
12.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Õèìêè" - "Ôå-
íåðáàõ÷å"
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.20 Ìóíäèàëü. Íàøè ñî-
ïåðíèêè. Ñàóäîâñêàÿ Àðà-
âèÿ (12+)
14.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ðîññèÿ - Ñàóäîâñêàÿ
Àðàâèÿ
16.45 Ïîñëå ôóòáîëà (12+)
17.45 Íîâîñòè
17.50 Âñå íà Ìàò÷!
18.20 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Ëèãà òÿæåëîâåñîâ
(16+)
19.10 Íîâîñòè
19.15 Ëûæíûé ñïîðò
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.50 Ôóòáîë. Êóáîê ÓÅÔÀ
2004/2005 Ôèíàë.
"Ñïîðòèíã" - ÖÑÊÀ
22.55 Íîâîñòè
23.00 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèè. Ñåçîí 2015/16. Ôèíàë.
"Êðèñòàë Ïýëàñ" - "Ìàí÷å-
ñòåð Þíàéòåä"
02.20 Íîâîñòè
02.25 Òîòàëüíûé ôóòáîë
03.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Âåðäåð" - "Áàé-
åð"
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Êàòÿ è Áëýê" (16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ò/ñ "Ñàäîâîå êîëüöî"
(16+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ðàçáèòîå çåðêà-
ëî" (12+)
23.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Àäìèðàëû ðàéî-
íà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ò/ñ "Æèâîé" (16+)
00.10 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
02.20 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.05 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.55 Õ/ô "Æåíùèíà-êîø-
êà" (12+)
10.55 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
15.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
19.00 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå
Ñóïåðìåíà" (12+)
22.00 Õ/ô "Áèòâà ïðåïîäîâ"
(16+)
23.35 Ò/ñ "Êîìàíäà Á" (16+)
00.25 Ì/ô "Êåíãóðó äæåê-
ïîò. Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ"
01.40 Õ/ô "Ñòàâêà íà ëþ-

áîâü" (12+)
03.05 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Ôèçðóê" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "Ìèð! Äðóæáà! Æâà÷-
êà!" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Âëàñòü îãíÿ"
(12+)
21.00 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü
è ïåñîê" (18+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.30 Ãàäàëêà (16+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
20.15 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "Çâ¸çäíûå âðàòà:
Íà÷àëî" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåæóðíûé àíãåë"
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.35 Èç âñåõ îðóäèé
09.20 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áèòâà êîàëèöèé. Âòî-
ðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)

20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "ÒÀÑÑ óïîëíîìî-
÷åí çàÿâèòü..." (12+)
02.15 Õ/ô "Ññîðà â Ëóêà-
øàõ"
03.45 Õ/ô "Ïî äàííûì óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà..."

05.00 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" (12+)
16.00 Óòèëèçàòîð (12+)
17.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
18.00 Íåâåðîÿòíûå èñòî-
ðèè (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.30 Ò/ñ "Ñâåòîôîð" (16+)
04.00 Àíåêäîòû (16+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.20 Ïîð÷à (16+)
13.50 Õ/ô "Ìåíÿ çîâóò
Ñàøà" (16+)
18.00 Õ/ô "Ìîÿ ÷óæàÿ äî÷-
êà" (16+)
22.20 Ò/ñ "Áðàê ïî çàâåùà-
íèþ. Âîçâðàùåíèå Ñàíä-
ðû" (16+)
00.20 Ïîð÷à (16+)
00.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Âûñòðåë â ñïè-
íó" (12+)
09.35 Ïåòð Âåëüÿìèíîâ.
Ïîä çàâåñîé òàéíû (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "ß çíàþ òâîè ñåê-
ðåòû-2" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ôàëüøèâàÿ êñèâà
(16+)
21.55 Âèêòîð Àâèëîâ. Èãðû
ñ íå÷èñòîé ñèëîé (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.20 Æåíùèíû Àëåêñàíä-
ðà Ïîðîõîâùèêîâà (16+)
00.00 Âèêòîð Àâèëîâ. Èãðû
ñ íå÷èñòîé ñèëîé (16+)
00.40 Âñÿ ïðàâäà (16+)
01.05 Ìèíñê-43. Íî÷íàÿ
ëèêâèäàöèÿ (12+)
01.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.15 Ìîé ãåðîé (12+)
03.55 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Èìïîðòíûé æåíèõ
(16+)
04.20 Âñÿ ïðàâäà (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ñïåöîòðÿä
"Øòîðì" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.50 ÕÕ âåê
08.50 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
09.35 Õ/ô "Â ïîðòó"
11.20 Öâåò âðåìåíè
11.35 Academia
12.20 Ñàòè
13.05 Ñï "Òðè òîâàðèùà"
16.05 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
16.20 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.25 Êèíî î êèíî
18.10 Îòêðûòûé ìóçåé
18.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
18.55 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.45 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
20.30 Õ/ô "Â ïîðòó"
22.15 Öâåò âðåìåíè
22.25 Âîçâðàùåíèå
22.50 ×òî ñêðûâàþò çåðêà-
ëà
23.30 ÕÕ âåê
00.25 Êîíöåðò
01.05 Ãîëîâíàÿ áîëü ãîñïî-
äèíà Ëþìüåðà
01.45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

05.25 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Õ/ô "Âûøèáàëà"
(16+)
07.40 Ïåðâûå (12+)
08.40 Ôóòáîëüíàÿ Èñïà-
íèÿ. Ñòðàíà Áàñêîâ (12+)
09.10 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
09.55 Ôóòáîë. Êóáîê ÓÅÔÀ
2004/2005 Ôèíàë.
"Ñïîðòèíã" - ÖÑÊÀ
12.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ - "Ëîêîìî-
òèâ-Êóáàíü"
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.25 Ìóíäèàëü. Íàøè ñî-
ïåðíèêè. Åãèïåò (12+)
14.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ðîññèÿ - Åãèïåò
16.55 Òîòàëüíûé ôóòáîë
(12+)
17.55 Íîâîñòè
18.00 Òåííèñ
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.35 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. Ñåçîí 2018/
2017. = Ôèíàë. "Àíàäîëó
Ýôåñ" - ÖÑÊÀ
23.00 Íîâîñòè
23.05 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. Ñåçîí 2018/
2001. "Çåíèò" (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) - "Åíèñåé" (Êðàñíî-
ÿðñê)
00.55 Íîâîñòè
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.30 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèè. Ñåçîí 2016/2017. Ôè-
íàë. "Àðñåíàë" - "×åëñè"
03.50 Íîâîñòè
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Êàòÿ è Áëýê" (16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ò/ñ "Ñàäîâîå êîëüöî"
(16+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ðàçáèòîå çåðêà-
ëî" (12+)
23.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Àäìèðàëû ðàéî-
íà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ò/ñ "Æèâîé" (16+)
00.00 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
02.10 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.05 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
08.00 Õ/ô "Áýòìåí ïðîòèâ
Ñóïåðìåíà. Íà çàðå ñïðà-
âåäëèâîñòè" (16+)
10.55 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
15.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
19.00 Õ/ô "Áåãóùèé â ëà-
áèðèíòå. Èñïûòàíèå îãí¸ì"
(16+)
21.30 Õ/ô "Íà ãðåáíå âîë-
íû" (16+)
23.25 Ò/ñ "Êîìàíäà Á" (16+)
00.15 Õ/ô "Ñòàâêà íà ëþ-
áîâü" (12+)
01.50 Õ/ô "Êåíãóðó äæåê-
ïîò" (12+)

03.10 Ì/ô "Êåíãóðó äæåê-
ïîò. Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ"
04.20 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Ôèçðóê" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
21.00 "Ìèð! Äðóæáà! Æâà÷-
êà!" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Øàëüíàÿ êàðòà"
(16+)
20.45 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü
è ïåñîê" (18+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.30 Ãàäàëêà (16+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
13.30 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
20.15 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "×åðíîå ìîðå"
(16+)
00.30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.35 Èç âñåõ îðóäèé
09.20 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ(12+)
17.50 Áèòâà êîàëèöèé. Âòî-
ðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü.
ßíèíà Æåéìî (12+)

19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "ÒÀÑÑ óïîëíîìî-
÷åí çàÿâèòü..." (12+)
02.20 Õ/ô "Ïðàâäà ëåéòå-
íàíòà Êëèìîâà" (12+)
03.45 Õ/ô "Ïîäêèäûø"

05.00 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" (12+)
16.00 Óòèëèçàòîð (12+)
17.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
18.00 Íåâåðîÿòíûå èñòîðèè
(16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.30 Ò/ñ "Ñâåòîôîð" (16+)
04.00 Àíåêäîòû (16+)

05.30 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
06.20 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.20 Ïîð÷à (16+)
13.50 Õ/ô "Ìîÿ ÷óæàÿ äî÷-
êà" (16+)
18.00 Õ/ô "Âûáèðàÿ ñóäü-
áó" (16+)
22.30 Ò/ñ "Áðàê ïî çàâåùà-
íèþ. Âîçâðàùåíèå Ñàíä-
ðû" (16+)
00.30 Ïîð÷à (16+)
00.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.15 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Âïåðâûå çàìó-
æåì"
09.55 Àêòåðñêèå ñóäüáû.
Îëüãà Ìåëèõîâà è Âëàäè-
ìèð Òîëîêîííèêîâ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.35 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ñèíè÷êà" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
21.55 90-å. Òà÷êà (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.20 Ïðîùàíèå. Åâãåíèé
Åâñòèãíååâ è Èðèíà Öûâè-
íà (16+)
00.00 90-å. Òà÷êà (16+)
00.40 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ôàëüøèâàÿ êñèâà
(16+)
01.10 Ñàìûå âëèÿòåëüíûå
æåíùèíû ìèðà. Ãîëäà
Ìåèð (12+)
01.45 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.15 Ìîé ãåðîé (12+)
03.55 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ãëèñòîãîííàÿ ëèõî-
ðàäêà (16+)
04.25 Áîëüøîå êèíî (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.45 Ò/ñ "Ëþòûé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ñïåöîòðÿä
"Øòîðì" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.50 ÕÕ âåê
08.35 Öâåò âðåìåíè
08.50 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
09.35 Õ/ô "È æèçíü, è ñëå-
çû, è ëþáîâü"
11.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.35 Academia
12.20 Áåëàÿ ñòóäèÿ
13.05 Ñï "Ïåðåä çàõîäîì
ñîëíöà"
16.20 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.25 Êèíî î êèíî
18.10 Îòêðûòûé ìóçåé
18.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
18.55 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.45 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
20.30 Õ/ô "È æèçíü, è ñëå-
çû, è ëþáîâü"
22.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.25 Âîçâðàùåíèå
22.50 Ïóòåøåñòâèå èç
Äîìà íà íàáåðåæíîé
23.30 ÕÕ âåê
00.15 Êîíöåðò
00.55 Âëàäèñëàâ Ñòàðåâè÷.
Ïîâåëèòåëü ìàðèîíåòîê
01.35 Pro memoria

03.55 Âñå íà Ìàò÷!
04.30 ÊèáåðËèãà (16+)
04.50 Õ/ô "Æåíñêèé áîé"
(16+)
06.55 Bellator (16+)
07.25 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà (16+)
10.10 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. Ñåçîí 2018/
2019. "Çåíèò" - "Åíèñåé"
12.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. ÓÍÈÊÑ - "Çåíèò"
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.20 Ìóíäèàëü. Íàøè ñî-
ïåðíèêè. Óðóãâàé (12+)
14.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ðîññèÿ - Óðóãâàé
16.45 Àãåíòû ôóòáîëà (12+)
17.15 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Íîâîñòè
18.00 Òåííèñ
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.35 Îäåðæèìûå (12+)
21.05 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà (16+)
22.15 Íîâîñòè
22.20 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. Ñåçîí 2018/
2019. "Äèíàìî" - "Àðñåíàë"
00.15 Âñå íà ôóòáîë!
00.45 Ðóññêèå ëåãèîíåðû
(12+)
01.15 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèè. Ñåçîí 2017/2018. Ôè-
íàë. "×åëñè" - "Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä"
03.55 Íîâîñòè
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Êàòÿ è Áëýê" (16+)
22.25 Äîê-òîê (16+)
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ò/ñ "Ñàäîâîå êîëüöî"
(16+)
01.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.25 Ì/Æ (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Ðàçáèòîå çåðêà-
ëî" (12+)
23.30 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
01.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
20.00 Ò/ñ "Àäìèðàëû ðàéî-
íà" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.15 Ò/ñ "Æèâîé" (16+)
00.05 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
02.15 Èõ íðàâû
02.40 Ò/ñ "Êîäåêñ ÷åñòè" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.05 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
08.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.55 Õ/ô "Íà ãðåáíå âîë-
íû" (16+)
10.55 Ò/ñ "Âîñüìèäåñÿòûå"
(16+)
15.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
19.00 Õ/ô "Áåãóùèé â ëà-
áèðèíòå. Ëåêàðñòâî îò
ñìåðòè" (16+)
21.50 Õ/ô "Òàíãî è Êýø"
(16+)
23.40 Ò/ñ "Êîìàíäà Á" (16+)
00.30 Õ/ô "Áèòâà ïðåïîäîâ"
(16+)
02.00 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (18+)

03.35 "6 êàäðîâ" (16+)
03.50 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Ôèçðóê" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Ðåàëüíûå ïàöàíû
(16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 "Ìèð! Äðóæáà! Æâà÷-
êà!" (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Stand up (16+)
02.40 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Îãðàáëåíèå íà
Áåéêåð-Ñòðèò" (16+)
21.15 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü
è ïåñîê" (18+)
01.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.30 Ãàäàëêà (16+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
20.15 Ò/ñ "Êîñòè" (12+)
22.00 Õ/ô "12 ðàóíäîâ: Áëî-
êèðîâêà" (16+)
00.00 Ò/ñ "Áàøíÿ. Íîâûå
ëþäè" (16+)
04.30 Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.35 Èç âñåõ îðóäèé
09.20 Ò/ñ "Áåëûå âîëêè"
(16+)
14.55 Õ/ô "Áåç ïðàâà íà
îøèáêó" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áèòâà êîàëèöèé. Âòî-
ðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà (12+)
18.40 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ. Àðòåì Áîðîâèê (12+)

19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.30 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Ò/ñ "ÒÀÑÑ óïîëíîìî-
÷åí çàÿâèòü..." (12+)
03.30 Õ/ô "Ïðàâî íà âûñò-
ðåë" (12+)

05.00 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)
07.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
13.00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" (12+)
16.00 Óòèëèçàòîð (12+)
17.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
18.00 Íåâåðîÿòíûå èñòî-
ðèè (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
21.30 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
01.50 Õ/ô "Ñåðäöå äðàêî-
íà" (16+)
03.20 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)

06.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.05 Ïîð÷à (16+)
13.35 Õ/ô "Âûáèðàÿ ñóäü-
áó" (16+)
18.00 Õ/ô "Ëþáîâü ïî êîí-
òðàêòó" (16+)
22.30 Ò/ñ "Áðàê ïî çàâåùà-
íèþ. Âîçâðàùåíèå Ñàíä-
ðû" (16+)
00.30 Ïîð÷à (16+)
00.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Áåññîííàÿ íî÷ü"
(16+)
09.35 Àëåêñàíäðà Çàâüÿ-
ëîâà. Çàòâîðíèöà (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ñèíè÷êà-2" (16+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.20 10 ñàìûõ... Çâ¸çäû
ïîä ñëåäñòâèåì (16+)
21.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Âåëèêèå ñêàíäàëèñòû (12+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.05 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.20 90-å. Ëèêâèäàöèÿ
øàéòàíîâ (16+)
00.00 Äèêèå äåíüãè. Óáèòü
áàíêèðà (16+)
00.45 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
01.10 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ðîñòîâ-ïàïà (16+)
01.50 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðè-
ñòè" (12+)
03.20 Ìîé ãåðîé (12+)
04.05 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Ãàñòðîëè àôåðèñòîâ
(16+)
04.30 Áîëüøîå êèíî (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.30 Èçâåñòèÿ
16.45 Ò/ñ "Ñïåöîòðÿä
"Øòîðì" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.50 ÕÕ âåê
08.35 Öâåò âðåìåíè
08.50 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
09.35 Õ/ô "Äåëî "ïåñòðûõ"
11.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.35 Academia
12.20 Èãðà â áèñåð
13.05 Ñï "Ïðèñòàíü"
16.20 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.25 Êèíî î êèíî
18.10 Îòêðûòûé ìóçåé
18.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
18.55 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
19.45 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
20.30 Õ/ô "Äåëî "ïåñòðûõ"
22.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.25 Âîçâðàùåíèå
22.55 Òåõíîëîãèè ñ÷àñòüÿ
23.35 ÕÕ âåê
00.15 Êîíöåðò
01.00 Äîì íà ãóëüâàðå

04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
05.30 Áîëüøå, ÷åì ôóòáîë.
90-å (12+)
06.30 Ò/ô "Îáåùàíèå"
(16+)
08.25 Õ/ô "Âûøèáàëà"
(16+)
10.05 Ôóòáîë. Ðîññèéñêàÿ
Ïðåìüåð-ëèãà. Ñåçîí 2018/
2019. "Äèíàìî" - "Àðñåíàë"
12.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. "Çåíèò" - "Õèìêè"
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà. 1/8 ôèíàëà. Èñïàíèÿ
- Ðîññèÿ
17.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Íîâîñòè
18.00 Òåííèñ
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âîëåéáîë. Ëèãà íà-
öèé. Ìóæ÷èíû. "Ôèíàë 6-
òè". Ðîññèÿ - ÑØÀ
22.40 Ðåàëüíûé ñïîðò
23.25 Íîâîñòè
23.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2016/2017.
"Ëîêîìîòèâ" - "Çåíèò"
01.20 Íîâîñòè
01.25 Âñå íà Ìàò÷!
01.45 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèè. Ñåçîí 2018/2019. Ôè-
íàë. "Ìàí÷åñòåð Ñèòè" -
"Óîòôîðä"
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05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ì/Æ (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.45 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.40 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Ëó÷øåå (12+)
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Áèëë Óàéìåí. Ñàìûé
òèõèé èç Ðîëëèíãîâ (16+)
01.45 Ì/Æ (16+)
03.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
04.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.50 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 60 Ìèíóò (16+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Äîì êóëüòóðû è ñìå-
õà (16+)
23.10 Øîó Åëåíû Ñòåïàíåí-
êî (12+)
00.15 Ò/ñ "Ñâàòû" (12+)
02.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)

04.10 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
05.00 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìóõòàð. Íîâûé
ñëåä" (16+)
08.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
12.50 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.15 Æäè ìåíÿ (12+)
17.10 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ï¸ñ" (16+)
21.55 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
22.30 Óðîêè ðóññêîãî (12+)
23.00 Êðóòàÿ èñòîðèÿ (12+)
23.45 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Òðîôèì (16+)
00.45 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.35 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû. Ñìåð÷" (16+)

05.25 Ìóëüòôèëüìû
06.05 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
07.00 Ò/ñ "Ðîäñòâåííè÷êè"
(16+)
08.00 Õ/ô "Òàíãî è Êýø"
(16+)
10.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
11.25 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ëþáèìîå (16+)
12.30 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Âîñõîæäåíèå
Þïèòåð" (16+)
22.30 Ñâåòëûå íîâîñòè
(16+)
22.55 Õ/ô "Êîâáîè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
00.50 Õ/ô "Ôëîò Ìàêõåéëà"
02.35 Õ/ô "×åëîâåê â æå-
ëåçíîé ìàñêå"
04.35 Ìóëüòôèëüì
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2 (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2 (16+)
12.30 ÑàøàÒàíÿ (16+)
15.30 "Ôèçðóê" (16+)
17.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman
(16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Comedy Áàòòë (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+)
00.25 Õ/ô "Îñëåïëåííûé
æåëàíèÿìè" (16+)
02.10 Stand up (16+)
03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì!
(16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Ëåòà íå áóäåò! (16+)
20.00 Âåñåííåå îáîñòðå-
íèå: íîâûå îáìàíû (16+)
21.00 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷å-
íèÿ 2" (16+)
22.50 Ò/ñ "Ñïàðòàê: Êðîâü
è ïåñîê" (18+)
01.30 Õ/ô "Óëè÷íûé áîåö"
(16+)
03.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Ãàäàëêà (16+)
13.00 Î÷åâèäöû (16+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.00 Çíàêè ñóäüáû (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Ñìåðòíûé ïðè-
ãîâîð" (16+)
20.45 Õ/ô "Â àäó" (16+)
22.45 Õ/ô "Êîáðà" (16+)
00.30 Ìåñòà Ñèëû (16+)

05.05 Ôèíàíñîâûå áèòâû
Âòîðîé ìèðîâîé (12+)
06.10 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê"
(6+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 Ò/ñ "Êðåìåíü. Îñâî-
áîæäåíèå" (16+)
13.05 Õ/ô "Íåñëóæåáíîå

çàäàíèå" (12+)
15.10 Õ/ô "Âçðûâ íà ðàñ-
ñâåòå" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.40 Õ/ô "Ôðîíò áåç ôëàí-
ãîâ" (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
21.40 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé
(6+)
23.00 Õ/ô "Ýòî áûëî â ðàç-
âåäêå" (6+)
00.45 Õ/ô "Ïðèêàç: îãîíü íå
îòêðûâàòü" (12+)
02.10 Õ/ô "Ïðèêàç: ïåðåéòè
ãðàíèöó" (12+)
03.40 Õ/ô "Â íåáå "íî÷íûå
âåäüìû" (6+)

05.00 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)
06.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
08.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
12.30 Õ/ô "Çâ¸çäíûé ïóòü"
(16+)
15.00 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Âîç-
ìåçäèå" (12+)
17.40 Õ/ô "Òðè èêñà-2. Íî-
âûé óðîâåíü" (16+)
19.30 Õ/ô "Ðåâîëüâåð" (16+)
22.00 Õ/ô "Îñîáî îïàñíû"
(18+)
01.00 +100500 (18+)
01.50 Õ/ô "Íî÷ü ñòðàõà"
(16+)
03.30 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)

06.05 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
11.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.05 Ïîð÷à (16+)
13.40 Õ/ô "Ëþáîâü ïî êîí-
òðàêòó" (16+)
18.00 Õ/ô "Ãîä ñîáàêè" (16+)
22.10 Õ/ô "Ìîæåòå çâàòü
ìåíÿ ïàïîé" (16+)
00.15 Ïîð÷à (16+)
00.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
03.50 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Íèêîëàé Ãðèíüêî.
Ãëàâíûé ïàïà ÑÑÑÐ (12+)
07.55 Õ/ô "Çàìêíóòûé êðóã"
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Çàìêíóòûé êðóã"
(12+)
12.15 Ò/ñ "Ñìåðòü â îáúåê-
òèâå" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ñìåðòü â îáúåê-
òèâå" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Âçðîñëàÿ äî÷ü,
èëè Òåñò íà..." (16+)
19.00 Ò/ñ "Ñåâåðíîå ñèÿ-
íèå" (12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ
23.50 ×àðóþùèé àêöåíò (12+)
00.35 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Âåëèêèå ñêàíäàëèñòû (12+)
01.15 Â öåíòðå ñîáûòèé
(16+)
02.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
02.30 Õ/ô "Âçðîñëàÿ äî÷ü,
èëè Òåñò íà..." (16+)
04.05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)
16.45 Ò/ñ "Ñïåöîòðÿä
"Øòîðì" (16+)
18.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà (16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
06.00 Ëåãåíäû êèíî
06.35 Äðóãèå Ðîìàíîâû
07.05 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.50 ÕÕ âåê
08.40 Ïàëåõ
08.50 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
09.35 Õ/ô "Ñòàðøàÿ ñåñòðà"
11.15 Öâåò âðåìåíè
11.35 Academia
12.20 Ýíèãìà
13.05 Ñï "Îñêàð è Ðîçîâàÿ
Äàìà"
15.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
15.35 Äîì íà ãóëüâàðå
16.30 Êîíöåðò
17.00 Óðîêè ðèñîâàíèÿ
17.25 Êèíî î êèíî
18.10 Öâåò âðåìåíè
18.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
18.55 Èñêàòåëè
19.45 Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð
20.30 Õ/ô "Ñòàðøàÿ ñåñòðà"
22.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.25 Âîçâðàùåíèå
22.55 Ïîäçåìíûå äâîðöû
äëÿ âîæäÿ è ñèíèöû
23.35 ÕÕ âåê
00.20 Èñêàòåëè
01.05 Ìóëüòôèëüìû äëÿ
âçðîñëûõ
01.45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà

04.05 Âñå íà Ìàò÷!
04.35 Õ/ô "Ëèãà ìå÷òû"
(12+)
06.40 Äåñÿòü âåëèêèõ ïî-
áåä
08.10 Ò/ô "Ìå÷òà" (16+)
10.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2016/2017.
"Ëîêîìîòèâ" - "Çåíèò"
12.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
Ëèãà ÂÒÁ. ÓÍÈÊÑ - ÖÑÊÀ
14.05 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.25 Ëó÷øàÿ èãðà ñ ìÿ-
÷îì. Ëåãåíäû ïðîøëîãî
(12+)
15.20 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-
íàò ìèðà. 1/2 ôèíàëà. Ðîñ-
ñèÿ - ÑØÀ
17.25 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð
17.55 Íîâîñòè
18.00 Òåííèñ
20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.00 Ôóòáîëüíàÿ Èñïàíèÿ
(12+)
21.30 Ðóññêèå ëåãèîíåðû
(12+)
22.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2015/2016.
"Ðóáèí" - ÖÑÊÀ
23.50 Íîâîñòè
23.55 Âñå íà ôóòáîë!
02.55 Íîâîñòè
03.00 "Ìèëàí" - "Ëèâåð-
ïóëü" 2007 / "Èíòåð" - "Áà-
âàðèÿ" 2016
03.30 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà
(12+)
04.30 Íîâîñòè

Ðîñïîòðåáíàäçîð îïóáëèêîâàë
ïðàâèëà äëÿ áåçîïàñíûõ îíëàéí-
ïîêóïîê

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé
îíëàéí-ïðîäàæè òîâàðîâ ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà
ñóùåñòâåííî âûðîñëè â íàòóðàëüíîì âûðàæåíèè.
Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ òîðãîâëÿ ëþáûìè òîâàðà-
ìè ðàçðåøåíà â îíëàéí-ôîðìàòå, ñîîáùàåòñÿ íà
ñàéòå Àìóðñêîãî óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âåäîìñòâî îïóáëèêîâàëî ïàìÿòêó áå-
çîïàñíûõ îíëàéí-ïîêóïîê, à òàêæå äàëî ðåêîìåí-
äàöèè, êàê íå ñòàòü æåðòâîé ìîøåííèêîâ, ïîêóïàÿ
òîâàðû â èíòåðíåòå.

×òîáû íå ñòàòü æåðòâîé ìîøåííèêîâ, ãðàæ-
äàíàì ñîâåòóþò ñëåäîâàòü ïÿòè ñîâåòàì. Âîò,
êàê îíè çâó÷àò:

Ñîâåò ¹ 1. Åñëè Âû âèäèòå ïðåäëîæåíèå ïðî-
äàâöà îá îïëàòå è äîñòàâêå òîâàðà íàëîæåííûì
ïëàòåæîì, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ïîñûë-
êè Âàì ïîêàæóò íà ïî÷òå òîëüêî ïîñëå îïëàòû. Áóäü-
òå íàñòîðîæå âäâîéíå, åñëè ïîñûëêó îòïðàâëÿåò
ôèçè÷åñêîå ëèöî.

Òîâàð, ïîëó÷åííûé ñ óñëîâèåì îá îïëàòå íàëî-
æåííûì ïëàòåæîì (â ñëó÷àå åñëè îí ïî êàêîé-òî
ïðè÷èíå íå óñòðîèò ïîêóïàòåëÿ) íóæíî âîçâðàùàòü
ïðîäàâöó. Ðàñõîäû íà ïåðåñûëêó òîâàðà îáðàòíî
íåñåò ïîêóïàòåëü. Êðîìå òîãî, ïîêóïàòåëü ðèñêóåò
âîâñå íå ïîëó÷èòü äåíüãè çà âîçâðàùàåìûé òîâàð.

Ñîâåò ¹ 2: Ïåðåä òåì, êàê ïðèîáðåòàòü ÷òî-
ëèáî â èíòåðíåò-ìàãàçèíå, ñëåäóåò óäîñòîâåðèòü-
ñÿ, èìååòñÿ ëè íà èíòåðåñóþùåì ñàéòå èíôîðìà-
öèÿ î ðåêâèçèòàõ ïðîäàâöà: ôèðìåííîå íàèìåíîâà-
íèå (íàèìåíîâàíèå), ìåñòî íàõîæäåíèÿ (àäðåñ),
ðåæèì ðàáîòû, ÎÃÐÍ/ÎÃÐÈÏ.

Áóäüòå áäèòåëüíû, åñëè ñàéò (èëè ñòðàíèöà ñàé-
òà) â Èíòåðíåòå ïðèâëåêàåò «ñàìûìè íèçêèìè» öå-
íàìè, îäíàêî, îïëàòà òîâàðîâ âîçìîæíà òîëüêî îä-
íèì ñïîñîáîì - áåçíàëè÷íûì ðàñ÷åòîì.

Ñîâåò ¹ 3: Íå ïåðåâîäèòå äåíüãè çà ïîêóïêó
íà áàíêîâñêóþ êàðòó íåêîåãî ôèçè÷åñêîãî ëèöà. Ïî-
èíòåðåñóéòåñü, ïðèäåò ëè âàì íà ïî÷òó ýëåêòðîí-
íûé ÷åê.

Ýëåêòðîííûé ÷åê äîëæåí íàïðàâëÿòüñÿ íà óêà-
çàííûé ïîêóïàòåëåì àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû èëè
àáîíåíòñêèé íîìåð. Â ÷åêå äîëæåí áûòü óêàçàí
àäðåñ ñàéòà ïðîäàâöà.

Ñîâåò ¹ 4: Ïîêóïàòåëü, ñîâåðøàÿ ïîêóïêè ÷å-
ðåç Èíòåðíåò âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò òîâàðà â ëþáîå
âðåìÿ äî åãî ïåðåäà÷è, à ïîñëå ïåðåäà÷è òîâàðà -
â òå÷åíèå 7 äíåé.

Â ñëó÷àå åñëè èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå è ñðîêàõ
âîçâðàòà òîâàðà íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà íå áûëà
ïðåäîñòàâëåíà â ïèñüìåííîé ôîðìå â ìîìåíò äîñ-
òàâêè òîâàðà, ïîêóïàòåëü âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò òî-
âàðà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïåðåäà÷è òî-
âàðà (ïóíêò 21 Ïðàâèë ïðîäàæè òîâàðîâ äèñòàíöè-
îííûì ñïîñîáîì», óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 27.09.2007 ¹ 612)

Ñîâåò ¹ 5. Åñëè òîâàð êóïëåí ÷åðåç ñàéò âëà-
äåëüöà àãðåãàòîðà èíôîðìàöèè î òîâàðàõ, òî ïðå-
òåíçèþ ìîæíî ïðåäúÿâèòü òàêîìó âëàäåëüöó àãðå-
ãàòîðà: â ñëó÷àå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîòðåáèòåëþ íå-
äîñòîâåðíîé èëè íåïîëíîé èíôîðìàöèè î òîâàðå èëè
ïðîäàâöå, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ïîòðåáèòåëåì áûë
çàêëþ÷åí äîãîâîð êóïëè ïðîäàæè ñ ïðîäàâöîì; åñëè
òîâàð íå ïåðåäàí â ñðîê.

Ïðèçíàêè ñàéòà-àãðåãàòîðà: íà òàêîì ñàéòå ðàç-
ìåùåíà èíôîðìàöèÿ î òîâàðå, òàì æå ïðîèñõîäèò
âûáîð è îôîðìëåíèå çàêàçà, äåíåæíûå ñðåäñòâà
ïîñòóïàþò íà áàíêîâñêèé ñ÷åò òàêîãî ïîñðåäíèêà.

Ñðåäè ìîáèëüíûõ ñåðâèñîâ âåäîìñòâî ðåêîìåí-
äóåò ïðèëîæåíèå «Ïðîâåðêà ìàðêèðîâêè òîâàðîâ»,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîâåðèòü ëåãàëüíîñòü ïðèîáðåòà-
åìîãî (ïðèîáðåòåííîãî) òîâàðà, à òàêæå ñîîáùèòü î
íàðóøåíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî äîñòóïíî äëÿ
ïðîâåðêè ìàðêèðîâêè èçäåëèé èç íàòóðàëüíîãî ìåõà
è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêæå ïîòðåáèòåëÿì
ðåêîìåíäóþò ïðèëîæåíèå îò Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû «Ïðîâåðêà êàñcîâîãî ÷åêà», êîòîðîå ïîçâî-
ëèò ïîëó÷àòü è õðàíèòü êàññîâûå ÷åêè â ýëåêòðîííîì
âèäå, à òàêæå ïðîâåðèòü èõ ëåãàëüíîñòü, äîáðîñîâåñ-
òíîñòü ïðîäàâöà èëè ñîîáùèòü î íàðóøåíèè.
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06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Ýëüäàð Ðÿçàíîâ.
Âåñü þìîð ÿ ïîòðàòèë íà
êèíî (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.40 Íà äà÷ó! (6+)
14.50 Ýëüäàð Ðÿçàíîâ. ×å-
ëîâåê-ïðàçäíèê (16+)
16.45 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
18.15 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
23.00 Áîëüøàÿ èãðà (16+)
00.10 Õ/ô "Íàðàâíå ñ ïàð-
íÿìè" (16+)
02.25 Ì/Æ (16+)
03.10 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.55 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 100ßÍÎÂ
12.35 Òåñò (12+)
13.40 Õ/ô "Ñæèãàÿ ìîñòû"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Íåîòïðàâëåííîå
ïèñüìî" (12+)
01.20 Õ/ô "Ïðîåçäíîé áè-
ëåò" (12+)

03.50 Ðàññëåäîâàíèå (16+)
04.15 Õ/ô "Äîì" (16+)
06.25 Ñìîòð
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Äîêòîð Ñâåò (16+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.05 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
19.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Áðàòüÿ Çàïàøíûå (16+)
21.40 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (16+)
22.25 Ñâîÿ ïðàâäà
00.05 Äà÷íûé îòâåò
00.55 Õ/ô "Àç âîçäàì" (16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñ-
ìè÷åñêèå òàêñèñòû" (6+)
07.25 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
09.55 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå
Ñóïåðìåíà" (12+)
12.55 Õ/ô "Áåãóùèé â ëà-
áèðèíòå. Èñïûòàíèå îãí¸ì"
(16+)
15.20 Õ/ô "Áåãóùèé â ëà-

áèðèíòå. Ëåêàðñòâî îò
ñìåðòè" (16+)
18.10 Ì/ô "Ñìîëôóò" (6+)
20.00 Õ/ô "Àðìàãåääîí"
(12+)
22.55 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè"
(18+)
00.55 Õ/ô "×åëîâåê â æåëåç-
íîé ìàñêå"
02.55 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Îäíàæäû â Ðîññèè
(16+)
16.00 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ñ
ðóáëåâêè. Íîâîãîäíèé áåñ-
ïðåäåë" (16+)
18.00 Îñòðîâ ãåðîåâ (16+)
19.25 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ñ
ðóáëåâêè. Íîâîãîäíèé áåñ-
ïðåäåë-2" (16+)
21.00 Æåíñêèé Ñòåíäàï (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 ÒÍÒ Music (16+)
00.30 Stand up (16+)
03.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.35 ÒÍÒ. Best (16+)

04.30 Ì/ô "Ñìûâàéñÿ"
06.00 Õ/ô "Îñòðîâ ãîëîâî-
ðåçîâ" (12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Èíñòðóêöèÿ ïî âûæèâà-
íèþ: 8 âàæíûõ óðîêîâ! (16+)
16.20 Õ/ô "Ïóëåíåïðîáèâà-
åìûé ìîíàõ" (16+)
18.20 Õ/ô "ß - ÷åòâåðòûé"
(12+)
20.30 Õ/ô "Â ëîâóøêå âðå-
ìåíè" (12+)
22.40 Õ/ô "Êèí" (16+)
00.30 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷å-
íèÿ 2" (18+)
02.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ-6"
(16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Ðèñóåì ñêàçêè
08.45 Ìóëüòôèëüìû
09.00 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
11.45 Õ/ô "12 ðàóíäîâ: Áëî-
êèðîâêà" (16+)
13.30 Õ/ô "×åðíîå ìîðå"
(16+)
16.00 Õ/ô "Â àäó" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðàçðóøèòåëü" (16+)
20.15 Õ/ô "Íåóäåðæèìûé" (16+)
22.00 Õ/ô "Ñìåðòíûé ïðè-
ãîâîð" (16+)
00.00 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
06.05 Õ/ô "Âàðâàðà-êðàñà,
äëèííàÿ êîñà"
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.00 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
08.30 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ (12+)
09.15 Çàãàäêè âåêà (12+)
10.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
10.55 Íå ôàêò! (6+)
11.30 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
12.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.40 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
13.35 Õ/ô "Âíèìàíèå! Âñåì
ïîñòàì..."
15.05 Õ/ô "Òðàêòèð íà Ïÿò-
íèöêîé" (6+)
17.10 Çàäåëî!
17.25 Õ/ô "Ïðîåêò "Àëüôà"
(12+)
19.25 Õ/ô "Ôàðòîâûé" (16+)
21.20 Õ/ô "Ðûñü" (16+)
23.30 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì" (6+)
00.55 Õ/ô "Êðåïêèé îðåøåê"
(6+)
02.10 Õ/ô "Ýòî áûëî â ðàç-
âåäêå" (6+)
03.40 Íàðèñîâàâøèå
ñìåðòü. Îò Îñâåíöèìà äî
Íîéåíãàììå (16+)
04.25 Áîé çà áåðåò (12+)

05.00 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)
07.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
07.50 Õ/ô "Çâ¸çäíûé ïóòü"
(16+)
10.15 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Âîç-
ìåçäèå" (12+)
13.00 Õ/ô "Òðè èêñà-2. Íî-
âûé óðîâåíü" (16+)
15.00 Õ/ô "Ðåâîëüâåð"
(16+)
17.30 Óòèëèçàòîð (12+)
19.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.30 Õ/ô "Ñêâîçü ãîðèçîíò"
(18+)
01.30 Õ/ô "Íî÷ü ñòðàõà"
(16+)
03.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.20 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Õ/ô "Ìîÿ íîâàÿ
æèçíü" (16+)
09.20 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
09.35 Ò/ñ "Áàëåðèíà" (16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.00 Çâ¸çäû ãîâîðÿò (16+)
23.05 Õ/ô "Äîì íà õîëîä-
íîì êëþ÷å" (16+)
02.20 Çíàòü áóäóùåå.
Æèçíü ïîñëå Âàíãè (16+)
04.00 Çâ¸çäû ãîâîðÿò (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ
(16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Õ/ô "Âïåðâûå çàìó-
æåì"
06.35 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
07.00 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(16+)
07.10 Õ/ô "Ñåêðåò íåïðèñ-
òóïíîé êðàñàâèöû" (12+)
08.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Ëþäìèëà Õèòÿåâà è Íèêî-
ëàé Ëåáåäåâ (12+)
09.30 Õ/ô "Äåòè ïîíåäåëü-
íèêà" (16+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Äåòè ïîíåäåëü-

íèêà" (16+)
11.45 Õ/ô "Øðàì" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Øðàì". (12+)
16.00 Õ/ô "Ñèíè÷êà-3" (16+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
22.55 90-å. Áîìáà äëÿ "àô-
ãàíöåâ" (16+)
23.35 Äèêèå äåíüãè. Ãåð-
ìàí Ñòåðëèãîâ (16+)
00.15 Óäàð âëàñòüþ. Âèê-
òîð Ãðèøèí (16+)
01.00 Òåñò âèðóñîì (16+)
01.25 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
02.30 Ïðàâî çíàòü! (16+)
03.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
04.00 Åâãåíèé Äÿòëîâ. Ìíå
íèêòî íè÷åãî íå îáåùàë
(12+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Äàíêî.
Ðàíåíîå ñåðäöå (16+)
09.00 Ò/ñ "Ìàìà-äåòåêòèâ"
(12+)
13.10 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà" (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.00 Ìóëüòôèëüìû
06.45 Õ/ô "Âàøè ïðàâà?"
08.25 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.55 Ïåðåäâèæíèêè.
09.20 Îñòðîâà
10.00 Õ/ô "Ðîìàíñ î âëþá-
ëåííûõ"
12.10 Ïÿòîå èçìåðåíèå
12.40 Çåìëÿ ëþäåé
13.05 Êîðîëåâñòâî êåíãóðó
íà îñòðîâå Ðîòòíåñò
14.00 Ìåæäóíàðîäíûé ôåñ-
òèâàëü öèðêà â Ìîíòå-Êàðëî
16.00 Õ/ô "Ñûí"
17.30 Ðåïîðòàæè èç áóäó-
ùåãî
18.10 Ëèíèÿ æèçíè
19.05 Õ/ô "Ïîñëåäíèé èì-
ïåðàòîð"
21.40 Êëóá 37
22.40 Õ/ô "Âàøè ïðàâà?"
00.20 Êîðîëåâñòâî êåíãóðó
íà îñòðîâå Ðîòòíåñò
01.10 Èñêàòåëè

04.35 Âñå íà Ìàò÷!
05.10 Õ/ô "Ëåâøà" (16+)
07.30 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
08.40 Áîåâàÿ ïðîôåññèÿ
(16+)
09.10 ß ñòàíó ëåãåíäîé (12+)
10.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2015/2016.
"Ðóáèí" - ÖÑÊÀ
12.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. "Õèìêè" - ÖÑÊÀ
14.10 Ì/ô "Ìåòåîð" íà ðèí-
ãå"
14.30 Ñêà÷êè. Êâèíñëåíä-
ñêîå Äåðáè
16.00 Äèíàñòèÿ (12+)
16.55 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
17.55 Íîâîñòè
18.00 Òåííèñ
20.00 Âñå íà Ìàò÷!
20.40 Íîâîñòè
20.45 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2013/2014.
"Ñïàðòàê" - "Äèíàìî"
22.35 Íîâîñòè
22.40 Âñå íà Ìàò÷! Ïðÿìîé
ýôèð
23.30 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèéñêîé ëèãè. 1/8 ôèíàëà.
"Ëèâåðïóëü" - "Àðñåíàë"
01.40 Íîâîñòè
01.45 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèéñêîé ëèãè. 1/2 ôèíàëà.
"Ìàí÷åñòåð Þíàéòåä" -
"Ìàí÷åñòåð Ñèòè"
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ÑÀËÀÒ «ÂÅÑÍÀ»
Èíãðåäèåíòû: 2 ÿéöà îòâàðíûõ, 2 ñâåæèõ îãóð-
öà, ïî îäíîìó ïó÷êó ðåäèñêè, ñàëàòà ëèñòî-
âîãî, óêðîïà, ïåòðóøêè, ëóêà çåëåíîãî, ñìå-
òàíà 15%, ñîëü (ïî âêóñó).

ßéöà è îãóðöû ïîðåçàòü êóáèêàìè, ðåäèñêó - òîí-
êèìè êîëå÷êàìè, çåëåíü è ñàëàò ìåëêî ïîðåçàòü.
Âñå èíãðåäèåíòû ñîåäèíèòü, ïîñîëèòü, çàïðàâèòü
ñìåòàíîé è ïåðåìåøàòü.

ÊÓÐÈÍÛÅ

ÊÐÛËÛØÊÈ Â ÊËßÐÅ
Èíãðåäèåíòû: 8 øò. êóðèíûõ êðûëûøåê.
Ìàðèíàä: 250 ìë âîäû, 1 ñò. ë. ñîëè, 1 ñò. ë.
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 0,5 ÷. ë. ïåðöà ÷åðíî-
ãî ìîëîòîãî, 0,5 ÷. ë. ïåðöà êðàñíîãî îñòðî-
ãî, 0,5 ÷. ë. êóðêóìû.
Êëÿð: 1 ñò. ìóêè, 1 ÷. ë. ïàïðèêè, 0,5 ÷. ë. ñîëè.

È åùå: ìàñëî ðàñòèòåëüíîå (äëÿ îáæàðèâàíèÿ).
Ðàçðåçàåì êðûëûøêè íà 3 ÷àñòè (êîí÷èêè íå èñ-
ïîëüçóåì). Ñîåäèíÿåì âîäó ñ ñîëüþ, ðàñòèòåëü-
íûì ìàñëîì, ÷åðíûì è êðàñíûì ïåðöåì, êóðêó-
ìîé  è ïðèïðàâàìè ïî âêóñó. Ïåðåìåøèâàåì, êëà-
äåì êðûëûøêè â ìàðèíàä è óáèðàåì â õîëîä íà 2
÷àñà. Ê ìóêå äîáàâëÿåì ñîëü è ïàïðèêó, ïåðåìå-
øèâàåì.
Êðûëûøêè îáâàëèâàåì ñíà÷àëà â ìóêå, ïîòîì îêó-
íàåì â âîäó è ñíîâà â ìóêå è îáæàðèâàåì äî çî-
ëîòèñòîãî öâåòà (îêîëî 15 ìèíóò).
Êðûëûøêè óáèðàåì íà áóìàæíóþ ñàëôåòêó, ÷òî-
áû óáðàòü ëèøíåå ìàñëî.
Ïîäàåì ñ ãàðíèðîì è ñîóñîì.

ÏÈÐÎÃ Ñ ÌßÑÎÌ
Òåñòî: 200 ã ñìåòàíû, 3 ÿéöà, 150 ã ìóêè, 1/2 ÷.
ë. ñîëè, ùåïîòêà ñîäû, 1,5 ÷. ë. ðàçðûõëèòå-
ëÿ, êóíæóò (ïî æåëàíèþ).
Íà÷èíêà: 600 ã ôàðøà ìÿñíîãî (íà âàø âêóñ), 2
ëóêîâèöû, ìàëåíüêèé ïó÷îê çåëåíè (óêðîï,
ïåòðóøêà),ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (ïî
âêóñó), 1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Ñíà÷àëà ïîäãîòîâèòü íà÷èíêó. Îáæàðèòü ôàðø ñ
ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì. Äîáàâèòü çåëåíü, ÷åð-
íûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó. Âêëþ÷èòü äóõîâêó íà
180 ãðàäóñîâ. Ïîêà îíà ãðååòñÿ, ïðèãîòîâèòü òåñ-
òî.  Ñìåòàíó ñìåøàòü ñ ñîäîé è îñòàâèòü íà ïàðó
ìèíóò. Äîáàâèòü ÿéöà è ñîëü, âñå ñëåãêà âçáèòü
âåí÷èêîì. Ìóêó ïðîñåÿòü è ñìåøàòü ñ ðàçðûõëè-
òåëåì. Äîáàâèòü ê ÿè÷íî-ñìåòàííîé ñìåñè, ïåðå-
ìåøàòü.
Ôîðìó (äèàìåòðîì 24 ñì) ñìàçàòü ìàñëîì. Âûëî-
æèòü ïîëîâèíó òåñòà, ðàçðîâíÿòü.
Íà òåñòî âûëîæèòü íà÷èíêó, à ñâåðõó – âòîðóþ
÷àñòü òåñòà. Ïðèñûïàòü êóíæóòîì.
Âûïåêàòü â ïðîãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêå
ìèíóò 30-35 (äî ðóìÿíîãî öâåòà).

05.30 Ò/ñ "Ëþáîâü ïî ïðè-
êàçó" (16+)
07.20 Èãðàé, ãàðìîíü ëþ-
áèìàÿ! (12+)
07.55 ×àñîâîé (12+)
08.20 Çäîðîâüå (16+)
09.25 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.40 Íà äà÷ó! (6+)
14.50 Òåîðèÿ çàãîâîðà (16+)
15.35 Õ/ô "Âåðíûå äðóçüÿ"
17.30 Êîíöåðò "Çâåçäû
"Ðóññêîãî ðàäèî" (12+)
19.30 Ëó÷øå âñåõ!
21.00 Âðåìÿ
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà?
23.10 Áðîäñêèé íå ïîýò
(16+)
01.00 Ì/Æ (16+)
02.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.15 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

04.35 Õ/ô "Æåíà Øòèðëèöà"
(12+)
06.20 Õ/ô "Êàìèííûé ãîñòü"
(12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 100ßÍÎÂ (12+)
13.30 Õ/ô "Ðàäóãà æèçíè"
(12+)
17.30 Òàíöû ñî Çâ̧ çäàìè (12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.30 Õ/ô "Êàìèííûé ãîñòü"
(12+)
03.10 Õ/ô "Æåíà Øòèðëèöà"
(12+)

03.55 Õ/ô "Ñàìàÿ îáàÿòåëü-
íàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ"
(12+)
05.15 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.10 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Çâåçäû ñîøëèñü
(16+)
20.45 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
22.00 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
00.45 Õ/ô "Äîì" (16+)
02.45 Ò/ñ "Òèõàÿ îõîòà"
(16+)

05.20 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.35 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.00 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû"
06.50 Ñâåòëûå íîâîñòè
(16+)
07.20 Øîó "Óðàëüñêèõ

ïåëüìåíåé" (16+)
08.00 Ðîãîâ äîìà (16+)
09.00 Ì/ñ "Ðîæäåñòâåíñ-
êèå èñòîðèè" (6+)
09.10 Ì/ô "Angry birds â
êèíî" (6+)
11.00 Äåòêè-ïðåäêè (12+)
12.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
12.20 Õ/ô "Êîâáîè ïðîòèâ
ïðèøåëüöåâ" (16+)
14.40 Õ/ô "Àðìàãåääîí"
(12+)
17.30 Õ/ô "Âîñõîæäåíèå
Þïèòåð" (16+)
20.00 Õ/ô "Âàëåðèàí è ãî-
ðîä òûñÿ÷è ïëàíåò" (16+)
22.40 Ñòåíäàï Àíäåãðàóíä
(18+)
23.30 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè-
2" (18+)
01.55 Õ/ô "Ôëîò Ìàêõåéëà"
03.35 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
07.00 Íàðîäíûé ðåìîíò (16+)
08.00 ÑàøàÒàíÿ (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
12.35 Õ/ô "Âûïóñêíîé" (16+)
14.30 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ñ
ðóáëåâêè. Íîâîãîäíèé áåñ-
ïðåäåë" (16+)
16.20 Õ/ô "Ïîëèöåéñêèé ñ
ðóáëåâêè. Íîâîãîäíèé áåñ-
ïðåäåë-2" (16+)
18.00 "Ñîëäàòêè" (16+)
19.30 Õîëîñòÿê (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2 (16+)
00.00 Òàêîå êèíî! (16+).
00.25 ÒÍÒ Music (16+)
00.50 Stand up (16+)
03.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ-6"
(16+)
13.30 Ò/ñ "Èãðà ïðåñòîëîâ-7"
(16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
07.30 Ðèñóåì ñêàçêè
07.45 Ìóëüòôèëüìû
08.30 Íîâûé äåíü (12+)
09.00 Ìóëüòôèëüìû
09.15 Ò/ñ "Ãðèìì" (16+)
12.15 Õ/ô "Êîáðà" (16+)
14.00 Õ/ô "Ðàçðóøèòåëü" (16+)
16.15 Õ/ô "Íåóäåðæèìûé" (16+)
18.00 Õ/ô "Íà¸ìíèê" (16+)
20.15 Õ/ô "Êðàñíûé äðà-
êîí" (16+)
22.45 Õ/ô "Ãàííèáàë" (18+)
01.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû
(16+)

04.50 Õ/ô "Ôðîíò áåç ôëàí-
ãîâ" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
12.30 Âîéíà â Êîðåå (12+)
17.00 Ãëàâíîå
18.20 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà. Ãîäû âîéíû (16+)
21.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Õ/ô "Ãåíåðàë" (12+)
00.40 Õ/ô "Ôàðòîâûé" (16+)
02.10 Õ/ô "Ïî äàííûì óãî-
ëîâíîãî ðîçûñêà..."
03.20 Õ/ô "Âàðâàðà-êðàñà,
äëèííàÿ êîñà"
04.40 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

05.00 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)
06.50 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
08.00 Ò/ñ "Ìîëîäåæêà" (12+)
18.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
21.00 Îïàñíûå ñâÿçè (16+)
22.00 +100500 (18+)
23.30 Õ/ô "Áëýéä" (18+)
01.45 Õ/ô "Ïàðàíîðìàëüíîå
ÿâëåíèå. Ìåòêà äüÿâîëà"
(16+)
03.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
03.20 Ò/ñ "Èâàí Ïîäóøêèí.
Äæåíòåëüìåí ñûñêà" (12+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
06.25 Õ/ô "Äîì íà õîëîä-
íîì êëþ÷å" (16+)
10.15 Õ/ô "Ãîä ñîáàêè" (16+)
14.10 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.05 Çâ¸çäû ãîâîðÿò (16+)
23.10 Õ/ô "Ìîÿ íîâàÿ
æèçíü" (16+)
02.20 Õ/ô "Ìîæåòå çâàòü
ìåíÿ ïàïîé" (16+)
04.00 Çâ¸çäû ãîâîðÿò (16+)
04.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

04.50 Õ/ô "Áåññîííàÿ íî÷ü"
(16+)
06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)
06.45 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (16+)
07.10 10 ñàìûõ... Çâ¸çäû
ïîä ñëåäñòâèåì (16+)
07.40 Õ/ô "Ðåñòàâðàòîð" (12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ
ãîòîâèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Â ïîëîñå ïðè-
áîÿ"
12.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Äîì ðàçáèòûõ ñåðäåö
(12+)
14.45 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë
Øîëîõîâ (16+)
15.35 Ìóæ÷èíû Íàòàëüè

Ãóíäàðåâîé (16+)
16.25 Õ/ô "Ñèíè÷êà-4" (16+)
20.20 Õ/ô "Äîì íà êðàþ
ëåñà" (12+)
23.05 Ñîáûòèÿ
23.20 Õ/ô "Äîì íà êðàþ
ëåñà" (12+)
00.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.25 Ò/ñ "Ñåâåðíîå ñèÿ-
íèå" (12+)
01.55 Õ/ô "Ðåñòàâðàòîð" (12+)
03.25 Àëåêñàíäðà Çàâüÿ-
ëîâà. Çàòâîðíèöà (12+)
04.05 Ïðåñòóïëåíèÿ ñòðàñ-
òè (16+)

04.00 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà" (16+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Ëåîíèä
ßêóáîâè÷. Ïî äðóãóþ ñòî-
ðîíó ýêðàíà (16+)
09.05 Õ/ô "Îòïóñê" (16+)
11.00 Ò/ñ "Âûñîêèå ñòàâêè"
(16+)
22.20 Ò/ñ "Õîëîñòÿê" (16+)
01.50 Õ/ô "Îòïóñê" (16+)
03.10 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" (16+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
06.45 Õ/ô "Ñûí"
08.15 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
08.45 Ïåðåäâèæíèêè. Àëåê-
ñåé Ñàâðàñîâ
09.15 Õ/ô "Íåâåðîÿòíîå
ïàðè, èëè Èñòèííîå ïðîèñ-
øåñòâèå, áëàãîïîëó÷íî çà-
âåðøèâøååñÿ ñòî ëåò íàçàä"
10.30 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
11.00 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
11.40 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12.10 Äåíü ñëàâÿíñêîé
ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû
13.20 Çàáûòîå ðåìåñëî
13.40 Äîì ó÷åíûõ
14.10 Õ/ô "Ìàíèÿ âåëè÷èÿ"
15.55 Èñêàòåëè
16.40 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
17.40 Ïî-íàñòîÿùåìó èãðàòü
18.20 Õ/ô "Ðîìàíñ î âëþá-
ëåííûõ"
20.30 Àðõèâíûå òàéíû
21.00 Áàëåò "Æèçåëü"
22.50 Õ/ô "Íåâåðîÿòíîå
ïàðè, èëè Èñòèííîå ïðîèñ-
øåñòâèå, áëàãîïîëó÷íî çà-
âåðøèâøååñÿ ñòî ëåò íàçàä"
00.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
00.50 Èñêàòåëè

03.50 Âñå íà Ìàò÷!
04.30 ÊèáåðËèãà (16+)
04.50 Õ/ô "Ïåëå: ðîæäåíèå
ëåãåíäû" (12+)
06.50 Ëûæíûé ñïîðò
08.10 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà (16+)
10.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2013/2014.
"Ñïàðòàê" - "Äèíàìî"
12.00 Áàñêåòáîë. ×åìïèî-
íàò ìèðà-1998. 1/2 ôèíàëà.
Ðîññèÿ - ÑØÀ
14.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
14.30 Ì/ô "Ìàò÷-ðåâàíø"
14.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ðîññèè. Ñåçîí 2012/2017.
"Ëîêîìîòèâ" - ÖÑÊÀ
16.45 Äîìà ëåãèîíåðîâ (12+)
17.15 Ñêà÷êè
18.45 Íîâîñòè
18.50 Îäåðæèìûå (12+)
19.20 Âñå íà Ìàò÷!
20.00 Òåííèñ
21.55 Ïîñëå ôóòáîëà
22.55 Ôóòáîë. Êóáîê Áåëî-
ðóññèè. Ôèíàë. ÁÀÒÝ - "Äè-
íàìî" (Áð)
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
01.55 Èäåàëüíàÿ êîìàíäà
03.00 ÊèáåðËèãà Pro
Series. Ôèíàë
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ÊÓÏßÒ
ÌßÑÎ:

- òåëÿòèíó,
-ãîâÿäèíó.

Öåíà
äîãîâîðíàÿ,

ðàñ÷åò ñðàçó.
Çâîíèòå ïî òåë.:

8-914-703-49-76,
8-914-790-82-79

Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ïî ïåðåóëêó Âîëüíûé
(çà óêðàèíñêîé êóõíåé,4-é â ðÿäó). Ïëîùàäü 24

êâ.ì, âûñîêèå âîðîòà, êðûøà ìåòàëëè÷åñêàÿ, äâó-

õýòàæíûé ïîãðåá. Ãàðàæ è çåìåëüíûé ó÷àñòîê â

ñîáñòâåííîñòè, äîêóìåíòû ê ïðîäàæå ãîòîâû. Öåíà

650000 ðóáëåé.

Òåëåôîí: 8-914-572-29-58

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 15

  Ó÷åáíûé öåíòð
«Òðèóìô»

Ïðîâîäèò îáó÷åíèå
ñ ïîëó÷åíèåì óäîñòîâåðå-

íèé è ñâèäåòåëüñòâ
óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà:

- îõðàíà òðóäà;
- îõðàíà òðóäà ïðè ðàáîòå

íà âûñîòå;
- ïîæàðíî-òåõíè÷åñêèé

ìèíèìóì;
- ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè;

- ïðîôïåðåïîäãîòîâêà;
- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

- àóòñîðñèíã
ïî îõðàíå òðóäà.

ã. Áåëîãîðñê, óë. Êèðîâà, 71,
îôèñ 2 (âõîä ñ óë. Ïàðòèçàíñêàÿ),

òåë. 8-924-149-97-00

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà (ðàéîí àâòîâîêçàëà), 2/
5, òåïëàÿ, ñîëíå÷íàÿ, ðå-
ìîíò, ã/õ âîäà êðóãëûé
ãîä, äâà çåðêàëüíûõ øêà-
ôà-êóïå, êóõîííûé ãàðíè-
òóð, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà,
âîäîíàãðåâàòåëü, áàëêîí
çàñòåêëåí â 2020 ãîäó,
öåíà 1 800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-564-44-93

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êîòîâ-
ñêîãî, 30, 3/5, ïëîùàäü 64
êâ.ì, êóõíÿ – 11 êâ.ì, èìå-
åòñÿ êëàäîâàÿ â êâàðòèðå
è â ïîäâàëå, ñ/ó ðàçäåëü-
íûé, ã/õ âîäà êðóãëûé ãîä,
ÌÏÎ, òåïëàÿ, ëîäæèÿ çà-
ñòåêëåíà, ìåòàëëè÷åñêàÿ
âõîäíàÿ äâåðü (äâîéíàÿ),
÷èñòûé è ñïîêîéíûé
ïîäúåçä, ïîä îêíàìè èìå-
åòñÿ àâòîñòîÿíêà.

Òåë. 8-914-605-41-50

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî ïåð. Òîì-
ñêèé, 14, 3 ýòàæ, êîìíàòû
è ñ/ó ðàçäåëüíûå, êëàäî-
âàÿ, ÌÏÎ, ëîäæèÿ 6,2 ì,
ñàíòåõíèêà è äâåðè íîâûå,
êîíäèöèîíåð, âîäîíàãðå-
âàòåëü, ñ÷åò÷èêè, áîëü-
øàÿ êóõíÿ, äîìîôîí, Èí-
òåðíåò. Èëè îáìåíÿþò íà
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-924-146-14-56

*Ñäàåòñÿ êîìíàòà â 2-
êîìíàòíîé êâàðòèðå,
ðàéîí àâòîâîêçàëà, èìå-
åòñÿ âñå äëÿ ïðîæèâà-
íèÿ, îïëàòà 5 000 ðóá. â
ìåñÿö.

Òåë. 8-914-383-11-82,
8-924-681-07-25

*Ñäàåòñÿ 3-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå ÇÀÃÑà,
2/5 êèðïè÷íîãî äîìà, ã/õ
âîäà êðóãëûé ãîä, ñîëíå÷-
íàÿ, òåïëàÿ, âñå â øàãî-
âîé äîñòóïíîñòè, îïëàòà
17 000 ðóá. ñ ó÷åòîì âîäû
è ñâåòà, âîçìîæíà ïðîäà-
æà êâàðòèðû.

Òåë. 8-914-591-10-42

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,
íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãà-
ðàæ, íåïîäòîïëÿåìûé,
îãîðîä, èëè îáìåíÿþò íà
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñ
äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ äîì â Çå-
ëåíîì ãîðîäêå (Áåëî-
ãîðñê) ïëîùàäü 58,5 êâ.ì,
îòîïëåíèå ïå÷íîå   âîäÿ-
íîå, ãàðàæ, áàíÿ, õîç. ïî-
ñòðîéêè, 2 ñêâàæèíû,
ÌÏÎ, ó÷àñòîê 11 ñîòîê.

Òåë. 8-914-571-74-22

*Ïðîäàåòñÿ äîì ñ çå-
ìåëüíûì ó÷àñòêîì (1049
êâ.ì) â öåíòðå ãîðîäà,
èìåþòñÿ íàäâîðíûå ïî-
ñòðîéêè, ìåòàëëè÷åñêèé
ãàðàæ, öåíà 3 450 000
ðóá.

Òåë. 8-914-562-85-51

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ äà÷à â
Ìåæäóðå÷üå.

Òåë. 8-965-076-37-76

*Ïðîäàåòñÿ à/ì «Íèñ-
ñàí-ÀÄ» 2009 ã.â., ï/ñ ñà-
ëîí, àâòîìàò, öâåò ñåðûé,
áîëüøîé áàãàæíèê, â îò-
ëè÷íîì ñîñòîÿíèè.

Òåë. 8-924-143-00-90

*Ïðîäàåòñÿ ìåòàëëè-
÷åñêèé ãàðàæ, ðàçìåð 6 õ
3,10, ïåðåâîçíîé, óòåïëåí
áàëüçàò, ÄÑÏ, äîñêà ïî
êðóãó, äâîéíûå äâåðè,
èìååòñÿ ÷åðäàê.

Òåë. 8-924-143-00-90

*Åæåäíåâíûå ïàññà-
æèðñêèå ïåðåâîçêè «ÎÒ
ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî ìàð-
øðóòó Áåëîãîðñê-Áëàãî-
âåùåíñê-Áåëîãîðñê. Äåò-
ñêîå àâòîêðåñëî, àâòî-
ëþëüêà, îò÷åòíûå äîêó-
ìåíòû. Äåéñòâóþò êóïî-
íû íà ñêèäêó.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê, ïî÷òû,
áàíäåðîëè, ìàëîãàáàðèò-

íûé ãðóç.

Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â

6.00, 7.00, 9.00; èç Áëàãî-

âåùåíñêà â 11.00, 14.00,

16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå èç Áåëî-

ãîðñêà â 17.00, èç Áëàãî-

âåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp

8-914-048-66-63

Òåë. 8-914-048-66-63,

8-924-442-82-12,

8-963-812-64-74,

 8-996-384-98-13

 (äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

Ñîãëàñèòåñü, ñëî-
âà “ïðàâèëüíî ïèòà-
íèå” íå ìîãóò íå
ïðåëüùàòü. Íî áîëü-
øèíñòâî ëþäåé îøè-
áî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî
åñëè ïðàâèëüíî ïèòà-
íèå, òî ýòî îáÿçà-
òåëüíî äîðîãàÿ ïèùà.

Íà ñàìîì äåëå ñàìûå
ïîëåçíûå è âàæíûå ïðî-
äóêòû äëÿ íàøåãî çäîðî-
âüÿ è êðàñîòû ôèãóðû –
ïî íàøåìó êàðìàíó.

Òîï 17 ïðîäóêòîâ
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ. Ðå÷ü ïîéäåò èìåí-
íî î íåäîðîãèõ ïðîäóê-
òàõ, áåç êîòîðûõ íåëüçÿ
ïðåäñòàâèòü ïîëíîöåí-
íîå ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.

1. Êåôèð è éîãóðò
* Íå îðèåíòèðóéòåñü

íà ðåêëàìó äîðîãèõ ìàðîê

ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Êòî,
êàê íå ðåêëàìà, æèçíåííî
êëÿíåòñÿ íàì â îáðåòåííîì
çäîðîâüå çà ñ÷åò êóïëåííî-
ãî ïðîäóêòà. Âûáèðàéòå
ïðîäóêöèþ ìîëîêîçàâîäîâ,
êîòîðûå âàì èçâåñòíû èëè
î êîòîðûõ âû ñëûøàëè
îäîáðèòåëüíûå îòçûâû.

* ×èòàéòå ýòèêåòêó âíè-
ìàòåëüíî. Ê ïðèìåðó, éî-
ãóðòà. Ïðîäóêò, êîòîðûé ïðî-
øåë òåðìèçàöèþ, íå èìååò
ïðàâà íàçûâàòüñÿ “éîãóðò”.
Ýòî íàì ãëàñèò  ÃÎÑÒ Ð
51331-99. Â éîãóðòå ñîäåð-
æèòñÿ ìíîæåñòâî «æèâûõ»
ìîëî÷íûõ áàêòåðèé, êîòî-
ðûå î÷åíü öåííû äëÿ íàøå-
ãî îðãàíèçìà. ×åì ìåíüøå
âñÿêèõ èíãðåäèåíòîâ â ìî-
ëî÷êå, òåì ïîëåçíåå.

2. ßáëîêè
* Âåðîÿòíî, âû çíàåòå,

÷òî î÷åíü ïîëåçíî êàæäûé
äåíü ñúåäàòü 1 ÿáëîêî. Íî!
Ïîêóïàéòå ÿáëîêè íå èì-
ïîðòíûå-êðàñèâûå-ãëàä-

êèå, à ñ ìåñòíûõ ðûíêîâ.
Ïóñòü îíè íå ñàìûå êðà-
ñèâûå, çàòî íàòóðàëüíûå.

* Ýòîò ôðóêò áëàãîäàðÿ
ñâîèì íåðàñòâîðèìûì è
ðàñòâîðèìûì âîëîêíàì,
âèòàìèíó Ñ ïîìîãàåò óêðå-
ïèòü çäîðîâüå.

* Óïîòðåáëåíèå ÿáëîê
ýêîíîìèò è âàøè äåíüãè.

3. Áàíàíû
* Õîòü äåøåâûì ñåé÷àñ

áàíàí íå íàçîâåøü, çàòî
îí î÷åíü ïîëåçåí áëàãîäà-
ðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ
êàëèÿ (îí áëàãîòâîðíî âëè-
ÿåò íà ñåðäöå).

* Áàíàí õîðîøî ðåãóëè-
ðóåò ðàáîòó êèøå÷íèêà, ïî-
ìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò èçæî-
ãè. Ñíèæàåò ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ îñòåîïîðîçîì, áîëåçíÿ-
ìè ïî÷åê. Áàíàí – õîðîøåå
ñðåäñòâî îò äåïðåññèè.

4. Ñâåêëà
* Ïî öåíîâîé êàòåãîðèè

ñâåêëà íåäîðîãàÿ. Áåòàèí,

êîòîðûé ïðèäàåò ñâåêëå
êðàñíûé öâåò, ñïîñîáñòâó-
åò ñíèæåíèþ óðîâíÿ òîê-
ñè÷íîé àìèíîêèñëîòû, íà-
êîïëåíèå êîòîðîé ïðîâî-
öèðóåò áîëåçíè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòîò
îâîù – öåííûé èñòî÷íèê
æåëåçà è éîäà.

* Ñâåêëà ïîëåçíà êàê â
ñûðîì, òàê è âàðåíîì âèäå.
Õîðîøî âîçäåéñòâóåò íà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
È ïîëåçíà äëÿ ôèãóðû.

5. Ìîðêîâü
* Ìîðêîâü, êàê è ñâåê-

ëà, äåøåâûé è íåâåðîÿò-
íî ïîëåçíûé îâîù. Â íåé
î÷åíü ìíîãî ïåêòèíà è
áåòà-êàðîòèíà. Ïåêòèí ðå-
ãóëèðóåò ðàáîòó ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, ïîçè-
òèâíî âëèÿåò íà ìèêðî-
ôëîðó êèøå÷íèêà.

6. Êóðèöà

* Êóðèíîå ìÿñî – îäèí
èç ñàìûõ äåøåâûõ èñòî÷-
íèêîâ áåëêà, êîòîðûé ñî-
äåðæèò öåííûå àìèíîêèñ-
ëîòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â,
Í, ÐÐ, õðîì, öèíê, êîáàëüò,
ôîñôîð, ìàãíèé, ñåðó. È
îäíî èç äèåòè÷åñêèõ, ïî-
ýòîìó êóðèöà – ïðåêðàñ-
íàÿ åäà äëÿ ñëåäÿùèõ çà
ñòðîéíîñòüþ ôèãóðû.

7. Ëóê ðåï÷àòûé
* Ëóê ñîäåðæèò âèòàìè-

íû Ñ, A, B1, B2, ÐÐ, à òàê-
æå èíóëèí, ñòèìóëèðóþ-
ùèé ðîñò ïîëåçíîé ìèêðî-
ôëîðû â íàøåì îðãàíèç-
ìå è ôèòîíöèäû, óíè÷òî-
æàþùèå ïàòîãåííûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû.

* Ëóê – òðàâÿíîå ðàñ-
òåíèå, ïðÿíûé, àðîìàòè-
÷åñêèé âêóñ êîòîðîãî ñïî-
ñîáåí äîáàâèòü ïèêàíòíî-
ñòè ìíîãèì áëþäàì. È,

áåññïîðíî, ïîëüçû. Íî
âñå æå ïîòðåáëåíèå ëóêà
ëó÷øå ñîêðàòèòü òåì, ó
êîãî íå âñå â ïîðÿäêå ñ
æåëóäêîì è ïî÷êàìè.

8. Êàïóñòà
* Êàïóñòà ïî êîëè÷å-

ñòâó âèòàìèíà Ñ â íå-
ñêîëüêî ðàç ïðåâîñõîäèò
àïåëüñèíû, à ïî êîëè÷å-
ñòâó êàëüöèÿ – ìîëîêî.

* Êàïóñòà ó÷àñòâóåò â
âûðàáîòêå êðàñíûõ êðî-
âÿíûõ òåëåö, ðåãóëèðóåò
æèðîâîé îáìåí, ïîâûøà-
åò èììóíèòåò è óêðåïëÿ-
åò ñåðäöå. À êâàøåíàÿ
êàïóñòà – âîîáùå êëà-
äåçü ïîëåçíûõ è íóæíûõ
÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèç-
ìó âèòàìèíîâ. Çäåñü
ìíîãî ìîëî÷íîé êèñëîòû,
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-
íûõ ñîëåé.

Ïðîäóêòû äëÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î ñäà-
÷å êâàðòèð, äîìîâ â àðåí-
äó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá óòåðå
äîêóìåíòîâ è ïðåäìåòîâ)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå 100
ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû.

4. ÂÑÅ îáúÿâëåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ  ÒÎËÜÊÎ íà
îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íà-
çàä. Îäèí òàëîí äàåò ïðà-
âî íà îäíó ïóáëèêàöèþ â ãà-
çåòå.

5. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ

îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

6. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

7. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî
öåíå 50 ðóáëåé çà 1 îôîð-
ìëåíèå.

9. Ôîòîîáúÿâëåíèÿ, ìî-
äóëüíûå îáúÿâëåíèÿ  ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ðåäàê-
öèè è ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî â
ãàçåòå íà ïëàòíîé îñíîâå ïî
öåíå îò 500 ðóáëåé, â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà.

10. Íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

11. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

12. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

13. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã. Áåëîãîðñê,

óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

15. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36
(2 ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòî-
âàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;
ÒÖ «Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

16. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

17. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè,
î ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-
ìåíüøèíñòâ è ïîðíîãðà-
ôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ Â  ÃÀÇÅÒÓ «ÏÐÎÑÒÎ ÃÀÇÅÒÀ» ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÓÏÎÍÀ

(Äàííûå ïðàâèëà âñòó-
ïèëè â ñèëó 14.04.2020 ã.)

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå è îôèñ-
íûå ïåðååçäû, ãðóçî-
ïåðåâîçêè ïî ãîðîäó è

Äàëüíåìó Âîñòîêó.
Ïåðåâîçêà ëþáîé
ìåáåëè, áûòîâîé

òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî
äàëüíåìó Âîñòîêó.

Áåç âûõîäíûõ,
â ëþáîå âðåìÿ.

Òåë. 5-99-21,
 8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11

*Ðåìîíò ðàäèîàïïàðàòó-
ðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà, DVD,
ìóç.öåíòðîâ, ÑÂ×-ïå÷åé,
àâòîìàãíèòîë. Â êîðîòêèå
ñðîêè. Â óäîáíîå âðåìÿ ó
âàñ äîìà. Áåç âûõîäíûõ.
Âûåçä ïî ðàéîíó. Äîñòàâ-
êà. Ýêîíîìüòå ñâîå âðåìÿ.

Òåë. 2-22-17,
8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

* Ïóíêò îòáîðà íà âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
(3 ðàçðÿäà) Âîñòî÷íîãî
âîåííîãî îêðóãà (ã. Áåëî-
ãîðñê) ïðîâîäèò îòáîð
ãðàæäàí â âîçðàñòå îò 18
äî 40 ëåò (äî 45 ëåò ãðàæ-
äàíå, ðàíåå ïðîõîäèâøèå
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó), ïðè-
áûâàþùèå â çàïàñå, è
ãðàæäàí, íå ñëóæèâøèõ â
àðìèè è èìåþùèå ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå
èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå,
ãîäíûå äëÿ ñëóæáû â àð-
ìèè. Ïî âñåì èíòåðåñóþ-
ùèì âîïðîñàì îáðàùàòü-
ñÿ ïî àäðåñó ã.Áåëîãîðñê,
óë. Ëåíèíà, 93, êàá. ¹ 6
òåë. (ôàêñ) äëÿ ñïðàâîê:
8(41641)20905.

Íîâàÿ âåðñèÿ ÊîÀÏ
îò Ìèíþñòà ìîæåò
ïðåêðàòèòü ïðàêòè-
êó íàêàçàíèÿ ñòîëè÷-
íûõ è ïîäìîñêîâíûõ
âîäèòåëåé çà íåïðà-
âèëüíóþ ïàðêîâêó ñ -
ïîìîùüþ ñìàðòôî-
íîâ ñ ïðèëîæåíèÿìè
Ïîìîùíèê Ìîñêâû
è Íàðîäíûé èíñïåê-
òîð. Ýòè ãàäæåòû èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ôèêñàöèè
íàðóøåíèé ïî÷òè ïîë-
ìèëëèîíà ãðàæäàí. Â òî-
 âðåìÿ êàê â êîäåêñå
ïðåäïîëàãàåòñÿ çàêðå-
ïèòü íîðìó, ÷òî àâòîìà-
òè÷åñêèå êîìïëåêñû äîë-
æíû ðàáîòàòü áåç êàêîãî-
ëèáî íåïîñðåäñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ÷åëî-
âåêà. Â Ãîñäóìå ïîïðàâ-
êó Ìèíþñòà ïîääåðæà-
ëè, â ìýðèè Ìîñêâû äî âû-
õîäà íîâîãî êîäåêñà äîêó-
ìåíò íå êîììåíòèðóþò.
Ñîãëàñíî ïðîåêòó íîâîãî
ÊîÀÏ îò Ìèíþñòà Ðîñ-
ñèè, î êîòîðîì «Ú» ðàñ-
ñêàçûâàë â÷åðà, âñå êîì-
ïëåêñû ôèêñàöèè íàðó-
øåíèé ÏÄÄ «äîëæíû ðà-
áîòàòü áåç êàêîãî-ëèáî
íåïîñðåäñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà íèõ ÷åëîâå-
êà, áûòü ðàçìåùåííûìè
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå è ôèêñèðîâàòü â çîíå
ñâîåãî îáçîðà âñå íàðó-
øåíèÿ, äëÿ âûÿâëåíèÿ
êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷å-
íû». Â äîêóìåíòå ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýòîò
ôóíêöèîíàë íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü «íåçàâèñèìî
îò äåéñòâèé îïåðàòîðà
èëè ïîëüçîâàòåëÿ ïðèáî-
ðà».

Ïîä ýòî îïèñàíèå ïî-
ïàäàþò ñòàöèîíàðíûå
äîðîæíûå êàìåðû è ìî-
áèëüíûå êîìïëåêñû íà ò-
ðåíîãàõ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííûå ñ èõ ïîìî-
ùüþ ôîòîìàòåðèàëû

ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ-
 «óïðîùåííîãî» ïðèâëå÷å-
íèÿ íàðóøèòåëÿ ê îòâåò-
ñòâåííîñòè («ïèñüìî ñ÷à-
ñòüÿ» ïî ïî÷òå), ïðåäóñìîò-
ðåííîãî ñò. 28.6 ÊîÀÏ.
À âîò ñíèìêè, ñäåëàííûå ñ -
ïîìîùüþ ìîáèëüíûõ òåëå-
ôîíîâ è ïëàíøåòîâ, ïîÿñ-
íèë «Ú» ýêñïåðò ïî ñèñòå-
ìàì ôèêñàöèè íàðóøåíèé
Ãðèãîðèé Øóõìàí, èç ýòîé
êàòåãîðèè âûïàäàþò: ñôîð-
ìèðîâàòü íà èõ îñíîâå ïî-
ñòàíîâëåíèå íå ïîëó÷èòñÿ.
Çàêîííîñòü ïîäîáíîé ôèê-
ñàöèè íàðóøåíèé â Ìîñêâå
îáñóæäàåòñÿ ñ 2015 ãîäà,
êîãäà â ñòîëèöå ïî èíèöèà-
òèâå äåïàðòàìåíòà òðàíñ-
ïîðòà íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé
êîìïëåêñ «Ïîìîùíèê Ìîñ-
êâû» (ÏÀÊ ÏÌ).

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðè-
ëîæåíèÿ ëþáîé ãðàæäàíèí
ìîæåò ñíÿòü äåéñòâèÿ íà-
ðóøèòåëÿ íà ñìàðòôîí.
Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ
àâòîâëàäåëüöó ïðèäåò
øòðàô — çà íåîïëà÷åí-
íóþ ïàðêîâêó èëè çà ñòî-
ÿíêó â çàïðåùåííîì ìåñ-
òå. Çà ïÿòü ëåò ïðèëîæåíèå
ñêà÷àëè 473 òûñ. ÷åëîâåê,
åæåãîäíî ñ åãî ïîìîùüþ
øòðàôóþòñÿ ñîòíè òûñÿ÷
ãðàæäàí (ìýðèÿ ñòàòèñòè-
êó íå ðàñêðûâàåò).

Â èþíå 2019 ãîäà ïëå-
íóì Âåðõîâíîãî ñóäà (ÂÑ)
â ñâîåì ïîñòàíîâëåíèè
îòìåòèë: ñúåìêà ñ ïîìî-
ùüþ òåëåôîíà íå ñ÷èòàåò-
ñÿ àâòîìàòè÷åñêîé ôèêñà-
öèåé íàðóøåíèé.

Ñòîëè÷íûå ñóäû íà÷à-
ëè îòìåíÿòü øòðàôû, âû-
íåñåííûå ñ ïîìîùüþ ÏÀÊ
ÏÌ, íî âñêîðå ñíîâà ñòà-
ëè îñòàâëÿòü èõ â ñèëå.
Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ âûõî-
äîì íîâîé âåðñèè «Ïî-
ìîùíèêà», êîòîðàÿ, êàê
óòâåðæäàëè â äåïàðòà-
ìåíòå òðàíñïîðòà, ñòàëà
ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâà-

íèÿì ÂÑ êàê «áîëåå àâòî-
ìàòèçèðîâàííàÿ». Ðÿä
ãðàæäàí è êîìïàíèé (þð-
ëèöà øòðàôóþò íà 300
òûñ. ðóá. çà ìàøèíó íà ãà-
çîíå) ðåøèëè âíîâü îáæà-
ëîâàòü øòðàôû â Âåðõîâ-
íîì ñóäå. Íà÷èíàÿ ñ äå-
êàáðÿ 2019 ãîäà íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ðåøåíèé ìîñ-
êîâñêèõ ñóäîâ ÂÑ îòìå-
íèë è âîçâðàòèë íà íîâîå
ðàññìîòðåíèå. Îäíî èç
ïîñëåäíèõ äàòèðóåòñÿ
14 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà:
øòðàô çà ïàðêîâêó íà ãà-
çîíå îñïàðèâàëî ïðåäñòà-
âèòåëüñòâî Âîëãîãðàäñêîé
îáëàñòè â Ìîñêâå. Ôîðìó-
ëèðîâêà âî âñåõ ðåøåíè-
ÿõ ÂÑ îäíà: íèæåñòîÿùèå
ñóäû íå ïðîâåðèëè, ïðè-
ìåíÿëàñü ëè àâòîìàòè÷åñ-
êàÿ êàìåðà. «Ú» íå îáíà-
ðóæèë â êàðòîòåêå Ìîñ-
ãîðñóäà íè îäíîãî íîâîãî
ðåøåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò.

 Îñåíüþ 2019 ãîäà,
ïîñëå âûõîäà ïîñòàíîâëå-
íèÿ ïëåíóìà ÂÑ, èíñïåê-
òîðû ÀÌÏÏ ñòàëè êðåïèòü
ïëàíøåòû íà âåëîñèïåäû,
îòìåòèë îí. Âïðî÷åì, â -
êàðòîòåêå Âåðõîâíîãî
ñóäà âñå-òàêè åñòü íå-
ñêîëüêî ðåøåíèé (äàòèðó-
þòñÿ êîíöîì 2019 ãîäà)
îá îòìåíå øòðàôîâ, ñäå-
ëàííûõ è ñ ïîìîùüþ
«Ïàðêíåòà». Ó ÃÈÁÄÄ, ïî-
 äàííûì «Ú», âîïðîñîâ
ê êîìïëåêñó íåò. À âîò îò -
ôîòîãðàôèé, ñäåëàííûõ
ñ ïîìîùüþ ÏÀÊ ÏÌ, âå-
äîìñòâî îòêàçàëîñü åùå
â ïðîøëîì ãîäó.

Â ïðåññ-ñëóæáå äåïàð-
òàìåíòà òðàíñïîðòà Ìîñê-
âû â÷åðà âîçäåðæàëèñü
îò êîììåíòàðèåâ äî âñòóï-
ëåíèÿ íîâîãî ÊîÀÏ â ñè-
ëó. Ïåðâûé çàìïðåä êîìè-
òåòà Ãîñäóìû ïî ãîññòðî-
èòåëüñòâó Âÿ÷åñëàâ Ëûñà-
êîâ ïîääåðæàë ïîïðàâêó
â íîâûé êîäåêñ, ïðåäïî-
ëîæèâ, ÷òî ìýðèÿ Ìîñêâû

ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïðî-
ëîááèðîâàòü èçìåíåíèÿ
â ïðîåêò (â ìàå äîêóìåíò
íàïðàâÿò â ïðàâèòåëü-
ñòâî). «Åñëè íà ýòàïå
âíåñåíèÿ ïðîåêòà â Êî-
ÀÏ â Ãîñäóìó íîðìû
òàì íå îêàæåòñÿ, òî -
ìû åå äîáàâèì ñàìè»,
— çàâåðèë «Ú» äåïóòàò.

Äàæå ñîõðàíåíèå
íîðìû íå ãàðàíòèðóåò
çàùèòû ïðàâ âîäèòåëåé,
ñ÷èòàåò þðèñò Îáùåñòâà
çàùèòû ïðàâ àâòîìîáè-
ëèñòîâ Ðàâèëü Àõìåòæà-
íîâ. «Ìîñêîâñêèå ñóäû
íàâåðíÿêà íå çàõîòÿò
ññîðèòüñÿ ñ ãîðîäñêèìè
âëàñòÿìè, — ïðåäïîëà-
ãàåò îí. — Äàëåêî íå â-
ñå ãðàæäàíå ãîòîâû òðà-
òèòü âðåìÿ íà Âåðõîâ-
íûé ñóä è õîæäåíèå ïî-
 êàáèíåòàì, íà ýòî è äå-
ëàåòñÿ ðàñ÷åò».

Ïðè îïòèìèñòè÷íîì
æå ñöåíàðèè, îòìå÷àåò
ýêñïåðò, âñåõ ïîëüçîâà-
òåëåé «Ïîìîùíèêà Ìîñ-
êâû» áóäóò âûçûâàòü
äëÿ äà÷è ïîêàçàíèé â êà-
÷åñòâå ñâèäåòåëÿ ïî-
 ôàêòó êàæäîãî çàôèêñè-
ðîâàííîãî ïðàâîíàðó-
øåíèÿ (ñòàíäàðòíûé ïî-
ðÿäîê ïðèâëå÷åíèÿ íà-
ðóøèòåëåé ê îòâåòñòâåí-
íîñòè). Íî ýòî áóäåò
«êðàéíå íåóäîáíî äëÿ -
ñóäîâ è âðÿä ëè ïðî-
äëèòñÿ äîëãî», îòìå÷àåò
Ðàâèëü Àõìåòæàíîâ.

Øòðàô â 1 òûñ. ðóá.
ðàññûëàåò îáëàñòíîé Ãî-
ñàäìòåõíàäçîð òàêæå
â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæè-
ìå. Æèòåëè Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè íåîäíîêðàòíî
ïûòàëèñü îòìåíèòü ïî-
ëó÷åííûå ïîñòàíîâëå-
íèÿ, ñëåäóåò èç äàííûõ
ÃÀÑ «Ïðàâîñóäèå», íî-
 ðåçóëüòàòà íå äîáèâà-
ëèñü. Â êàðòîòåêå ÂÑ íåò
äàííûõ îá îáæàëîâàíèè
îáëàñòíûõ øòðàôîâ.

                     avto.ru

Íîâûé ÊîÀÏ çàïðåòèò íàêàçûâàòü âîäèòåëåé ñ ïîìîùüþ ñìàðòôîíîâ
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Áûñòðàÿ äîñòàâêà:
ïåðåãíîé, íàâîç, çåìëÿ,

ÏÃÑ, ùåáåíü, øëàê, îïèëêè,
à òàêæå äðîâà, óãîëü.

Óñëóãè ñàìîñâàëà.
Òåë. 8-929-494-00-90

Ïðè ïîêóïêå
ïðîôèëÿ 60õ27

îò 50 øòóê
ÑÊÈÄÊÀ 5%

«Ñòðîé-Êàïèòàë»
Óë. Êèðîâà, 180
8-914-041-03-27

*Òðåáóåòñÿ îôèñ-ìå-
íåäæåð ïî ïðîäàæàì ñòðî-
èòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Ãðà-
ìîòíàÿ ðå÷ü, æåëàíèå ðà-
áîòàòü.

óë. Êèðîâà, 180, òåë:
8-914-581-27-15

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿ-
íîé, öåíà 3 000 ðóá., òîðã;
øåðñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-
ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.

Òåë. 5-50-47,
 8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ êîìíàòíûå
öâåòû äîõåíáàõèÿ, ðàç-
ëè÷íîé âûñîòû è öåíû, äëÿ

îôèñà è äîìà.
Òåë. 8-914-049-81-99

*Ïðîäàåòñÿ 3-ñòâîð÷àòûé
øèôîíüåð, á/ó, íåäîðîãî.

Òåë. 8-914-573-39-59

*Êóïÿò ï÷åëîñåìüè äëÿ
îðãàíèçàöèè ïàñåêè, íåäî-
ðîãî.

Òåë. 8-923-298-82-62

9. Ðèñ
* Ðèñ – äîâîëüíî ïî-

ëåçíûé ïðîäóêò, íî âî
ìíîãîì åãî ïîëåçíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáîì
îáðàáîòêè. Â îòøëèôî-
âàííîì áåëîì ðèñå ìàëî
âåùåñòâ, êîòîðûå ïîéäóò
îðãàíèçìó íà ïîìîùü.
Òåõíîëîãèÿ îáðàáîòêè êî-
ðè÷íåâîãî ðèñà ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíèòü âñå ïîëåç-
íûå îòðóáè, î÷èùàÿ òîëü-
êî âåðõíþþ øåëóõó.

10. Îëèâêîâîå ìàñëî
* Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî

îëèâêîâîå ìàñëî ñòîèò íå
òàê è äåøåâî, çàòî î÷åíü
ýêîíîìíî â ïèùåâûõ öå-
ëÿõ. Ñîîòíåñèòå öåíó è
êà÷åñòâî, è âû óâèäèòå
ðàçíèöó – ê ïðèìåðó,
ìåæäó îëèâêîâûì ìàñ-
ëîì äëÿ çàïðàâêè ñàëàòà
è ìàéîíåçîì…

* Ïîëüçà îëèâêîâîãî
ìàñëà êîëîññàëüíà: â
íåì ñîäåðæàòñÿ âèòàìè-
íû À, D, C, Â, Â 6, Â12
êàëüöèé, ìàãíèé, æåëåçî.
Â äåíü 2 ÷àéíûõ ëîæêè –
è õîðîøåå çäîðîâüå è
ôèãóðà âàì îáåñïå÷åíû.

11. Ìîðñêàÿ êàïóñòà
* Ìîðñêàÿ êàïóñòà (ëà-

ìèíàðèÿ) – íåäîðîãîé, íî
î÷åíü ïîëåçíûé ïðîäóêò
ïèòàíèÿ. Íî åãî ðîëü â
ïðàâèëüíîì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà íåäîîöåíèâà-
þò. Îíà ñîäåðæèò ìíîæå-
ñòâî æèçíåííî âàæíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ è ìèíå-
ðàëîâ, îñîáåííî äëÿ òåõ,
êòî æèâåò äàëåêî îò ìîðÿ.
Ñåðà, éîä, öèíê, áðîì,
ñîëü ìàãíèé, æåëåçî – è
ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïè-
ñîê.

* Ñàìûé öåííûé êîì-
ïîíåíò ìîðñêîé êàïóñòû
– éîä. Èìåííî åãî äåôè-
öèò íàðóøàåò äåÿòåëü-
íîñòü ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç, îáìåííûå ïðîöåññû
è óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

12. Êóðèíûå ÿéöà
* ßéöà – îäèí èç îñ-

íîâíûõ ïîëåçíûõ è ïèòà-
òåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ñîäåðæàùèõ âåñü -
ïîëíîöåííûé íàáîð áåë-
êîâ, êîòîðûå ëåãêî óñâà-
èâàþòñÿ. Àìèíîêèñëîòû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ÿéöå,
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðå-
ãåíåðàöèè òêàíåé îðãà-
íèçìà. ßéöî – èñòî÷íèê
õîëèíà, ôîëèåâîé êèñëî-
òû, áèîòèíà, ñåëåíà. Ïîñ-
ëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ìîùíû-
ì àíòèîêñèäàíòîì äëÿ

÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.
13. Òâîðîã (äî 5%)
* Òâîðîã – èäåàëüíûé

ìîëî÷íûé ïðîäóêò, áîãàò
íà ëåãêî óñâàèâàåìûå áåë-
êè. Îí ñàìûé ïîëåçíûé
ñðåäè âñåõ ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ. Ýäàêîå âêóñíîå è
ïîëåçíîå ëàêîìñòâî.

* Áåëêè, ñîäåðæàùèå-
ñÿ â òâîðîãå, ëåãêî ðàñ-
ùåïëÿþòñÿ íà àìèíîêèñ-
ëîòû. Ïîýòîìó îí îñîáåí-
íî öåíèòñÿ áîäèáèëäåðà-
ìè êàê áëþäî äëÿ íàáîðà
ìûøå÷íîé ìàññû. Ìíîãî
áåëêà è ìàëî æèðà – èäå-
àëüíîå ñî÷åòàíèå íå òîëü-
êî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñïîðòñìåíà, íî è äëÿ
âñåõ òåõ, êòî ñëåäèò çà
ñòðîéíîñòüþ ôèãóðû è çäî-
ðîâüåì. Âûáèðàéòå òâîðîã
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì
æèðà, ëó÷øå – äî 5%.

14. Áîáîâûå (ãîðîõ,
ôàñîëü)

* Ãîðîõ è ôàñîëü íå
òîëüêî äåøåâûå, íî ìíî-
ãîêðàòíî ïîëåçíûå è ïèòà-
òåëüíûå. Ýòî íåçàìåíè-
ìûå èñòî÷íèêè áåëêà, êëåò-
÷àòêè, êàëüöèÿ, æåëåçà,
ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòà-
ìèíà À è ãðóïïû Â, ôëà-
âîíîèäîâ, óãëåâîäîâ.

* Áåëîê áîáîâûõ ñõîæ ñ
ìÿñîì, âåäü ïî ñâîåìó õè-
ìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñõîæ ñ
æèâîòíûì áåëêîì, ÷òî èìå-
åò îãðîìíóþ ðîëü äëÿ âå-
ãåòàðèàíöåâ. Êñòàòè, áåëîê
ôàñîëè è ãîðîõà ëåã÷å óñ-
âàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì, ÷åì
áåëîê ìÿñà. Çàäóìàéòåñü.

15. Öåëüíîçåðíîâûå
êðóïû

* Êîëîññàëüíàÿ ïîëüçà
öåëüíîçåðíîâûõ êðóï – â
ñîäåðæàíèè â ñâîåì ñî-
ñòàâå âñåõ ÷àñòåé öåëîãî
çåðíà. Ýòî èäåàëüíûé èñ-
òî÷íèê ïîëåçíûõ óãëåâî-
äîâ. Ïåðëîâêà, ãðå÷êà,
îâåñ, ïøåíî, à íèêàê íå
áåëûé õëåá è ðàçëè÷íûå
õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ.

* Ñîâåò: ïîêóïàéòå êðó-
ïó íå â ðàñôàñîâàííûõ
ÿðêèõ óïàêîâêàõ èçâåñò-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé, à â
îáû÷íûõ íåâçðà÷íûõ êè-
ëîãðàììîâûõ ïàêåòàõ.
Îáû÷íî òàêèå ëåæàò íà
ñàìûõ íèæíèõ ïîëêàõ.

16. ×åðíûé øîêîëàä
* Øîêîëàä èìååò ìåñ-

òî â ïðàâèëüíîì ïèòàíèè.
Íî òîëüêî ÷åðíûé, âåäü
òîëüêî â íåì ñîäåðæèòñÿ
ìíîãî êàêàî-áîáîâ (ìåíåå
70%) è ýôèðíûå ìàñëà,
ïðåäîòâðàùàþùèå îòëî-
æåíèå õîëåñòåðèíà íà

ñòåíêàõ ñîñóäîâ.
* Óïîòðåáëåíèå ãîðüêîãî

øîêîëàäà ïîâûøàåò òîíóñ,
à êîôåèí è òåîáðîìèí ïîä-
íèìàþò íàñòðîåíèå. Ïîýòî-
ìó ëó÷øå, ÷åì ÷åðíûé øî-
êîëàä, íà ýìîöèîíàëüíûé
ïîäúåì íå ïîâëèÿåò íè
îäèí äðóãîé øîêîëàä.

17. Ðæàíîé õëåá
* Ðæàíîé õëåá – îäèí

èç ñàìûõ ïîëåçíûõ, ò.ê.
ñîäåðæèò îãîðìíîå êîëè-
÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëîâ (âèòàìèíû ãðóïïû
À, Â, Å, Í, ÐÐ, æåëåçî,
ôòîð, êàëüöèé, êàëèé, éîä,
öèíê, õîëèí, ñåðó, ìàðãà-
íåö, ìîëèáäåí, ìàãíèé è
äðóãèå. Ïèùåâàÿ öåí-
íîñòü ðæàíîãî õëåáà âî
ìíîãî ðàç âûøå, ÷åì ó
ïøåíè÷íîãî âàðèàíòà õëå-
áà.

* Êñòàòè, ðæàíîé õëåá,
ïðèãîòîâëåííûé ïî êëàñ-
ñè÷åñêîé ðåöåïòóðå, ñî-
ñòàâëÿåò 174 Êêàë â 100
ãð. ïðîäóêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû
ïðåäñòàâèëè íåäîðîãèå,
íî î÷åíü ïîëåçíûå ïðî-
äóêòû äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ. Íóæíî èõ îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àòü â ñâîé
ðàöèîí.

Ìû æèâåì íå â ñêàçêå è
ýòî î÷åâèäíî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ìàãàçèííûõ ïðî-
äóêòîâ, çàÿâëåííûõ êàê
ïîëåçíûå è íàòóðàëüíûå,
íà ñàìîì äåëå ñìåñü èç
óñèëèòåëåé âêóñà, àðîìà-
òèçàòîðîâ, êðàñèòåëåé è
êîíñåðâàíòîâ äëÿ äëè-
òåëüíîãî õðàíåíèÿ. Ýòî â
òîì ÷èñëå êàñàåòñÿ ñî-
êîâ, äàæå òåõ, ÷òî «íå ñî-
äåðæàò ñàõàðà è äîáàâîê».

Ïðîöåññ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ñîêà ñîñòîèò èç 4 ýòà-
ïîâ: êóïàæ, ðàçëèâ, óïà-
êîâêà, ñêëàä. Îáû÷íî íà
óïàêîâêå ñîêà ñðåäè èíã-
ðåäèåíòîâ óêàçàíû âîäà,
ñàõàð, êîíöåíòðàò è àðî-
ìàòèçàòîðû. Â íåêîòîðûå
ñîêè äîáàâëÿþò ñìåñü
âèòàìèíîâ è ïî÷òè âñåãäà
ëèìîííóþ èëè ÿáëî÷íóþ
êèñëîòó.

Ñíà÷àëà â îãðîìíûå
÷àíû íàáèðàþò 2–3 òîííû
âîäîïðîâîäíîé (íî îò-
ôèëüòðîâàííîé) âîäû è
ìåøàþò åå ñ çàðàíåå ïðè-
ãîòîâëåííûì ñàõàðíûì
ñèðîïîì. Ìåíüøå âñåãî
ñàõàðà äîáàâëÿþò â òîìàò-
íûé è ÿáëî÷íûé ñîê, à
áîëüøå – â ÿãîäíûõ ñîêàõ,
ìóëüòèôðóêòîâûõ, à òàê æå
â àíàíàñíîì (ñòàâèì íà

èäåå î ïîõóäåíèè îò àíà-
íàñà êðåñò). Óìåðåííîå
ñîäåðæàíèå ñàõàðà â
àïåëüñèíîâîì è ïåðñè-
êîâîì ñîêàõ.

Ïîòîì òóäà æå èç áî-
÷åê ïî 200 êã çàêà÷èâà-
þò ôðóêòîâûé êîíöåíò-
ðàò. Ïî êîíñèñòåíöèè îí
ïîõîæ íà âàðåíüå. Êàê
ïðàâèëî êîíöåíòðàò ñî-
ñòîèò èç íåñêîëüêèõ èíã-
ðåäèåíòîâ, íî åñòü è îä-
íîñîñòàâíûå («ïðàâèëü-
íûå») – ÿáëî÷íûé è òî-
ìàòíûé. À âîò â äûííîì
êîíöåíòðàòå, íàïðèìåð,
ñîâñåì íåò äûíè. Ìóëü-
òèôðóêò, ëåñíûå ÿãîäû è
äðóãèå ýêçîòè÷åñêèå
ñîêè ñàìûå íåóäà÷íûå
— äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èõ
êîíöåíòðàòà èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëèòûå îñòàòêè îò
«íîðìàëüíûõ» ñîêîâ:
ÿáëî÷íîãî, àïåëüñèíîâî-
ãî, ïåðñèêîâîãî è ïðî-
÷èõ.

Çàòåì âñþ ýòó ñìåñü
ðàçáàâëÿþò âîäîé è äî-
áàâëÿþò ëèìîííóþ êèñ-
ëîòó è àðîìàòèçàòîðû
(áûâàþò íàòóðàëüíûå è
õèìèÿ). Â òîìàòíûé ñîê
àðîìàòèçàòîð íå äîáàâ-
ëÿþò, à â ÿáëî÷íûé èäåò
íàòóðàëüíûé. Äëÿ îñ-
òàëüíûõ ñîêîâ èñïîëüçó-
åòñÿ õèìèÿ.

Äàëåå ñîê ïðîâåðÿþò
â ëàáîðàòîðèè è, åñëè
÷åãî-òî íå õâàòàåò, äî-
áàâëÿþò ëèìîííîé êèñ-
ëîòû, ëèáî âîäû. Çàòåì
åìêîñòü çàêðûâàþò è îò-
ïðàâëÿþò íà ïàñòåðèçà-
öèþ, ãäå åãî ïðîãîíÿþò
ïî òðóáàì ïðè òåìïåðà-
òóðå áîëåå 100 ãðàäóñîâ.
Âêóñîâûå êà÷åñòâà ïîñ-
ëå ýòîãî êàðäèíàëüíî
ìåíÿþòñÿ. ×òî ïîëó÷è-
ëîñü — ðàçëèâàþò ïî
óïàêîâêàì.

Åñëè ãîòîâÿò ñîê ñ
ìÿêîòüþ, òî â ýòó ìíîãî-
òîííóþ áî÷êó êèäàþò
åùå çàìîðîæåííûé áåç-
âêóñíûé 25-êèëîãðàììî-
âûé êèðïè÷, ñîñòîÿùèé
èç êàêèõ-òî ôðóêòîâûõ
îòõîäîâ.

Òàê, ñàìûå íàòóðàëü-
íûå èç ïàêåòíûõ ñîêîâ —
òîìàòíûé è ÿáëî÷íûé.
Ñîâåòóåì óïîòðåáëÿòü
èõ, åñëè íåò áîëåå äîñ-
òîéíûõ àëüòåðíàòèâ. Â òî
æå âðåìÿ íå íóæíî óâëå-
êàòüñÿ ñâåæåâûæàòûìè
ñîêàìè, îäíîãî ñòàêàíà
â äåíü áóäåò äîñòàòî÷íî.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå
èçáåæàòü àëëåðãèè.

Ïðîäóêòû äëÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ (ïðîäîëæåíèå) Ìîñò ÷åðåç Àìóð â Êèòàé ââåäóò
â ýêñïëóàòàöèþ ïîñëå ñíÿòèÿ
îãðàíè÷åíèé èç-çà ïàíäåìèè

Îôèöèàëüíîå ðàçðåøåíèå íà ââîä îáúåê-
òà âûäàë Ìèíñòðîé ÐÔ.

Ïåðâûé àâòîìîáèëüíûé ìîñò ìåæäó Ðîññèåé è
Êèòàåì, ïîñòðîåííûé ÷åðåç ïîãðàíè÷íóþ ðåêó
Àìóð âîçëå ãîðîäîâ Áëàãîâåùåíñê è Õýéõý, ââå-
äóò â ýêñïëóàòàöèþ ïîñëå ñíÿòèÿ ââåäåííûõ èç-
çà êîðîíàâèðóñà îãðàíè÷åíèé. Îôèöèàëüíîå ðàç-
ðåøåíèå íà ââîä ìîñòà â ýêñïëóàòàöèþ âûäàë
Ìèíñòðîé, ñîîáùèëè ÒÀÑÑ â ïðåññ-ñëóæáå Ìèí-
âîñòîêðàçâèòèÿ.

Ñòðîèòåëüñòâî òðàíñãðàíè÷íîãî ìîñòà â ðàéî-
íå Áëàãîâåùåíñêà â Àìóðñêîé îáëàñòè âåëîñü ñ
2016 ãîäà è áûëî çàâåðøåíî â ïðîøëîì äåêàáðå.

«Ñîâìåñòíàÿ ðîññèéñêî-êèòàéñêàÿ êîìïàíèÿ
ïîëó÷èëà ðàçðåøåíèå íà ââîä â ýêñïëóàòàöèþ
ïîãðàíè÷íîãî ìîñòîâîãî ïåðåõîäà ÷åðåç ðåêó
Àìóð (Õýéëóíöçÿí) â ðàéîíå ãîðîäîâ Áëàãîâå-
ùåíñê (ÐÔ) — Õýéõý (ÊÍÐ). Ýòî ïåðâûé àâòîìî-
áèëüíûé ìîñò ìåæäó Ðîññèåé è Êèòàåì. Îôèöè-
àëüíîå ðàçðåøåíèå íà ââîä ìîñòà â ýêñïëóàòà-
öèþ âûäàëî ìèíèñòåðñòâî ñòðîèòåëüñòâà è æèëèù-
íî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà ÐÔ», — ñêàçàë ñî-
áåñåäíèê àãåíòñòâà.

Ïî åãî ñëîâàì, «åñëè áû íå ïàíäåìèÿ è çàêðû-
òûå ãðàíèöû ãîñóäàðñòâ, òî ìîñòîâîé ïåðåõîä íà-
÷àë áû ðàáîòó ïîñëå âûäà÷è ðàçðåøåíèÿ». «Íî
òàê êàê ñåé÷àñ â ìèðå ñëîæèëàñü íåïðîñòàÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, òî, êîíå÷íî, ôàêòè÷åñ-
êèé ââîä ìîñòîâîãî ïåðåõîäà áóäåò îñóùåñòâëåí
òîëüêî ïîñëå ñíÿòèÿ âñåõ îãðàíè÷åíèé», — ñêà-
çàë ñîáåñåäíèê àãåíòñòâà.

Ðàíåå ÀÑÍ24 ïèñàëà, ÷òî ââåñòè ìîñò â ýêñïëó-
àòàöèþ ñîáèðàëèñü âíà÷àëå â àïðåëå, çàòåì â ìàå.

Ïîñëå ââîäà ìîñòà â ýêñïëóàòàöèþ ïî íåìó
áóäóò ïåðåäâèãàòüñÿ ãðóçîâûå è ëåãêîâûå àâòî-
ìîáèëè. Åæåãîäíûé ïîòîê ïàññàæèðîâ ñîñòàâèò
îêîëî 3 ìëí ÷åëîâåê, ãðóçîâ — ïîðÿäêà 6 ìëí òîíí
(èëè ïî÷òè 300 òûñ. àâòîìîáèëåé). Äëèíà ñàìîãî
ìîñòà — áîëåå êèëîìåòðà, îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü
ïåðåõîäà — 20 êì, â íåå âõîäÿò 6 êì äîðîãè â
Êèòàå è 13 êì ïîäúåçäíûõ ïóòåé íà òåððèòîðèè
Ðîññèè, â òîì ÷èñëå 278-ìåòðîâûé ìîñò ÷åðåç ïðî-
òîêó Êàíèêóðãàíñêóþ.

Îáùàÿ ñòîèìîñòü îáúåêòà — îêîëî 18,8 ìëðä
ðóáëåé. Ïðîåêò ñîçäàíèÿ ìîñòà óäàëîñü ðåàëèçî-
âàòü áåç ïðèâëå÷åíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, äëÿ
ýòîãî áûëà èñïîëüçîâàíà êîíöåññèîííàÿ ìîäåëü.
Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîèòåëüñòâî è ýêñïëóàòà-
öèþ ìîñòîâîãî ïåðåõîäà íà êîììåð÷åñêîé îñíî-
âå â ðàñ÷åòíûé ïåðèîä: òðè ãîäà ñòðîèòåëüñòâà è
ýêñïëóàòàöèÿ 16 ëåò çà ñ÷åò âçèìàíèÿ ïëàòû çà
ïðîåçä.



            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
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676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹28040

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

12.05.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹17, 12.05.2020 ã.

Îòâåòû íà ñêàíâîðä,
îïóáëèêîâàííûé â ¹16

Ðóáëü îòïóñòèëè â ñâîáîä-
íîå ïëàâàíèå, ïðàâäà, îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïëàâàòü îí íå óìå-
åò. Õîðîøî õîòü, ÷òî îí íå
ìîæåò óòîíóòü.

Ó÷èòåëüíèöà:
- Ñåãîäíÿ, äåòè, ìû áóäåì

ïèñàòü ñî÷èíåíèå î íàøåì
ñâåòëîì è ñ÷àñòëèâîì áóäó-
ùåì!

Ãîëîñ ñ çàäíåé ïàðòû:
- À áàçàð ôèëüòðîâàòü?!

Ïîäîøåë âîëê ê êèðïè÷íî-
ìó äîìèêó Íàô-Íàôà, êàê äó-
íóë... äîìèê è ðàçâàëèëñÿ!

- Âîëê! - ïîäóìàëè ïîðîñÿ-
òà.

- Ìîëäàâàíå, - ïîäóìàë
âîëê.

- Äàâíî íå âèäåë òåáÿ, ãäå
áûë?

- Ìèð ñïàñàë.
- Äîìà ñèäåë?
- Äà.

- Âàø Âîâî÷êà - áåçäåëü-
íèê: îí ñïèñûâàåò ó äåòåé äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ.

- Íî äåòè æå ñåé÷àñ ó÷àò-
ñÿ íà óäàëåíêå?

- Îí ó âàñ åùå è õàêåð.

- Ïàï, à âåäü äîêòîðà èíîã-
äà äåëàþò ÷åëîâåêó áîëüíî?

- Äà, ñûíîê, ðàáîòà ó íèõ
òàêàÿ.

- À åìó ìîæíî â îòâåò ñäå-
ëàòü áîëüíî?

- Êîíå÷íî, íåò.
- Ïàï, ÿ õî÷ó áûòü äîêòî-

ðîì.

- Ïðîâåëà 40 ìèíóò íà âå-
ëîòðåíàæ¸ðå. Îùóùåíèÿ ñó-
ïåð! Â ñëåäóþùèé ðàç ïîïðî-
áóþ êðóòèòü ïåäàëè...

Ñíåãîâèê íþõàåò âîõäóõ è
ãîâîðèò:

- Çàáàâíî! Ïàõíåò ìîðêîâ-
êîé...

Òîò, êòî ïëûâ¸ò ïî òå÷åíèþ,
äóìàåò, ÷òî âñåãäà äâèæåòñÿ
âïåð¸ä.

Äèåòà - ýòî íàó÷íî ðàçðà-
áîòàííàÿ ïðîãðàììà áîðüáû
ìîçãà ñ æåëóäêîì, çàâåäîìî
îáðå÷¸ííàÿ íà ïðîâàë.

Êîëëåãà äàâå÷à îãðåá îò
íà÷àëüñòâà ëåêöèþ ïî îðíè-
òîëîãèè.

Â òîì ñìûñëå, ÷òî åñëè òû
ëþáèøü ïîçäíî ëîæèòüñÿ è
ïîçäíî âñòàâàòü - òû ñîâà. À
åñëè óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó,
êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ â äåâÿòü
óòðà, è åæåäíåâíî îïàçäûâà-
åøü íà ÷àñ, ïîòîìó ÷òî òû
ñîâà è íå ìîæåøü òàê ðàíî
âñòàòü, òî òû íå ñîâà, à äÿ-
òåë.

- Èíòåðåñíî, à êàê ÿ áóäó
âûãëÿäåòü â 90?

- Õà. À òû - îïòèìèñò!
- Ïî÷åìó "îïòèìèñò"? Ìíå

äî 90 âñåãî ïàðó êèëîãðàìì
îñòàëîñü íàáðàòü.

Ïî ãîðèçîíòàëè: Äó-
øåãóá. Òèõîí. Ñìûñë. Ïîä-
âîäà. Ñêàç. Íî÷íèê. Àãîí.
Îêíî. Óõî. Ñåìèíàð. Âà-
òèí. Ëèöî. Àâàíçàë. Ðîìóë.
Àðó. Àçèìóò. Ìçãà. Êóìà÷.
Áîâå. Óðîê. Íåïîñåäà.

Ïî âåðòèêàëè:
Èíîñêàçàíèå. Îò÷èì.

Àæèî. Èîí. Ñòàâíè. Çâóê.
Êîàëà. Òóáóñ. Äîõîä.
Êðèëü. Ìîðå. Àæàí. Çàâîä.
Øàíñ. Ãîâîð. ×åêà. Ìÿñî.
Ãîðû. Êíóò. Ìàç. Ñøà. Õè-
ðóðã. Áåëë. Çâîí. Ëóà.

Îïòèìèñò -
ýòî ÷åëîâåê, êî-
òîðûé íà ïîñëå-
äíèå äåíüãè ïîêó-
ïàåò áóìàæíèê.
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