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Íîâîãîäíÿÿ ¸ëêà â Äóáðîâêå
Íàñòóïèë óæå Íîâûé ãîä, íî õî÷åòñÿ ïîäâåñòè èòîãè ãîäà óøåäøåãî.

Èç ðàçãîâîðîâ ìåæäó íàøèìè ñåëÿíàìè, ìû ñäåëàëè âûâîäû.

Äëÿ íàñ, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, à ñòàëî åùå õóæå. Ìàãàçèíà -
íåò, âñå, ÷òî ðàíüøå áûëî – øêîëà, äåòñêèé ñàä, ðàáîòà è ò.ä. – íåò íè÷åãî. Àâòî-
áóñ õîäèò îäíèì ðåéñîì, ñåëî ïóñòååò, ìíîãî ëþäåé óìåðëî, ìîëîäåæü íå óæè-
âàåòñÿ. Îäíà îòðàäà – ñåëüñêèé êëóá. Çàâåäóåò èì Àííà Èâàíîâà Ðîìàíîâà. Åé –
îãðîìíîå ñïàñèáî! Ìåðîïðèÿòèå, êîòîðûå îíà ïðîâîäèò, ñêðàøèâàåò íàøó ñóðî-
âóþ, áåçûñõîäíóþ æèçíü. È ëþäÿì íàøèì ñïàñèáî, ÷òî îòðåìîíòèðîâàëè êëóá,
ãäå ìîæíî ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ. Ìû íå âèíîâàòû, ÷òî òàêàÿ ïîëèòèêà èäåò,
çâîí òûñÿ÷è äåðåâåíü, óáèòûõ, êàê è íàøå ñåëî – îäíè ïîãîñòû è êðåñòû, ìîãèëû.
Ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà-òî æèëè ëþäè, òðóäèëèñü íà ïîëÿõ, ôåðìàõ, áûëè ñ÷àñòëèâû â
ýòîé æèçíè. À ñåé÷àñ ñåëî îïóñòåëî, îñòàâøèìñÿ ëþäÿì äåâàòüñÿ íå êóäà, ïåðå-
ñåëÿòü íàñ íèêòî íèêóäà íå áóäåò, à äåíåã íåò, ÷òîáû êóïèòü êâàðòèðó. Íåò íèêîìó
äî íàñ íèêàêîãî äåëà! Ñïàñèáî íåðàâíîäóøíûì ëþäÿì, êîòîðûå ÷óòü ñêðàøèâà-
þò íàøó æèçíü. Ïðèåçæàþò, ïîìîãàþò óæå òðåòèé ãîä. Ïðîäóêòàìè, îäåæäîé, íà
êàæäûé ïðàçäíèê. Ãàçåòû, êíèãè… Âîò è íà ýòîò Íîâûé ãîä! Ïðèâåçëè äâàäöàòü
îäèí ïîäàðîê!  Ó íàñ áûëà ìóçûêà, ìåðîïðèÿòèå, ïðèâåçëè äàæå äåòñêèå êíèæêè.
Âñå ìû áûëè äîâîëüíû è ðàäû. Ñïàñèáî õî÷åòñÿ ñêàçàòü  ñåêðåòàðþ ÐÊ ÊÏÐÔ
Åæåâñêîìó Ã.Ã., çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Äåòè âîé-
íû» â Áåëîãîðñêå Àáðàìîâîé Â.Ä. Îíà ðàññêàçàëà íàì, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
àêöèè «Äåëàé äîáðî». Ìû òàêæå áëàãîäàðèì æèòåëåé ïîäúåçäà ¹ 3 äîìà ¹ 129
ïî óë.Êèðîâà, êîììóíèñòîâ è Íàòàøó. Ñïàñèáî îãðîìíîå Ðåäèíó Íèêîëàþ Èâàíî-
âè÷ó è Ðàãáàðîâîé Òàòüÿíå. Êàê çäîðîâî, ÷òî åñòü òàêèå äîáðûå ëþäè. Íèçêèå
ïîêëîí âàì, äîðîãèå êîìñîìîëüöû, êîììóíèñòû ãîðîäà Áåëîãîðñêà!

Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì îò èìåíè ñåëÿí ñåëà Äóáðîâêà,
Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Çèíîâüåâà

30 äåêàáðÿ ïðîøåë ïðàçäíèê äëÿ «Äåòåé âîéíû»
Ïðîâîäèëè åãî â çäà-

íèè áûâøåãî âîåíêîìà-
òà. Íåñìîòðÿ íà õîëîä,
ïîæèëûå ëþäè ïðèøëè
ïîîáùàòüñÿ, ïîðàäî-
âàòüñÿ. Ïðåäñåäàòåëü
îáùåðîññèéñêîé îðãàíè-
çàöèè «Äåòè âîéíû» Â.Â.
Êóðäÿåâ ïðî÷èòàë ïî-
çäðàâèòåëüíóþ òåëå-
ãðàììó èç Ìîñêâû.

Ó÷àñòíèêàìè õîðà âåòå-
ðàíîâ òðóäà è «Äåòåé âîé-
íû» «Ðîäíèêè» áûë ïîñòàâ-
ëåí êîíöåðò. Âñåì î÷åíü
ïîíðàâèëèñü ìóçûêàëüíûå
êîìïîçèöèè è ïåñíè â èñ-
ïîëíåíèè õîðà. Îãðîìíîå
ñïàñèáî ðóêîâîäèòåëþ,
Ëþäìèëå Èâàíîâíå Áåëî-
âèöêîé. Ïîìèìî òâîð÷åñêî-
ãî ïîçäðàâëåíèÿ, ó÷àñòíèöà õîðà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Ñèäîðîâà, áûëà íàãðàæ-
äåíà ìåäàëüþ. ×èòàë ñâîè ñòèõè è Ã.Ã. Åæåâñêèé. Áûëî âåñåëî, ðàäîñòíî! Êàê â
äåòñòâå ñïåëè (òîëüêî ñ èçìåíåííûìè ñëîâàìè) ïåñíþ «Â ëåñó ðîäèëàñü åëî÷-
êà». Õëîïàëè, òîïàëè, â êîíöå âñå óøëè ñî ñëàäêèìè ñþðïðèçèêàìè.

Ìû áëàãîäàðèì  îðãàíèçàòîðîâ ýòîãî âåëèêîëåïíîãî ïðàçäíèêà – Êóðäÿåâà
Â.Â. è Àáðàìîâó Â.Ä.

Ôèíàëüíàÿ ïåñíÿ çâó÷àëà ñ äåòñêèì àíñàìáëåì íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ «Â
ÿáëî÷êî!» (ðóêîâîäèòåëü Êîðîòêîâà Â.Ë.).

Âåòåðàí,
÷ëåí îðãàíèçàöèè «Äåòè âîéíû» Ñàìîéëîâà Å.Ä.

Ôåäåðàöèÿ øàõìàò
Àìóðñêîé îáëàñòè è ÎÎÎ
Òðàíñíåôòü — Äàëüíèé
Âîñòîê îñóùåñòâèëè  
ìå÷òó ëþáèòåëåé øàõ-
ìàò Àìóðñêîé îáëàñòè! 

8-10 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà
âïåðâûå  â Àìóðñêîé îá-
ëàñòè â ãîðîäå Áëàãîâå-
ùåíñê ïðîø¸ë Ìåæðåãèî-
íàëüíûé ñóäåéñêèé ñåìè-
íàð äëÿ æåëàþùèõ ïîëó-
÷èòü ñóäåéñêóþ êàòåãîðèþ
ïî øàõìàòàì. Îðãàíèçà-
òîð ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà
— ÐÎÑÎ «Ôåäåðàöèÿ
øàõìàò è øàøåê Àìóðñ-
êîé îáëàñòè», ïðèãëàñèëà
äëÿ îáó÷åíèÿ  áóäóùèõ
ñóäåé ïî âèäó ñïîðòà
«Øàõìàòû»  Ìåæäóíàðîä-
íîãî àðáèòðà êëàññà «À»,
ëåêòîðà Ôåäåðàöèè øàõ-
ìàò Ðîññèè, îáëàäàòåëÿ

çâàíèÿ ïî÷¸òíûé ñóäüÿ
Ðîññèè èç Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè Êðþêîâà Ìèõàèëà
Âèòàëüåâè÷à.   Íà÷èíàþ-
ùèå ñóäüè óçíàëè ìíîãî
èíòåðåñíîãî: êàê ïðîâî-

äèòü è îðãàíèçîâûâàòü
øàõìàòíûå òóðíèðû, êàêèå
òðåáîâàíèÿ ïîëàãàþòñÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-
âàíèé, êàê ïðîâîäèòü òóð-
íèðû ñ îáñ÷¸òîì ðîññèéñ-
êîãî ðåéòèíãà, êàê ïðà-
âèëüíî ïðèñâàèâàòü ðàçðÿ-
äû ïî øàõìàòàì. 

Ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà
áûëè ñïîðòñìåíû èç ãîðî-
äà Áåëîãîðñêà, Ðàé÷èõèí-
ñêà, Áëàãîâåùåíñêà, Øè-
ìàíîâñêà, Áåëîãîðñêîãî,
Ðîìíåíñêîãî, Ñåðûøåâñ-
êîãî ðàéîíîâ. Ñäàâøèå òå-
ñòèðîâàíèå ïîëó÷èëè èìåí-
íûå ñåðòèôèêàòû îò «Ôå-

äåðàöèè øàõìàò è øàøåê
Àìóðñêîé îáëàñòè». 

Áëàãîäàðÿ íàøåìó ïî-
ñòîÿííîìó ïàðòíåðó, îêàçû-
âàþùåãî áëàãîòâîðèòåëü-
íóþ ïîìîùü, ÎÎÎ «Òðàíñ-

íåôòü  —Äàëüíèé Âîñòîê»
â ëèöå Ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà Ñòåïàíîâà Âèòàëèÿ -
Âàëåðüåâè÷à â ðàìêàõ ñå-
ìèíàðà ïðîø¸ë Ðîæäå-
ñòâåíñêèé, îáëàñòíîé òóð-
íèð ïî øàõìàòàì ñðåäè
äåòåé äî 18 ëåò. Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèé áûëè ðàçäå-
ëåíû ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì. Âñåãî ó÷àñòíèêîâ 62
÷åëîâåêà èç âñåõ óãîëêîâ
Àìóðñêîé îáëàñòè. 

Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû
áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòà-
ìè, ìåäàëÿìè, êóáêàìè è
ñóâåíèðàìè îò ñïîíñîðà. 

Ñîá.èíôîðì. 

«Êîðîëÿ âðåìåíè» âûáðàëè â Áëàãîâåùåíñêå

12 ÿíâàðÿ ïðîø¸ë íîâîãîäíèé òóðíèð â ïîñ. Ïðîãðåññ
Êîìàíäà ã. Áåëîãîðñê ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â òóðíèðå..

Ðåáÿòà çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà
Åôðåìîâà Ïîëèíà – 1 ìåñòî
Ãîëîöâàí Êèðèëë – 1 ìåñòî
Àíòîíþê Ãëåá – 1 ìåñòî
Äàëåêîðåé Àðèíà – 1 ìåñòî
Ãîðäååâ Êîñòÿ-2 ìåñòî
Ëèïåé Àðò¸ì – 2 ìåñòî
Ïåòðîâñêèé Íèêèòà – 2 ìåñòî
Ïîçäðàâëÿþ ñïîðòñìåíîâ  îðãàíèçàöèè Êèîêóñèíêàé Êàðàòå ñ ïîáåäîé

Ñ óâàæåíèåì,  äèðåêòîð Áåëîãîðñêîé îðãàíèçàöèè Êèîêóñèíêàé Êàðàòå
ñåíñåé Þ. Ñ. Ñèìîíåíêî (÷¸ðíûé ïîÿñ 3 Äàí)
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Ñ 2014 ãîäà, ñîãëàñ-
íî òðåáîâàíèÿì òåõ-
íè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà
Òàìîæåííîãî ñîþçà î
áåçîïàñíîñòè ìÿñà,
óáîé æèâîòíûõ, ìÿñî
êîòîðûõ ïîéäåò â ïðî-
äàæó, äîëæåí ïðîèçâî-
äèòüñÿ òîëüêî â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ óáîé-
íûõ ïóíêòàõ. Çàïðåò
íà ðåàëèçàöèþ ìÿñà ñêî-
òà, çàáèòîãî íà ÷àñò-
íûõ ïîäâîðüÿõ, óñòàíî-
âèëè â Ïðèàìóðüå ñ 1
ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà.

Â ïðàâèòåëüñòâå îáëà-
ñòè ñåãîäíÿ ðàññêàçàëè,
êàê íîâûå ïðàâèëà ïîâëè-
ÿþò íà ðûíîê ñåëüõîçïðî-
äóêöèè è ïîäîðîæàåò ëè â
ñêîðîì âðåìåíè ìÿñî íà
ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ.

Ñåðòèôèöèðî-
âàííûå áîéíè

Êàê ïîÿñíèë íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ âåòåðèíàðèè
Ïðèàìóðüÿ Ñåðãåé Ñàìî-
õâàëîâ, ïî äåéñòâóþùå-
ìó òåïåðü ðåãëàìåíòó
óáîé æèâîòíûõ, ìÿñî êî-
òîðûõ áóäåò îòïðàâëåíî
íà ïðîäàæó, äîëæåí ïðî-
èçâîäèòüñÿ â ñåðòèôèöè-
ðîâàííîì óáîéíîì ïóíêòå.

Äëÿ òåõ, ó êîãî ñâîå
ñîáñòâåííîå ïîäâîðüå,
ïðè ýòîì ìÿñî îíè íå ïðî-
äàþò, à èñïîëüçóþò ñàìè,
ñïåöèàëüíûå áîéíè íå
íóæíû. Èçìåíåíèÿ êîñíóò-
ñÿ òîëüêî ôåðìåðîâ, êîòî-
ðûå íàìåðåíû îòïðàâëÿòü
ìÿñî íà ïðîäàæó ñ ïîëó-
÷åíèåì íåîáõîäèìûõ âå-
òåðèíàðíûõ äîêóìåíòîâ,
ïîÿñíèë Ñàìîõâàëîâ.

Êðóïíûå ïðîèçâîäèòå-
ëè ñåëüõîçïðîäóêöèè óæå
ïîçàáîòèëèñü îá ýòîì âîï-
ðîñå è îðãàíèçîâàëè ñåð-
òèôèöèðîâàííûå óáîéíûå
ïóíêòû. Ïðàâäà, îíè ìîãóò
çàáèâàòü íà íèõ òîëüêî
ñâîé ñêîò — îêàçûâàòü
óñëóãè ïî çàáîþ äëÿ íà-
ñåëåíèÿ îíè íå âïðàâå.

Ìèíèñòð ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà Àìóðñêîé îáëàñ-
òè Îëåã Òóðêîâ îòìåòèë,
÷òî ýòî ðåøåíèå áûëî ïðè-
íÿòî íå 1 ÿíâàðÿ, à åùå â
ñåðåäèíå 2019 ãîäà. Ïå-
ðåä ýòèì âëàñòè ïðîâåëè
ðàáîòó ñ ãëàâàìè ðàéîíîâ
è ïîñåëåíèé, à òàêæå ñ
ðóêîâîäèòåëÿìè êðóïíûõ
êðåñòüÿíñêî-ôåðìåðñêèõ
õîçÿéñòâ.

— Ìû, ïîíèìàÿ, ÷òî ìû
íå ìîæåì îêàçàòü ïîääåð-
æêó êîíêðåòíî êàæäîìó

Ñ 1 ÿíâàðÿ â Ïðèàìóðüå çàïðåòèëè ïðîäàâàòü ìÿñî ñêîòà, çàáèòîãî íà ÷àñòíûõ ïîäâîðüÿõ
ëè÷íîìó ïîäâîðüþ, êàæ-
äîìó êðåñòüÿíñêî-ôåð-
ìåðñêîìó õîçÿéñòâó, çàï-
ëàíèðîâàëè ìåðû ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêè.
Îíè è â ïðîøëîì ãîäó
áûëè, è â ýòîìó ãîäó åñòü
— íà îáúåäèíåíèå è ñî-
çäàíèå êîîïåðàòèâíûõ õî-
çÿéñòâ, êîòîðûå ìîãëè áû,
ïîëó÷èâ ãîñïîääåðæêó,
ïîñòðîèòü ôàêòè÷åñêè çà
ñðåäñòâà îáëàñòíîãî áþä-
æåòà òàêèå öåõà è íà÷àòü
öèâèëèçîâàííî ðàáîòàòü,
— ïîÿñíèë Òóðêîâ.

Òàêèì êîîïåðàòèâàì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 90-ïðî-
öåíòíàÿ êîìïåíñàöèÿ çàò-
ðàò íà ñîçäàíèå ñåðòèôè-
öèðîâàííûõ óáîéíûõ ïóí-
êòîâ. Ãëàâà ìèíñåëüõîçà
îòìåòèë, ÷òî òàêèå óñëîâèÿ
ïðåäëàãàåò äàëåêî íå êàæ-
äûé ðåãèîí. Ó ýòîé ïîääåð-
æêè åñòü è ñâîè îãðàíè÷å-
íèÿ: âîçìåñòÿò çàòðàòû íå
áîëåå, ÷åì íà òðè ìèëëè-
îíà ðóáëåé, è òîëüêî êîî-
ïåðàòèâàì, êîòîðûå îáúå-
äèíÿþò íå ìåíåå ïÿòè êðå-
ñòüÿíñêî-ôåðìåðñêèõ õî-
çÿéñòâ èëè ÷àñòíûõ ëèö.

Òóðêîâ òàêæå äîáàâèë,
÷òî î òðåáîâàíèè ïî ñîçäà-
íèþ ñïåöèàëüíûõ çàáîé-
íûõ ïóíêòîâ æèâîòíîâîäû
çíàëè, íî íå ïðåäïðèíèìà-
ëè íåîáõîäèìûõ ìåð.

Ïðîöåññ ïî ñåðòèôèêà-
öèè òàêèõ ïóíêòîâ ïðîèñ-
õîäèò, ïî ñëîâàì ÷èíîâíè-
êîâ, äîñòàòî÷íî áûñòðî —
ïîñëå çàÿâêè â òå÷åíèå
äâóõ äíåé ñîòðóäíèêè
àìóðñêîãî óïðàâëåíèÿ âå-
òåðèíàðèè ïðîâåðÿþò è
àòòåñòóþò íîâóþ áîéíþ.

×òî êàñàåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè êîî-
ïåðàòèâîâ, òî ýòà ðàáîòà
òàêæå âåäåòñÿ îïåðàòèâíî.
Ïîñëå çàêóïêè è óñòàíîâ-
êè îáîðóäîâàíèÿ íóæíî
ïîäòâåðäèòü ôàêò åãî ïðè-
îáðåòåíèÿ. Îáëàñòíîé
áþäæåò êîìïåíñèðóåò çàò-
ðàòû â ýòîì æå êâàðòàëå
ãîäà.

Îñîáåííî áûñòðî ýòî
ïðîõîäèò ñ ìîäóëüíûìè
óáîéíûìè ïóíêòàìè, êîòî-
ðûå ïîñëå ñâîåãî ïðèîá-
ðåòåíèÿ ïî÷òè ñðàçó ãîòî-
âû ê ðàáîòå — òðåáóåòñÿ
òîëüêî ïîäêëþ÷åíèå ê
ýëåêòðè÷åñòâó è êàíàëèçà-
öèè. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü
ìîäóëüíûõ ïóíêòîâ, ðàñ-
ñ÷èòàííûõ íà óáîé ïÿòè
ãîëîâ ñêîòà â ñìåíó, êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 2,5-
2,7 ìèëëèîíà ðóáëåé.

Íîâûé
ñòàðûé çàïðåò

Îãðàíè÷åíèå íà ïîä-
âîðíûé óáîé ââåäåíî íå
â÷åðà, à åùå â 2014 ãîäó,
îáúÿñíèëà íà÷àëüíèê óï-
ðàâëåíèÿ Ðîññåëüõîçíàä-
çîðà ßíà Ëþá÷åíêîâà.
Íåêîòîðûå ðåãèîíû íà÷à-
ëè çàíèìàòüñÿ ýòèì âîïðî-
ñîì ðàíüøå, ÷åì Ïðèàìó-
ðüå: â ñðåäíåì â ñóáúåê-
òàõ ÐÔ íàõîäèòñÿ îêîëî
100 óáîéíûõ ïëîùàäîê.
Êàê ïîÿñíèëà Ëþá÷åíêî-
âà, öèôðà ýòî íå ìàëåíü-
êàÿ, íî è íåäîñòàòî÷íî
áîëüøàÿ â ñâÿçè ñ ðàñòó-
ùèì ÷èñëîì æåëàþùèõ
çàðàáàòûâàòü â ýòîé îò-
ðàñëè.

Îíà òàêæå îòìåòèëà,
÷òî íà òåððèòîðèè Ïðèàìó-
ðüÿ â íîâîãîäíèå ïðàçäíè-
êè áûëè ïîïûòêè ïåðåìå-
ùåíèÿ ìÿñà ñ íåñåðòèôè-
öèðîâàííûõ áîåí. Òà ìÿñ-
íàÿ ïðîäóêöèÿ, êîòîðàÿ
áûëà ïðîèçâåäåíà äî 1
ÿíâàðÿ, ðåàëèçóåòñÿ ñ íå-
îáõîäèìûìè âåòåðèíàð-
íûìè äîêóìåíòàìè.

— Ìû ìÿñíóþ ïðîäóê-
öèþ íå èçûìàëè, à âîçâðà-
ùàëè îáðàòíî âëàäåëü-
öàì. Åå îíè ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü òîëüêî â ëè÷íûõ
öåëÿõ. Â ìàãàçèíàõ îñòà-
ëîñü òî ìÿñî, êîòîðîå ñî-
îòâåòñòâóåò íåîáõîäèìûì
òðåáîâàíèÿì. Ïðè ïîïûò-
êå ïðîäàæè íåñåðòèôèöè-
ðîâàííîãî ìÿñà îíî áóäåò
èçûìàòüñÿ è ïåðåäàâàòü-
ñÿ íà èçîëèðîâàííîå õðà-
íåíèå. Â äàëüíåéøåì åãî
óòèëèçèðóþò èëè óíè÷òî-
æàò, — ñêàçàë Ëþá÷åíêî-
âà.

Ñîçäàíèå ñåðòèôèöè-
ðîâàííûõ áîåí ïðåñåêàåò
âîçìîæíîñòü âûõîäà íà
ðûíîê ñûðüÿ, ïðîèçâåäåí-
íîãî â àíòèñàíèòàðíûõ
óñëîâèÿõ. Ýòî íåîáõîäèìî
íå òîëüêî äëÿ áåçîïàñíî-
ñòè ëþäåé, êîòîðûå ïîêó-
ïàþò ìÿñî íà ðûíêàõ, íî
è äëÿ ñîöèàëüíûõ îðãàíè-
çàöèé, êîòîðûå ïðîèçâî-
äÿò êðóïíûå çàêóïêè, —
íàïðèìåð, äëÿ äåòñêèõ
ñàäîâ, ïîä÷åðêíóëà ïðåä-
ñòàâèòåëü Ðîññåëüõîçíàä-
çîðà.

Ïåðåä óáîåì â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâî-
äèòñÿ êëèíè÷åñêèé îñìîòð
æèâîòíîãî. Âñÿ èíôîðìà-
öèÿ çàíîñèòñÿ â ñîïðîâî-
äèòåëüíûå äîêóìåíòû ê
ïðîäóêöèè è âíîñèòñÿ â
ñïåöèàëüíóþ ýëåêòðîí-
íóþ ñèñòåìó «Ìåðêóðèé»,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿñ-
íèòü, îòêóäà ïðèøëî òî
èëè èíîå ìÿñî íà ïðèëà-
âîê, ïîÿñíèë íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ âåòåðèíàðèè
Ïðèàìóðüÿ Ñåðãåé Ñàìî-
õâàëîâ.

Îäèí
ïóíêò íà îáëàñòü

Íà òåððèòîðèè áëèæàé-

øåãî ñîñåäà Ïðèàìóðüÿ
— Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé
îáëàñòè — òàêèõ ñåðòèôè-
öèðîâàííûõ áîåí óæå 17,
íî ðàáîòà ïî èõ âíåäðå-
íèþ íà÷àëàñü ðàíüøå,
ñêàçàë Ñàìîõâàëîâ.

Â Ïðèàìóðüå ñåðòèôè-
öèðîâàííûé öåõ ïî çàáîþ
æèâîòíûõ ïîêà âñåãî îäèí
— îí íàõîäèòñÿ â Áåëî-
ãîðñêå. Òåì íå ìåíåå, â
àìóðñêîå óïðàâëåíèå âå-
òåðèíàðèè óæå ïîñòóïèëî
âîñåìü çàÿâîê íà îáñëå-
äîâàíèå è àòòåñòàöèþ ñïå-
öèàëüíûõ óáîéíûõ ïóíê-
òîâ — èç Ñâîáîäíåíñêîãî
è Ñåðûøåâñêîãî ðàéîíîâ,
à òàêæå èç ñåëà ×èãèðè â
Áëàãîâåùåíñêîì ðàéîíå.
Ïîñëåäíèé ñìîæåò íà÷àòü
ðàáîòó óæå ñî ñëåäóþùåé
íåäåëè. Ñàìîõâàëîâ îòìå-
òèë, ÷òî ñîòðóäíèêè óïðàâ-
ëåíèÿ ðàáîòàþò ïî ýòîìó
íàïðàâëåíèþ è â âûõîä-
íûå äíè.

Ãëàâà ìèíñåëüõîçà îá-
ëàñòè çàÿâèë, ÷òî óæå òðè
ïðåäïðèÿòèÿ â Ïðèàìóðüå
âîñïîëüçîâàëèñü âîçìîæ-
íîñòüþ è ïîëó÷èëè ãîñ-
ïîääåðæêó ðåãèîíà ïî
ïðèîáðåòåíèþ ìîäóëüíûõ
áîåí â ÷åòâåðòîì êâàðòà-
ëå 2019 ãîäà. Îí îáúÿñ-
íèë ïðè÷èíó òàêîãî ñêðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà ðàáîòàþ-
ùèõ ñåðòèôèöèðîâàííûõ
ïóíêòîâ çàáîÿ ÷åëîâå÷åñ-
êèì ôàêòîðîì — êàê ñî
ñòîðîíû ôåðìåðîâ, òàê è
ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ âëà-
ñòåé â ðàéîíàõ.

— Íà÷èíàþò ñïåêóëÿ-
öèè òàêîãî ïëàíà: «Âîò,
ñíà÷àëà íàäî áûëî ïîñò-
ðîèòü, à ïîòîì…» Âîò ïî-
âåðüòå, ïîêà íå áûëî ýòî-
ãî ðåøåíèÿ [î çàïðåòå ñ 1
ÿíâàðÿ 2020 ãîäà ïðîäà-
æè ìÿñà ñ íåñåðòèôèöèðî-
âàííûõ áîåí], íå áûëî íè
îäíîé çàÿâêè â óïðàâëå-
íèå âåòåðèíàðèè íà îáñëå-
äîâàíèå ÷åãî-ëèáî. Âñå
ãîâîðèëè, ÷òî âñå ýòî ñëî-
âà, ÷òî âñå ýòî çàêîí÷èò-
ñÿ îïÿòü íè÷åì è áóäåì
ðàáîòàòü êàê ðàáîòàëè. À
ñåé÷àñ ïîøëà ðàáîòà, —
îòìåòèë Òóðêîâ.

Ìèíèñòð îòäåëüíî ïîä-

÷åðêíóë, ÷òî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ìåðàìè ïîääåðæ-
êè äîëæíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü òå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè, áèçíåñ êîòîðûõ íà-
ïðàâëåí íà çàêóï ñêîòà ó
íàñåëåíèÿ ñ åãî ïîñëåäó-
þùèì çàáîåì è ïðîäàæåé
ìÿñà.

— Ìû õîòèì, ÷òîáû
îíè ñ íàøåé ïîìîùüþ
ïîñòðîèëè òàêèå öåõà,
÷òîáû îíè áûëè â êàæäîì
ðàéîíå, à ìîæåò áûòü, èõ
â ðàéîíå äîëæíî áûòü è
äâà, ãäå åñòü íåîáõîäè-
ìàÿ ïîòðåáíîñòü, — âû-
ðàçèë ñâîþ ïîçèöèþ Òóð-
êîâ.

Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî
ìèíèñòåðñòâî ðàáîòàåò
íàä òåì, ÷òîáû ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîå êîëè-
÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ïóíêòîâ óáîÿ áûëî
ââåäåíî â ðàáîòó â ïåð-
âîì êâàðòàëå ãîäà.

— Áîëåå àêòèâíî ýòèì
íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ãëàâû
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé, ðóêîâîäèòåëè îòäå-
ëîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
êîòîðûå â òå÷åíèå 2019
ãîäà çíàëè î òîì, ÷òî ýòî
áóäåò, íî, ê ñîæàëåíèþ,
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî íè÷åãî íå ñäåëàëî.
Îäèí ãëàâà ìíå ïèøåò,
÷òî ó íèõ åñòü êðåìàöèîí-
íàÿ ïå÷ü, è ïîýòîìó öåõ
óáîÿ ñîçäàâàòü íå íàäî.
Ïðè ÷åì çäåñü êðåìàöè-
îííàÿ ïå÷ü è öåõ óáîÿ?
Äðóãîé ãëàâà ìíå ïèøåò,
÷òî ó íèõ æèâîòíûõ ìàëî,
è ïîýòîìó òîæå ñìûñëà
íåò, — ðàññêàçàë Îëåã
Òóðêîâ.

Áîëåçíåííûå
ïðîáëåìû

Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî
êîòîðîé îãðàíè÷åíèå íà
óáîé ðåøèëè ââåñòè ñ 2020
ãîäà, ãëàâà ìèíñåëüõîçà
íàçâàë ñèòóàöèþ ñ àôðè-
êàíñêîé ÷óìîé ñâèíåé. Êàê
ïîÿñíèë Òóðêîâ, À×Ñ ïî-
ñòàâèëà ïîä óãðîçó ðåïó-
òàöèþ Àìóðñêîé îáëàñòè
êàê ïîñòàâùèêà íàäåæíîé
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
ïðîäóêöèè. Ýòî êîñíóëîñü
íå òîëüêî æèâîòíîâîä÷åñ-
êîé, íî è ðàñòèòåëüíîé

ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ èäåò
íà ýêñïîðò â Êèòàé, ßïî-
íèþ è Êîðåþ.

— Ïîìèìî òîãî, ÷òî îíà
[À×Ñ] âûáèëà äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æè-
âîòíûõ, áþäæåò âûïëàòèë
206 ìèëëèîíîâ ðóáëåé çà
èõ óòåðþ — ýòî îáëàñòíûå
ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãëè
ïîéòè íà äðóãèå öåëè, à
öåëåé î÷åíü ìíîãî —
íàøè ñåëüõîçòîâàðîïðîèç-
âîäèòåëè, ðàñòåíèåâîä-
÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ íå
ìîãóò ðåàëèçîâàòü ïðî-
äóêöèþ íà ýêñïîðò. Âîò çà
÷òî ìû áüåìñÿ… Ïðè÷èíà
— Àìóðñêàÿ îáëàñòü ñå-
ãîäíÿ âûãëÿäèò ïëîõî â
ïëàíå âåòåðèíàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé, — ïðèâåë ïðè-
ìåð ãëàâà ìèíñåëüõîçà
Ïðèàìóðüÿ.

Ñïåêóëÿöèè íà âðåìåí-
íîì ñîêðàùåíèè ïðåäëî-
æåíèÿ íà ðûíêå ìÿñà òàê-
æå íå äîëæíî ïðîèçîéòè,
óâåðåíû âëàñòè. Ïðåäñòà-
âèòåëè âåäîìñòâ îòìåòè-
ëè, ÷òî ñ ó÷åòîì ïîÿâëå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ áîåí
öåíû íà ìÿñî â ðåãèîíå
áóäóò îòñëåæèâàòüñÿ è
àíàëèçèðîâàòüñÿ. Äëÿ ýòî-
ãî ìèíñåëüõîç çàïðîñèë
èíôîðìàöèþ î öåíîîáðà-
çîâàíèè ó óæå ôóíêöèîíè-
ðóþùåãî ñåðòèôèöèðî-
âàííîãî ïóíêòà çàáîÿ â
Áåëîãîðñêå.

Ãîâîðÿ î ñïåêóëÿöèè,
Òóðêîâ ñíîâà ïðèâåë â
ïðèìåð ñèòóàöèþ ñ àôðè-
êàíñêîé ÷óìîé ñâèíåé, âî
âðåìÿ êîòîðîé, íåñìîòðÿ
íà îáúåêòèâíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîäíÿòü öåíû íà ñâè-
íèíó, îäèí èç êðóïíûõ ñâè-
íîâîä÷åñêèõ êîìïëåêñîâ
ðåøèë íå ïîëüçîâàòüñÿ
ñèòóàöèåé, à îñòàâèòü ñòî-
èìîñòü ìÿñà íà ñòàðîì
óðîâíå.

— Êòî õîäèò íà ðûíîê,
óâèäåëè, íàâåðíîå, ÷òî
öåíà íà ìÿñî íå âûðîñëà.
Ìû óðîâåíü öåí ñîõðàíè-
ëè ñîâìåñòíî ñ ñåëüõîç-
ïðîèçâîäèòåëÿìè, õîòÿ
îíè ìîãëè ïîäíÿòü öåíó,
íî íå ïîäíÿëè è ñåé÷àñ íå
ïîäíèìàþò, — ñêàçàë ãëà-
âà àìóðñêîãî ìèíñåëüõî-
çà.
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Åëåíà Ïîáåãàëîâà
îáó÷àåòñÿ â Ìîñêâå íà
ñðåäñòâà ïðåçèäåíòñ-
êîãî ãðàíòà.

Àìóðñêèé ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã Åëåíà Ïîáåãàëîâà
îáó÷àåòñÿ â Ìîñêâå ìåòî-
äèêå Ìîíòåññîðè, ÷òîáû
ïîìî÷ü þíûì àìóð÷àíàì
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Ðå-
àáèëèòàöèþ äëÿ ñëàáîñ-
ëûøàùèõ è ãëóõèõ äåòåé
ïðîâåäóò áëàãîäàðÿ âûèã-
ðàííîìó ïðåçèäåíòñêîìó
ãðàíòó.

Ðàíüøå ñ òàêèìè ðåáÿ-
òàìè â öåíòðå çàíèìàëèñü
ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå,
êàê íà óðîêàõ. Òåïåðü çà-
íÿòèÿ áóäóò íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû íàó÷èòü äå-
òåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Ìåòîäèêà Ìîíòåññîðè ïî-
ìîæåò ìàëü÷èêàì è äåâî÷-
êàì ÷àñòè÷íî âîññòàíî-
âèòü ñëóõ è íàó÷èòüñÿ ïðî-
èçíîñèòü çâóêè, ñîîáùèëè
â àìóðñêîì ïðàâèòåëü-
ñòâå.

— Çàíèìàòüñÿ ïî ìåòî-
äèêå Ìîíòåññîðè ÿ áóäó ñ
65 äåòüìè â âîçðàñòå îò 1
ãîäà äî 9 ëåò. Ïðîãðàììà
ðàññ÷èòàíà íà ãîä, ïî äâà
çàíÿòèÿ â íåäåëþ ñ êàæ-
äûì ðåáåíêîì èíäèâèäó-
àëüíî, — ðàññêàçàëà Åëå-
íà Ïîáåãàëîâà.

Êðîìå îáó÷åíèÿ, ãðàí-
òîâóþ ïîääåðæêó íàïðà-
âèëè íà îáîðóäîâàíèå
ñïåöèàëüíîé êîìíàòû, ãäå
ðåáÿò áóäóò ó÷èòü ïî ìå-
òîäèêå Ìîíòåññîðè. Îíà
äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî çîí:
ñåíñîðíóþ, êîñìè÷åñêóþ
è çîíó ðóññêîãî ÿçûêà.

Ïðîåêò «Çâåçäî÷êè íà-
äåæäû» ðàçðàáîòàëà îäíî-
èìåííàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ðîäèòåëåé,
èìåþùèõ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Îí ïîáåäèë â
ãðàíòîâîì íàïðàâëåíèè
«Ïîääåðæêà ñåìüè, ìàòå-
ðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåò-

ñòâà». Íà åãî ðåàëèçàöèþ
àâòîðû ïðîåêòà ïîëó÷èëè
ïî÷òè ïîëìèëëèîíà ðóá-
ëåé. Îáùàÿ ñòîèìîñòü
«Çâåçäî÷åê íàäåæäû» —
áîëåå 1 ìèëëèîíà ðóáëåé.

Âî âòîðîì êîíêóðñå
ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ
2019 ãîäà ïîáåäó îäåðæà-
ëè 14 ïðîåêòîâ àìóð÷àí.
Èõ òåìàòèêà ðàçíàÿ: ðåà-
áèëèòàöèÿ îíêîáîëüíûõ,
âîâëå÷åíèå «òðóäíûõ»
ïîäðîñòêîâ â êóëüòóðíî-
äîñóãîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïîìîùü áåçíàäçîðíûì
æèâîòíûì, ïîïóëÿðèçàöèÿ
òðàäèöèé è êóëüòóðû êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, ïîääåð-
æêà ÍÊÎ. Íà èõ ðåàëèçà-
öèþ àâòîðû ïðîåêòîâ ìî-
ãóò ïîëó÷èòü îò 500 000 äî
3 000 000 ðóáëåé. Â îáùåé
ñëîæíîñòè íåêîììåð÷åñ-
êèå îðãàíèçàöèè ðåãèîíà
ïîëó÷èëè íà ðåàëèçàöèþ
ïðîåêòîâ ïî÷òè 20 ìèëëè-
îíîâ ðóáëåé.

Â Àìóðñêîì îòäåëåíèè ñîöñòðàõà ðàññêàçàëè
î íîâûõ ðàçìåðàõ ïîñîáèé

Óâåëè÷åíèå ìèíè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà îïëà-
òû òðóäà äî 12 130 ðóá-
ëåé ïîâëèÿëî íà ðàçìå-
ðû ðÿäà ïîñîáèé. Îá
èçìåíåíèÿõ ðàññêàçàëè
â Àìóðñêîì îòäåëåíèè
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ.

Åñëè ñòðàõîâîé ñëó÷àé
(âðåìåííàÿ íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòü, áåðåìåííîñòü è
ðîäû, îòïóñê ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì) íàñòóïèë ïîñëå
1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà, äëÿ
òàêîé êàòåãîðèè ãðàæäàí
ïðè ðàñ÷åòå ïîñîáèé áóäåò
ïðèìåíåí ÌÐÎÒ â ðàçìå-
ðå 12 130 ðóáëåé.

Åñëè îòïóñê ïî áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàì íà÷è-
íàëñÿ â 2019 ãîäó (ñ 1 ÿí-
âàðÿ ïî 31 äåêàáðÿ), òî
ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà
ñðåäíåãî äíåâíîãî çàðà-
áîòêà äëÿ ðàñ÷åòà «äåê-
ðåòíîãî» ïîñîáèÿ áûëà
ðàâíà 370 ðóáëÿì 85 êî-
ïåéêàì. Ïî ñòðàõîâûì
ñëó÷àÿì, âîçíèêøèì ñ 1
ÿíâàðÿ 2020 ãîäà, ìèíè-
ìàëüíûé ðàçìåð ïîñîáèÿ
ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì
áóäåò ðàññ÷èòûâàòüñÿ èç
íîâîãî ìèíèìàëüíîãî

ñðåäíåäíåâíîãî çàðàáîòêà
– 398 ðóáëåé 79 êîïååê,
ïîÿñíèëè â âåäîìñòâå.

Íîâûå çíà÷åíèÿ ìèíè-
ìàëüíûõ ïîñîáèé ïî áåðå-
ìåííîñòè è ðîäàì ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2020 ãîäà ïðè ðàçíîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòïóñ-
êà ñëåäóþùèå:

    – 55 830 ðóáëåé 60
êîïååê – â îáùåì ñëó÷àå;

    – 77 365 ðóáëåé 26
êîïååê – ïðè ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè;

    – 62 211 ðóáëåé 24
êîïåéêè – ïðè îñëîæíåí-
íûõ ðîäàõ.

Ðàçìåð ïîñîáèÿ ïî
âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè çà êàëåíäàðíûé
ìåñÿö (31 äåíü) ñîñòàâèò
12 362 ðóáëÿ 49 êîïååê.
Ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî ïî-
ñîáèÿ ïî óõîäó çà ïåðâûì
ðåáåíêîì äî 1,5 ëåò, ðàñ-
ñ÷èòàííûé èç ÌÐÎÒ, òàê-
æå óâåëè÷èòñÿ è ñîñòàâèò
4 852 ðóáëÿ â ìåñÿö. Åñëè
ïîñîáèå áûëî íàçíà÷åíî
äî 1 ÿíâàðÿ 2020 ãîäà,
óâåëè÷åíèå ÌÐÎÒ íèêàê
íå ïîâëèÿåò íà åãî ðàçìåð.
Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð åæå-
ìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ïî óõî-
äó çà âòîðûì è ïîñëåäóþ-

ùèìè äåòüìè íå èçìåíèë-
ñÿ è ñîñòàâëÿåò 6 554 ðóá-
ëÿ 89 êîïååê.

Â ðàéîíàõ è ìåñòíîñ-
òÿõ, â êîòîðûõ ïðèìåíÿåò-
ñÿ ðàéîííûé êîýôôèöè-
åíò, ïîñîáèÿ ðàññ÷èòûâà-
þòñÿ ñ ó÷åòîì ýòèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ, óòî÷íèëè â îò-
äåëåíèè. Òåëåôîíû ãîðÿ-
÷åé ëèíèè Àìóðñêîãî ðå-
ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ ÐÔ ïî âîïðîñàì
íàçíà÷åíèÿ è âûïëàòû ïî-
ñîáèé – 8(4162) 99-31-81,
99-31-60, 99-31-57.

Óçíàòü ñîñòîÿíèå ðàñ-
÷åòîâ ïî ïîñîáèÿì è çàêà-
çàòü ñïðàâêó î âûïëàòàõ
ìîæíî ÷åðåç ëè÷íûé êàáè-
íåò çàñòðàõîâàííîãî, ðàñ-
ïîëîæåííûå ïî àäðåñó
http://cabinets.fss.ru/,
ïðåäâàðèòåëüíî çàðåãèñò-
ðèðîâàâøèñü íà ïîðòàëå
www.gosuslugi.ru. Òàêæå
ðàññ÷èòàòü ñâîå ïîñîáèå
ìîæíî, âîñïîëüçîâàâ-
øèñü ñåðâèñîì ÔÑÑ
«Êàëüêóëÿòîð ïîñîáèé» ïî
ññûëêå http://
portal.fss.ru/fss/sicklist/
guest.

                          Àìóðñêèé ïåäàãîã áóäåò ó÷èòü ãëóõèõ
è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé ïî ìåòîäèêå Ìîíòåññîðè

Ñ íîâîãî ãîäà äîïëàòû ê ïåíñèè ðàññ÷èòàþò
                                               ïî íîâîé ìåòîäèêå

Ñ íîâîãî 2020 ãîäà
âïåðâûå çà ïÿòü ëåò â
ñòðàíå ïðîèíäåêñèðîâà-
ëè ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë, à äîïëàòû ê ïåíñè-
ÿì íà÷àëè ðàññ÷èòû-
âàòü ïî íîâîé ìåòîäè-
êå. «Àìóðñêàÿ ïðàâäà»
âûÿñíèëà, êàêèå åùå íîâ-
øåñòâà â îáëàñòè ïåíñè-
îííîãî è ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ æäóò àìóð-
÷àí â íàñòóïèâøåì ãîäó,
êîãäà êîíêðåòíî îíè íà÷-
íóò äåéñòâîâàòü, íà-
ñêîëüêî ïîâûñÿòñÿ
ñòðàõîâûå ïåíñèè è âñåì
ëè ïîëîæåíà èíäåêñàöèÿ.

Ñ 1 ÿíâàðÿ: äîáàâÿò
íåðàáîòàþùèì ïåíñè-
îíåðàì

Èíäåêñèðîâàòü ïåíñèè
áóäóò òîëüêî íåðàáîòàþ-
ùèì ïåíñèîíåðàì. Â
Àìóðñêîé îáëàñòè òàêèõ
ïîëó÷àòåëåé ñòðàõîâûõ
ïåíñèé 155?139 ÷åëîâåê.
Ñ 1 ÿíâàðÿ èõ ïåíñèè áó-
äóò ïðîèíäåêñèðîâàíû íà
6,6 ïðîöåíòà.

—Â ñðåäíåì ïåíñèè
íåðàáîòàþùèì ïåíñèîíå-
ðàì ó íàñ óâåëè÷àòñÿ íà
òûñÿ÷ó ðóáëåé. Íî ðå÷ü
èäåò èìåííî î ñðåäíåì

ðàçìåðå ïåíñèè, êîòîðûé â
Ïðèàìóðüå íà äàííûé ìî-
ìåíò ñîñòàâëÿåò 15?271
ðóáëü, — ïîä÷åðêèâàåò
óïðàâëÿþùèé ðåãèîíàëü-
íûì îòäåëåíèåì Ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà ÐÔ Åëåíà Ãîí-
÷àðîâà. — Äëÿ êàæäîãî
ïîëó÷àòåëÿ ïðèáàâêà áóäåò
èíäèâèäóàëüíîé â çàâèñè-
ìîñòè îò ðàçìåðà åãî ïåí-
ñèè. ×åì âûøå òðóäîâîé
ñòàæ, çàðàáîòîê, ÷åì âûøå
ñòðàõîâûå âçíîñû è êîëè-
÷åñòâî èíäèâèäóàëüíûõ
ïåíñèîííûõ êîýôôèöèåí-
òîâ, òåì áîëüøå ðàçìåð
ñòðàõîâîé ïåíñèè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ñóììà ïðèáàâêè
ê íåé ïîñëå èíäåêñàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ðàáîòàþ-
ùèõ ïåíñèîíåðîâ, òî çäåñü
ñîõðàíèòñÿ ïîðÿäîê ïåðå-
ðàñ÷åòà ïåíñèé ñ 1 àâãóñ-
òà. Î ÷åì ðå÷ü? Åñëè ÷å-
ëîâåê îòðàáîòàë âåñü 2019
ãîä ëèáî êàêîé?òî åãî ïðî-
ìåæóòîê, òî ñ 1 àâãóñòà åãî
ïåíñèÿ ïîâûñèòñÿ, èñõîäÿ
èç òîé ñóììû ñòðàõîâûõ
âçíîñîâ, êîòîðûå çà íåãî
ïåðå÷èñëèë ðàáîòîäàòåëü.

Ïðèáàâêà äëÿ ñåëÿí
Äëÿ ñåëüñêèõ ïåíñèî-

íåðîâ — òåõ, êòî îòðàáî-
òàë íå ìåíåå 30 ëåò íà
ñåëå — â áþäæåòå òîæå
çàëîæåíû äåíüãè íà ïîâû-
øåííûå âûïëàòû. Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ â ñåðåäèíå ïðîøëîãî
ãîäà áûë ðàñøèðåí ñïèñîê
ïðîôåññèé è äîëæíîñòåé
ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà, èìåþùèõ ïðàâî
íà ïðèáàâêó â 25 ïðîöåí-
òîâ ê ôèêñèðîâàííîé ïåí-
ñèîííîé âûïëàòå.

—Ìû ïðîäîëæèì óñòà-
íàâëèâàòü ïîâûøåííóþ
ïåíñèþ â 2020 ãîäó âñåì
æèòåëÿì ñåëà, êîòîðûå îá-
ðàòÿòñÿ ê íàì ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðàâà,
— ïîä÷åðêíóëà óïðàâëÿþ-
ùèé ðåãèîíàëüíûì îòäå-
ëåíèåì ÏÔÐ. — Â Àìóðñ-
êîé îáëàñòè óæå ïîâûøå-
íû âûïëàòû 3?914 íåðàáî-
òàþùèì ïåíñèîíåðàì, æè-
âóùèì â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè. Â äåíåæíîì âûðàæå-
íèè ïðèáàâêà ê ïåíñèè ó
áîëüøèíñòâà ñîñòàâèëà
1333,55 ðóáëÿ — ýòî 25
ïðîöåíòîâ îò ôèêñèðîâàí-
íîé âûïëàòû, êîòîðàÿ ñ 1
ÿíâàðÿ 2019 ãîäà ñîñòàâ-
ëÿåò 5334,2 ðóáëÿ.

Èíîñòðàíåö îáëèë êèïÿòêîì ñîòðóäíèêà ÓÔÑÈÍ
â Áåëîãîðñêå. Ïðàâîîõðàíèòåëü ïîëó÷èë îæîãè

Â Ïðèàìóðüå áóäóò
ñóäèòü ãðàæäàíèíà Êà-
çàõñòàíà, êîòîðûé îá-
ëèë êèïÿòêîì ñîòðóä-
íèêà ÓÔÑÈÍ.

Ïðåñòóïëåíèå áûëî ñî-
âåðøåíî â ñåíòÿáðå ïðî-
øëîãî ãîäà, êîãäà èíîñò-
ðàíöà êîíâîèðîâàëè â ñïå-
öèàëüíîì âàãîíå ïàññà-

æèðñêîãî ïîåçäà.
Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ,

â ìîìåíò ñòîÿíêè íà ñòàí-
öèè â Áåëîãîðñêå ìóæ÷è-
íà âûïëåñíóë èç êðóæêè
ãîðÿ÷óþ âîäó íà ñîòðóä-
íèêà ÓÔÑÈÍ Ðîññèè. Ïðà-
âîîõðàíèòåëü ïîëó÷èë
îæîãè 1 è 2 ñòåïåíè, ñîîá-
ùàåò Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîå

ñëåäñòâåííîå óïðàâëåíèå
íà òðàíñïîðòå.

— Ñëåäñòâèåì ñîáðàíà
äîñòàòî÷íàÿ äîêàçàòåëüíàÿ
áàçà, â ñâÿçè ñ ÷åì óãîëîâ-
íîå äåëî ñ óòâåðæäåííûì
îáâèíèòåëüíûì çàêëþ÷åíè-
åì íàïðàâëåíî â ñóä äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó,
— ñîîáùàåò âåäîìñòâî.
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Ìûñëü î ñîçäàíèè â
ãîðîäå Áåëîãîðñêå èñ-
òîðè÷åñêîãî ìóçåÿ î
òîì, êàê âîçíèê ãîðîä,
êàê åãî æèòåëè áîðî-
ëèñü çà ñâîþ æèçíü,
âûñêàçàë íà çàñåäàíèè
ñåêöèè Êðàñíûõ ïàðòè-
çàí è âåòåðàíîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, ñîñòîÿâøåìñÿ
28 äåêàáðÿ 1958 ãîäà,
áûâøèé ïàðòèçàí Ëàø-
êåâè÷ Ñ.Ò. Îí ïðåäëî-
æèë ñâîèì òîâàðèùàì
íà÷àòü ñáîð èñòîðè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, äî-
êóìåíòîâ, ôîòîãðà-
ôèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòà-
íîâëåíèåì ãîðîäà è
ó÷àñòèåì åãî æèòåëåé
â ãðàæäàíñêîé âîéíå.
Åãî ïðåäëîæåíèå áûëî
ñðàçó æå ïîääåðæàíî
ó÷àñòíèêàìè çàñåäà-
íèÿ. Ñðàçó æå áûëà ñî-
çäàíà êîìèññèÿ ïî ñáî-
ðó ðåâîëþöèîííûõ ðå-
ëèêâèé â ñîñòàâå: Ðó-
äîãî Ì.Â., Ëàøêåâè÷à
Ñ.Ò..×åêóíîâà Í.Ô.. Âû-
ñîöêîãî È., Èâ÷åíêî
À.Ô., Ãàëûãèíà Ò.Ñ. è
Íèêîëåíêî.

   (Êíèãà ïðîòîêîëîâ
çàñåäàíèÿ ïàðòèçàí-
êðàñíîãâàðäåéöåâ ã.Áå-
ëîãîðñêà, ëèñò 23 îá)

   Íà îáùåì ñîáðàíèè
îáùåñòâà Êðàñíûõ ïàðòè-
çàí 7 èþëÿ 1958 ãîäà ïîñ-
ëå âûñòóïëåíèÿ òîâ. Ïðî-
õîðîâà ß.Â. áûëî ïðèíÿ-
òî ïîñòàíîâëåíèå: «Èí-
ôîðìàöèþ ò. Ïðîõîðîâà
ß.Â. ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ.
Âìåñòå ñ òåì ðàçâåðíóòü
ðàáîòó ïî âîïðîñó ñáîðà
ðàçëè÷íûõ ðåâîëþöèîí-
íûõ ðåëèêâèé, îòîáðàæà-
þùèõ îòêðûòóþ âîîðó-
æ¸ííóþ áîðüáó íàðîäà
Àìóðñêîé îáëàñòè ïðîòèâ
ÿïîíñêèõ èíòåðâåíòîâ è
ðóññêèõ áåëîãâàðäåéöåâ
â ïåðèîä 1918 – 1920 ãî-
äîâ». ( Àðõèâ Áåëîãîðñ-
êîãî ìóçåÿ. Êíèãà ïðîòî-
êîëîâ îáùèõ ñîáðàíèé
áûâøèõ Êðàñíûõ ïàðòè-
çàí, ëèñò 6)

   Íî êàê íà÷àòü ðàáî-
òó? Áûëî ðåøåíî ðàçáèòü
êðàñíûõ ïàðòèçàí íà ó÷à-
ñòêè, è îíè äîëæíû áûëè
íà íèõ ïîãîâîðèòü ñ æè-

òåëÿìè è ïðèçâàòü èõ ê
ñáîðàì èñòîðè÷åñêèõ è
ðåâîëþöèîííûõ ìàòåðèà-
ëîâ. Ñ ýòîãî äíÿ ÷ëåíû
ñåêöèè êðàñíûõ ïàðòèçàí
ñòàëè õîäèòü ïî äîìàì
ãîðîäà, âñòðå÷àòüñÿ ñ
áûâøèìè ïàðòèçàíàìè è
ñîáèðàòü èñòîðè÷åñêèå
ðåëèêâèè. Âñ¸ ñîáðàííîå
îíè ñíîñèëè â ñâî¸ ïîìå-
ùåíèå îáùåñòâà êðàñíûõ
ïàðòèçàí. Ëàøêåâè÷,
âèäÿ, ÷òî êîìíàòà ñòàëà
áûñòðî çàïîëíÿòüñÿ ñî-
áðàííûìè ðåëèêâèÿìè,
ñõîäèë â ãîðîäñêîé Äîì
ïèîíåðîâ (äåðåâÿííîå
çäàíèå íà ïëîùàäè - áûâ-
øåå íå òàê äàâíî ìóçû-
êàëüíîé øêîëîé). Òàì îí
âñòðåòèëñÿ è ïîãîâîðèë ñ
äèðåêòîðîì Äîìà ïèîíå-
ðîâ Ìèíîâñêîé î âàæíîñ-
òè ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ìîëîä¸æè è øêîëü-
íèêîâ. Ìèíîâñêàÿ áåçîãî-
âîðî÷íî ïîääåðæàëà
Ëàøêåâè÷à è ïðåäëîæèëà
åìó äëÿ áóäóùåãî ìóçåÿ
íåáîëüøóþ êîìíàòêó, â
êîòîðóþ ìîæíî áûëî ïîêà
ïîìåñòèòü âñ¸ ñîáðàííîå.
Ëàøêåâè÷  ïîîáåùàë åé,
÷òî îòíûíå â Äîìå ïèîíå-
ðîâ áóäóò ðåãóëÿðíî
âñòðå÷àòüñÿ ñ ïèîíåðàìè
áûâøèå êðàñíûå ïàðòèçà-
íû è ðàññêàçûâàòü èì î
òîì, êàê óñòàíàâëèâàëàñü
â ãîðîäå Ñîâåòñêàÿ âëàñòü
è î ãðàæäàíñêîé âîéíå â
Àìóðñêîé îáëàñòè.

   Â ãîðîäå çàêèïåëà
ðàáîòà. Êàæäûé äåíü ïî
äîìàì ñòàðûõ ïàðòèçàí
ïðîõîäèëè ÷ëåíû ñåêöèè
ïîäãîòîâêè ìóçåÿ, áåñå-
äîâàëè ñ íèìè, çàïèñûâà-
ëè èõ âîñïîìèíàíèÿ, èñ-
êàëè ñòàðèííûå ïðåäìå-
òû. Æèòåëè ãîðîäà áûëè
óäèâëåíû è îáðàäîâàíû
òàêîé èíèöèàòèâîé êðàñ-
íûõ ïàðòèçàí. Íåêîòîðûå
ñàìè  ñòàëè ïðèíîñèòü â
Áþðî  êðàñíûõ ïàðòèçàí
ïàìÿòíûå âåùè, îõîòíî
ó÷àñòâîâàëè è ñàìè â ñáî-
ðå ìàòåðèàëîâ äëÿ áóäó-
ùåãî ìóçåÿ.

   Êîìíàòêà â Äîìå ïè-
îíåðîâ áûñòðî íàïîëíè-
ëàñü ðàçëè÷íûìè èñòîðè-
÷åñêèìè ðàðèòåòàìè. ×òî
äåëàòü?

   Òîãäà Áþðî ïàðòèçàí-
êîé ñåêöèè Ñîâåòà âåòåðà-

íîâ 5 ìàðòà 1959 ãîäà îá-
ðàòèëîñü ñ ïðîñüáîé â Ãî-
ðîäñêîé Ñîâåò äåïóòàòîâ
òðóäÿùèõñÿ ãîðîäà ïîé-
òè íàâñòðå÷ó è îêàçàòü
ïîìîùü Äîìó ïèîíåðîâ:

«Îòâåñòè ñïåöèàëüíîå
ïîìåùåíèå ïîä ïèîíåðñ-
êèé ìóçåé â ã. Áåëîãîðñ-
êå, à òàêæå ïðîñèì î âû-
äåëåíèè ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ ðàáîòû â ïèîíåðñêîì
ìóçåå: õóäîæíèêà äëÿ
îôîðìèòåëüñêèõ ðàáîò â
ìóçåå è îäíîãî ïëîòíèêà,
ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü äàí-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ.

     Ïðåäñåäàòåëü –
Êèñåë¸â À.Ñ.

     Ñåêðåòàðü – Ïðè-
õîäüêî Å.Å.»

Ïðèáëèæàëàñü  42-ÿ ãî-
äîâùèíà Âåëèêîé Îê-
òÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîé ðåâîëþöèè. Ïî ýòîìó
ïîâîäó 15 ñåíòÿáðÿ ñîñòî-
ÿëîñü çàñåäàíèå Áþðî
êðàñíûõ ïàðòèçàí, íà êî-
òîðîì  áûëî ïðèíÿòî Ïî-
ñòàíîâëåíèå: «1. Ñîçäàòü
êîìèññèþ èç 5 òîâàðèùåé
äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíè-
êó â ïîìîùü áþðî  ñåê-
öèè êðàñíûõ ïàðòèçàí. 2.
Íà÷àòü  ñáîð âîñïîìèíà-
íèé î ðåâîëþöèîííûõ ñî-
áûòèÿõ è ñäàâàòü èõ êî-
ìèññèè, ñîçäàííîé ïðè
Ãîðèñïîëêîìå. 3. Âûäå-
ëèòü èç ÷ëåíîâ Áþðî òîâ.
Ëàøêåâè÷à Ñ.Ò., êîòîðîìó
íà÷àòü ñáîð âîñïîìèíà-
íèé è ñäàâàòü  èõ íà îá-
ðàáîòêó â êîìèññèþ.

Ñëóøàëè: Èíôîðìà-
öèþ òîâ. Êèñåë¸âà À.Â. è
çàâåäóþùåé èñòîðè÷åñ-
êîé êîìíàòîé ïðè Äîìå
ïèîíåðîâ òîâ. Ìèíîâñêîé,
êîòîðûå äîëîæèëè, ÷òî
èñòîðè÷åñêàÿ êîìíàòà
ïðè Äîìå ïèîíåðîâ íà÷à-
ëà ñáîð ðåâîëþöèîííûõ
ðåëèêâèé: ôîòîãðàôèé
ó÷àñòíèêîâ ãðàæäàíñêîé
âîéíû, èç êîòîðûõ íåîá-
õîäèìî ïðè êîìíàòå áóäåò
ñîçäàí ñòåíä.

Ïîñòàíîâèëè: Íà÷àòü
ñáîð ðåâîëþöèîííûõ ðå-
ëèêâèé, âîñïîìèíàíèé îá
ó÷àñòèè â ãðàæäàíñêîé
âîéíå è ôîòîãðàôèé àê-
òèâíûõ ó÷àñòíèêîâ. Îêà-
çàòü äèðåêòîðó Äîìà ïè-
îíåðîâ Ìèíîâñêîé ïî-

ìîùü â îáîðóäîâàíèè
ñòåíäà â èñòîðè÷åñêîé
êîìíàòå êî äíþ 40-ëåòèÿ
îñâîáîæäåíèÿ Àìóðñêîé
îáëàñòè îò èíòåðâåíòîâ è
áåëîãâàðäåéöåâ è ê 100-
ëåòèþ ãîðîäà Áåëîãîðñêà
(ò.å ê 1960 ãîäó)». ( Ïðî-
òîêîë ¹13 îò 15 ñåíòÿá-
ðÿ 1959 ãîäà )».

 Áþðî êðàñíûõ ïàðòè-
çàí ðåøèëî ïðîñèòü Ãîð-
ñîâåò ïîéòè íàâñòðå÷ó è
îêàçàòü ïîìîùü Äîìó ïè-
îíåðîâ ïóò¸ì ñòðîèòåëü-
ñòâà ïðèñòðîéêè äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ òàì èñòîðè÷åñ-
êîé êîìíàòû..

Íà çàñåäàíèè Áþðî
ñòàëî èçâåñòíî òàêæå î
òîì, ÷òî  â øêîëå ¹3 24
ôåâðàëÿ 1960 ãîäà  îò-
êðûëàñü âûñòàâêà ðàáîò
ó÷àùèõñÿ øêîëû. Å¸ íà-
çâàëè øêîëüíûì ìóçååì,
îðãàíèçîâàííûì Í.Ã.Åëü-
÷àíèíîâûì, ó÷èòåëåì ãåî-
ãðàôèè. Ýòî áûë ïåðâûé
øêîëüíûé ìóçåé â ãîðî-
äå è â ðàéîíå, â êîòîðîì
áûëè ïîìåùåíû ñòåíäû î
ïðèðîäå ðîäíîãî êðàÿ,
÷ó÷åëà ðûá, ïòèö, çâåðåé,
ñäåëàííûå ðóêàìè
Í.Ã.Åëü÷åíèíîâà. Â øêî-
ëå áûë èì îðãàíèçîâàí
êðàåâåä÷åñêèé êðóæîê,
÷ëåíû êîòîðîãî ñîáèðàëè
ýêñïîíàòû â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Òàì áûëè
êîëëåêöèè ôàóíû è ãåîëî-
ãè÷åñêèå íàõîäêè.

Â íà÷àëå 1960 ãîäà
ñîñòîÿëîñü îò÷¸òíî-âû-
áîðíîå ñîáðàíèå ñåêöèè
êðàñíûõ ïàðòèçàí, íà êî-
òîðîì áûë ðàññìîòðåí è
âîïðîñ î áóäóùåì ìóçåå:
«Ðàññìîòðåëè ïÿòü âîï-
ðîñîâ,- ïèøåòñÿ â ðåçî-
ëþöèè ýòîãî ñîáðàíèÿ, -
ïî èñòîðè÷åñêîé êîìíàòå
Äîìà ïèîíåðîâ. Áûë çàñ-
ëóøàí äîêëàä îá îêàçà-
íèè ïîìîùè åìó ðàáî÷åé
ñèëîé ïî îáîðóäîâàíèþ
èñòîðè÷åñêîãî êàáèíåòà è
îêàçàíà íåêîòîðàÿ ïî-
ìîùü â ñòîëÿðíûõ èçäå-
ëèÿõ, ñîáðàí ðÿä ôîòî-
ãðàôèé, íàïèñàí ðÿä âîñ-
ïîìèíàíèé, ñäåëàí ñòåíä
è íåñêîëüêî ðàìîê äëÿ
ôîòîãðàôèé. Áûë çàñëó-
øàí äîêëàä çàâåäóþùåé
èñòîðè÷åñêîé êîìíàòîé
òîâ. Ìèíîâñêîé»

   Ðàáîòà íàä ñîçäàíè-

åì  ìóçåÿ ïðîäîëæàëàñü.
10 ìàðòà 1961 ãîäà íà çà-
ñåäàíèè ñåêöèè êðàñíûõ
ïàðòèçàí áûëà èçáðàíà
êîìèññèÿ ïî îðãàíèçàöèè
ñáîðó ýêñïîíàòîâ äëÿ áó-
äóùåãî ìóçåÿ è åãî îò-
êðûòèÿ. Â êîìèññèþ âîø-
ëî 7 ÷åëîâåê: Ãàëûãèí,
Âûñîöêèé, Ëèòâèíåíêî,
Ìèùåðèí, Ãàâðèëêî, Êèñå-
ë¸â,  à âî ãëàâå êîìèññèè
– Ëàøêåâè÷ Ñ.Ò.

   Ñ íà÷àëîì 1961
ãîäà ïîäãîòîâêà ìóçåÿ
âåëàñü ïîëíûì õîäîì.
Êîìèññèÿ  îáÿçàëàñü êî
äíþ íà÷àëà ðàáîòû ÕÕII
ñúåçäà ÊÏÑÑ îòêðûòü ìó-
çåé ãîðîäà Áåëîãîðñêà.

  Òîâ. Ëàøêåâè÷ Ñ.Ò.
ïðè  ïîìîùè Ãîðêîìà
ÊÏÑÑ è Ãîðèñïîëêîìà
ñäåëàë âñ¸, ÷òîáû 17-ãî
îêòÿáðÿ ìóçåé áûë îòêðûò.
Îí íà êàæäîì çàñåäàíèè
ñåêöèè ñòàâèë âîïðîñû î
ìóçåå (ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü).

   Ïÿòü ðàç Ëàøêåâè÷
çàñëóøèâàëñÿ íà çàñåäà-
íèÿõ áþðî ñåêöèè, ãäå îò-
÷èòûâàëñÿ î õîäå ðàáîòû
êîìèññèè è ïîäãîòîâêå ê
îòêðûòèþ ìóçåÿ.

   Âñå âåòåðàíû ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû áûëè ðàç-
áèòû íà áðèãàäû ïî óëè-
öàì ãîðîäà. Îíè  îáõîäè-
ëè âñå äîìà è âìåñòå ñ
æèòåëÿìè ãîðîäà ñîáèðà-
ëè äîêóìåíòû, ôîòîãðà-
ôèè, äðóãèå ýêñïîíàòû
ïåðèîäà ãðàæäàíñêîé
âîéíû. Âñÿ ðàáîòà êîìèñ-
ñèè íàõîäèëàñü ïîä íåóñ-
òàííûì âíèìàíèåì  Ãîð-
êîìà ÊÏÑÑ. Ñáîðîì ýêñ-
ïîíàòîâ äëÿ  áóäóùåãî
ìóçåÿ çàíèìàëèñü è óëè÷-
íûå êîìèòåòû, â êîòîðûå
âõîäèëè áûâøèå ïàðòèçà-
íû Èâ÷åíêî, Ïðèõîäüêî,
Êîìåðçàí, Êó-øó-ëóí, Êè-
ñåë¸â, Íèêîëàåâ, Ïàâëèø
è äðóãèå. Ïðèâîçèëè ýêñ-
ïîíàòû èç äåðåâåíü, â êî-
òîðûõ ïðîæèâàëè áûâøèå
ïàðòèçàíû Êóù Ê.Ë., Èëü-
èí è äðóãèå.

   Âñ¸ íàñåëåíèå ãîðî-
äà âñêîðå ñòàëî ïðèíè-
ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â
îðãàíèçàöèè ìóçåÿ. Êàæ-
äûé æèòåëü ñ÷èòàë ñâîèì
äîëãîì ïðèíåñòè ÷òî-íè-
áóäü ñòàðèííîå â êîìèñ-
ñèþ. Âåñü ãîðîä áûë îõ-
âà÷åí ïàòðèîòè÷åñêèì íà-

÷èíàíèåì.
   Òîâ. Ëàøêåâè÷ Ñ.Ò.

ñîâåòîì ìóçåÿ  áûë íà-
çíà÷åí ïåðâûì äèðåêòî-
ðîì ìóçåÿ â ïîðÿäêå îá-
ùåñòâåííîãî ïîðó÷åíèÿ.
Ëè÷íî èì â ìóçåå áûëî
ìíîãîå  ñäåëàíî ïî êîìï-
ëåêòîâàíèþ ýêñïîíàòàìè
è ïðèîáðåòåíèþ èìóùå-
ñòâà äëÿ ìóçåÿ. Îí íåóòî-
ìèìî âûñòóïàë ïåðåä æè-
òåëÿìè  ãîðîäà è ó÷àùåé-
ñÿ  ìîëîä¸æüþ ñ ëåêöèÿ-
ìè è áåñåäàìè î ãðàæäàí-
ñêîé âîéíå â Àìóðñêîé
îáëàñòè è áîðüáå æèòåëåé
ðàéîíà çà âëàñòü Ñîâå-
òîâ.

   Îí íàïèñàë ðåôåðàò
î ìóõèíñêîì âîññòàíèè
1919 ãîäà è îòïðàâèë åãî
ïèñàòåëþ Àãååâó â Õàáà-
ðîâñê. Îí îòäàâàë âñå
ñâîè ñèëû äåëó îðãàíèçà-
öèè ìóçåÿ è åãî îòêðûòèþ
ê íà÷àëó ðàáîòû 22-ãî
ñúåçäà ÊÏÑÑ.

   Ó÷èòûâàÿ åãî ðîëü â
îðãàíèçàöèè ìóçåÿ, ñåê-
öèÿ êðàñíûõ ïàðòèçàí ïî-
ñòàíîâèëà 10 íîÿáðÿ 1961
ãîäà ïðîñèòü Ãîðêîì
ÊÏÑÑ è Ãîðèñïîëêîì ïî-
îùðèòü òîâ. Ëàøêåâè÷à
çà åãî ÷åñòíóþ è äîáðî-
ñîâåñòíóþ ðàáîòó. ×òî è
áûëî ñäåëàíî.

   Áëàãîäàðÿ íàðîäíî-
ìó ýíòóçèàçìó è äåéñòâè-
ÿì ñåêöèè êðàñíûõ ïàðòè-
çàí ìóçåé áûë òîðæå-
ñòâåííî îòêðûò 19-ãî îê-
òÿáðÿ 1961 ãîäà, êàê ðàç
âî âðåìÿ ðàáîòû ÕÕ11
ñúåçäà ÊÏÑÑ.

   Äî 1972 ã.  ìóçåé íà-
çûâàëñÿ íàðîäíûì ìóçå-
åì, äèðåêòîðîì êîòîðîãî
áûë Èâ÷åíêî, ïðåäñåäàòå-
ëåì Ñîâåòà ìóçåÿ - Åëü-
÷àíèíîâ Í.Ã. Åãî  øêîëü-
íûé ìóçåé âîø¸ë â ñî-
ñòàâ íàðîäíîãî ìóçåÿ.
Òàêèì îáðàçîì,  ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
íàäî ñíîâà âåðíóòü  íà-
øåìó ìóçåþ íàçâàíèå
Íàðîäíûé êðàåâåä÷åñêèé
ìóçåé ãîðîäà Áåëîãîðñ-
êà. À èìåíè êîãî – âûäå-
ëÿòü íå íàäî, òàê êàê ìó-
çåé ñîçäàâàëñÿ îáùåíà-
ðîäíûìè óñèëèÿìè ïîä
ðóêîâîäñòâîì êðàñíûõ
ïàðòèçàí.

Âàëåíòèí Ãîëóáåâ,
êðàåâåä

Èç èñòîðèè ñîçäàíèÿ êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ â ã. Áåëîãîðñêå
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Â íà÷àëå íåäåëè âàì ïðåäñòî-
èò ìíîãî îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿ-
ìè è ðîäíûìè. Íî íå çàáûâàé-

òå, ÷òî íåîáõîäèìî ðåàëèçîâàòü õîòÿ áû ÷àñòü íàìå-
÷åííûõ ïëàíîâ. Ïîñëå äîëãèõ ïðàçäíèêîâ íå òàê-òî
ëåãêî âíîâü âîéòè â ðàáî÷èé ïîòîê. Òàê ÷òî â ÷åòâåðã
æåëàòåëüíî ìåíüøå êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè.

Íà ýòîé íåäåëå íå ñòîèò èäòè
íàïåðåêîð îáùåïðèçíàííûì
ïðàâèëàì è îáùåñòâåííîìó

ìíåíèþ. Ïîñòàðàéòåñü áûòü òàêòè÷íåå, íå ïåðåóñåð-
äñòâóéòå ñ ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ñ÷èòàéòåñü ñ èíòåðå-
ñàìè îêðóæàþùèõ. Íå äåëàéòå òîé ðàáîòû, áåç êî-
òîðîé ìîæíî îáîéòèñü.

Ïîáîëüøå äèïëîìàòè÷íîñòè è
ãèáêîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ïîçèöèÿ ñèëû â äàííîé ñèòóà-

öèè íå ïîäõîäèò. Ëàñêîé è ìÿãêîñòüþ âû äîáüåòåñü
ãîðàçäî áîëüøåãî. Ó âàñ áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä â ëè÷-
íîé æèçíè, â ðàçãàðå ñòðàñòíûé ðîìàí ñ îòëè÷íûìè
ïåðñïåêòèâàìè. .

Íà ýòîé íåäåëå èçëèøíèé ïà-
ôîñ è îôèöèîç íè ê ÷åìó. Íå
íàïóñêàéòå íà ñåáÿ ñåðüåçíûé

âèä - ðàññëàáüòåñü, ïîáîëüøå øóòèòå. Ñîáûòèÿ â ëè÷-
íîé æèçíè ïîçâîëÿò èçáàâèòüñÿ îò èëëþçîðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è íàäóìàííûõ èäåàëîâ, íî âû óáåäèòåñü,
÷òî âàñ èñêðåííå ëþáÿò è öåíÿò.

Íàñòóïàåò áëàãîïðèÿòíûé ïåðè-
îä äëÿ òâîð÷åñòâà è íîâàòîðñ-
êèõ èäåé. Ìîæåòå íà÷àòü äîìà

ðåìîíò, ïîìåíÿòü ìåáåëü. Âòîðíèê - íåáëàãîïðèÿòíûé
ïåðèîä äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ ïðîáëåì, íå ñòîèò èäòè íà
ïðèíöèï è ïîäàâëÿòü ïàðòíåðîâ. Â ñðåäó æåëàòåëüíî
çàíÿòüñÿ ïîñòðîåíèåì ïëàíîâ íà áëèæàéøåå áóäóùåå.

Ïîñòàðàéòåñü íà ýòîé íåäåëå
ðàñïðåäåëèòü âðåìÿ òàê, ÷òî-
áû âû ñìîãëè íå òîëüêî ïëî-

äîòâîðíî ðàáîòàòü, íî è êàê ñëåäóåò îòäûõàòü. È íå
íàäî îòãîâîðîê, ÷òî â ñóòêàõ âñåãî-íàâñåãî äâàäöàòü
÷åòûðå ÷àñà, ñ÷èòàéòå æèçíü ìèíóòàìè - èõ áîëüøå.
Ïðîñòî âñå äåëîâûå âîïðîñû íóæíî ðåøàòü áûñòðî.

Íà ýòîé íåäåëå ó âàñ îæèäà-
åòñÿ ïîäúåì àêòèâíîñòè, âñå â
ðîñò, âñå íà ïîëüçó. Ñîáèðàé-

òå ïëîäû ñâîèõ òðóäîâ. Âàøè äåëà óëó÷øàòñÿ áëàãî-
äàðÿ íàäåæíûì ïàðòíåðàì. Çàâîþéòå äîâåðèå âàøåãî
íà÷àëüñòâà, è ïåðåä âàìè îòêðîþòñÿ íîâûå âîçìîæ-
íîñòè, äîêàæèòå ñâîþ íàäåæíîñòü.

Âàì íåîáõîäèìî çàãëÿíóòü â
ñåáÿ è ïîäóìàòü, ÷åãî âû ñàìè
õîòèòå. Ïîðàäóéòå ñåáÿ, íå ñòî-

èò âñ¸ äåëàòü ëèøü èç ÷óâñòâà äîëãà. Âû çàñëóæèëè
ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå. Íà ðàáîòå âàñ æäåò ïðèáûëü,
ïðèçíàíèå, óâàæåíèå è ïîíèìàíèå. Ê âàì áóäóò îáðà-
ùàòüñÿ çà ñîâåòîì è çà ïîìîùüþ, è íå áåñïëàòíî.

Äåéñòâóéòå ìÿã÷å, áóäüòå äîá-
ðåå, ñìåíèòå ãíåâ íà ìèëîñòü,
òàê áóäåò ëåã÷å è âàì è îêðó-

æàþùèì. Äåðæà ñåáÿ â æåñòêèõ ãðàíèöàõ âåæëèâîñ-
òè è âåëèêîäóøèÿ, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü íåîæèäàííîå
ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå èëè êàêîé-íèáóäü èíîé, íå ìå-
íåå ïðèÿòíûé ïîäàðîê ñóäüáû.

Íà ýòîé íåäåëå âàæíî ïëàíè-
ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ õîòÿ áû
íà íåñêîëüêî øàãîâ âïåðåä.

Ðåøåíèå ìíîãèõ âàæíûõ âîïðîñîâ, âîçìîæíî, áóäåò
ïðîäèêòîâàíî ñòðåìëåíèåì îáëåã÷èòü ñâîþ æèçíü è
óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Íà âñÿêèé ñëó÷àé
ïîïðîáóéòå ïåðåñìîòðåòü ìîòèâû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîäîëæàéòå àíàëèçèðîâàòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, íå
äåéñòâóéòå íàîáóì. Ïðèâîäè-

òå â ïîðÿäîê âñ¸, äî ÷åãî äîòÿíåòåñü. Â òîì ÷èñëå
è ñâîè ìûñëè. Ýòî ïîìîæåò âàì ïðîëèòü ñâåò íà
ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî. ×òîáû èçáåæàòü âîçìîæ-
íûõ íåïðèÿòíîñòåé, ïîñòàðàéòåñü áûòü ñïîêîéíåå
è òåðïèìåå.

Âû íàõîäèòåñü â óñëîâèÿõ, â
öåëîì, áëàãîïðèÿòíûõ, õîòÿ,
áûòü ìîæåò, ñàìè ýòîãî è íå

îùóùàåòå. Íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä äåëîâîé è òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùèé ðàñêðûòü âàø òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë. Åäèíñòâåííûé ìèíóñ - áóäåò òðóäíî ïîñëå
ïðàçäíèêîâ áûñòðî âîéòè â ðàáî÷èé ðèòì.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
14.00 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
21.00 "Êîðî÷å" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.05 Õ/ô "Èäèîêðàòèÿ" (16+)
01.45 Õ/ô "Ïóñòîãîëîâûå"
(16+)
03.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ñóððîãàòû" (16+)
20.45 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
23.30 Õ/ô "Ôîððåñò Ãàìï"
(16+)
02.00 Õ/ô "Òóïîé è åùå òó-
ïåå òóïîãî: Êîãäà Ãàððè
âñòðåòèë Ëëîéäà" (16+)
03.10 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äîêòîð Õýððîó"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Íà¸ìíèê" (16+)
00.15 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð (16+)
03.30 Òàéíûå çíàêè (16+)
04.15 Òàéíûå çíàêè (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
06.50 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.40 Íå ôàêò! (6+)
08.25 Ò/ñ "Òðàññà" (16+)
12.50 Ò/ñ "ÑÌÅÐØ. Ëåãåí-
äà äëÿ ïðåäàòåëÿ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè

17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó
(12+)
18.40 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ïðèçíàòü âèíîâ-
íûì" (12+)
00.20 Õ/ô "Äîæèâåì äî ïî-
íåäåëüíèêà"
02.05 Õ/ô "Êàðüåðà Äèìû
Ãîðèíà"
03.40 Õ/ô "Æåíÿ, Æåíå÷êà
è "êàòþøà"

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
05.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
14.00 Õ/ô "Ëóçåðû" (16+)
16.00 Õ/ô "Â ïîñëåäíèé ìî-
ìåíò" (16+)
17.45 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
20.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà" (16+)
03.15 Åðàëàø
03.35 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.35 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.20 Ïîð÷à (16+)
13.50 Õ/ô "Ïàïà íàïðîêàò"
(16+)
18.00 Õ/ô "Âûáèðàÿ ñóäü-
áó" (16+)
22.25 Ò/ñ "Âîñòîê-Çàïàä" (16+)
01.30 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
04.25 Ïîð÷à (16+)
04.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

08.00 - 17.00 Ïðîôèëàêòè-
êà íà êàíàëå
17.00 Ñîáûòèÿ
17.20 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Äîïóñòèìûé óùåðá
(16+)
22.05 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
01.40 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
03.25 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Òàéíû ãîðîäà
ÝÍ" (16+)
06.20 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2"
(16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2"
(16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2"
(16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.05 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
06.05 Íåèçâåñòíàÿ
06.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
06.55 Õ/ô "Âûñîêàÿ íàãðà-
äà"
08.30 Äðóãèå Ðîìàíîâû
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
11.30 Âëàñòü ôàêòà
12.15 Ëèíèÿ æèçíè
13.15 ×åëîâåê ýðû Êîëüöà.
Èâàí Åôðåìîâ
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Àãîðà
15.30 Ò/ñ "×åëîâåê â ïðî-
õîäíîì äâîðå"
16.35 Ðîìàí â êàìíå
17.00 Êîíöåðò
17.45 Âëàñòü ôàêòà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Õ/ô "8 1/2"
21.40 Àëõèìèê êèíî. Âñïî-
ìèíàÿ Ôåëëèíè
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Êèíåñêîï
23.35 Âëàñòü ôàêòà
00.15 ÕÕ âåê
01.10 ×åëîâåê ýðû Êîëüöà.
Èâàí Åôðåìîâ

04.10 Âñå íà Ìàò÷!
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. "Þâåíòóñ" - "Ïàðìà"
06.40 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
Êóáîê ìèðà
08.00 – 16.00 Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ðàáîòû
16.00 Àâòîñïîðò. "Ðîæäå-
ñòâåíñêàÿ ãîíêà ÷åìïèîíîâ
- 2020"
17.00 Äàêàð-2020 (12+)
17.30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåí-
ùèíû
18.20 Íîâîñòè
18.30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Ìóæ÷èíû
19.20 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì (12+)
20.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Èòîãè 2019 (16+)
20.30 Äíåâíèê III Çèìíèõ þíî-
øåñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
00.00 Âñå íà ôóòáîë!
00.40 Åâðî 2020. Ãëàâíîå
(12+)
01.00 Íîâîñòè
01.05 Âñå íà Ìàò÷!
01.30 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. "Çåíèò" - ÖÑÊÀ
04.00 Òîòàëüíûé ôóòáîë.
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Àòàëàíòà" - ÑÏÀË

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ó÷åíèöà Ìåññèí-
ãà" (16+)
23.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
00.40 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04.10 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ" (12+)
23.00 Ò/ñ "Ñâàòû" (12+)
01.05 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.15 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)
05.05 Ìàëüöåâà (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ
06.05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ëåãåíäà Ôåððà-
ðè" (16+)
22.00 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.50 Ñåãîäíÿ
23.00 Ïîçäíÿêîâ (16+)
23.10 ÄÍÊ (16+)
00.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.50 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.15 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"
(16+)
07.00 Õ/ô "Ìèññèÿ íåâû-
ïîëíèìà" (12+)
09.15 Õ/ô "Äèêèé, äèêèé
Âåñò" (12+)
11.20 Õ/ô "Íåóïðàâëÿåìûé"
(16+)
13.20 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)
19.20 Õ/ô "Âàëåðèàí è ãî-
ðîä òûñÿ÷è ïëàíåò" (16+)
22.05 Õ/ô "Ïðîôåññèîíàë"
(16+)
00.25 Êèíî â äåòàëÿõ (18+)
01.20 Õ/ô "Ñåëôè" (16+)
03.05 Õ/ô "Êîïè öàðÿ Ñîëî-

ìîíà" (12+)
04.30 Ìóëüòôèëüì
04.45 "Åðàëàø"
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
14.00 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
21.00 "Êîðî÷å" (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè (16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà (16+)
00.05 Õ/ô "Ñóïåðïîëèöåéñ-
êèå" (16+)
02.00 Õ/ô "Îáåçüÿíüÿ
êîñòü" (16+)
03.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "È ãðÿíóë øòîðì"
(16+)
21.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Èäåàëüíûé íå-
çíàêîìåö" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äîêòîð Õýððîó"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Óáèéöà" (16+)
00.45 ×åëîâåê-íåâèäèìêà
(16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
06.50 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.40 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè (16+)
08.45 Ò/ñ "Êîòîâñêèé" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó

(12+)
18.40 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ãîðîæàíå" (12+)
00.30 Õ/ô "Ïðîâåðåíî ìèí
íåò" (12+)
01.50 Õ/ô "Äîæèâåì äî ïî-
íåäåëüíèêà"
03.35 Õ/ô "Ïðèçíàòü âèíîâ-
íûì" (12+)

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 +100500 (16+)
14.00 Õ/ô "Â ïîñëåäíèé
ìîìåíò" (16+)
16.00 Õ/ô "Ïîåçä íà Þìó"
(16+)
18.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
20.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà" (16+)
04.00 Åðàëàø
04.15 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.20 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.25 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.15 Ïîð÷à (16+)
13.45 Õ/ô "Âûáèðàÿ ñóäü-
áó" (16+)
18.00 Õ/ô "Ïèñüìî ïî
îøèáêå" (16+)
21.50 Ò/ñ "Âîñòîê-Çàïàä"
(16+)
00.55 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
03.55 Ïîð÷à (16+)
04.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü
(16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Âàì è íå ñíè-
ëîñü..."
09.35 Åêàòåðèíà Ñàâèíîâà.
Øàã â áåçäíó (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Ìèññ Ìàðïë Àãà-
òû Êðèñòè" (12+)
15.55 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå-2" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè!  (16+)
22.05 Òàéíûå äåòè çâ¸çä
(16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.50 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
01.50 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Êîðîëü Ôèëèïï (16+)
02.35 Òàéíûå äåòè çâ¸çä
(16+)
03.25 Îñòîðîæíî, ìîøåí-
íèêè! Òîâàðèùåñòâî æóëüÿ
(16+)
03.55 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
04.40 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.50 Ò/ñ "Ñíàéïåð 2. Òóí-
ãóñ" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.05 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.30 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî
07.50 Ïåðâûå â ìèðå
08.05 Ò/ñ "Ðàñêîë" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.30 Òåì âðåìåíåì
12.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
12.35 Êèíåñêîï
13.15 Èñòîðèÿ íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Ýðìèòàæ
14.55 Áåëàÿ ñòóäèÿ
15.40 Ò/ñ "×åëîâåê â ïðî-
õîäíîì äâîðå"
16.45 Êîíöåðò
17.40 Òåì âðåìåíåì
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Èñêóññòâåííûé îòáîð
21.20 Ò/ñ "Ðàñêîë" (16+)
22.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Èñòîðèÿ íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè
23.30 Òåì âðåìåíåì
00.15 ÕÕ âåê
01.35 Pro memoria

06.40 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Âîäíîå ïîëî. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Ìóæ÷èíû.
Ïëåé-îôô
08.10 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
10.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Ãåð-
ìàíèè. "Ãåðòà" - "Áàâàðèÿ"
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Íåèçâåäàííàÿ õîê-
êåéíàÿ Ðîññèÿ (12+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
14.30 Íîâîñòè
14.35 Äíåâíèê III Çèìíèõ þíî-
øåñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
15.05 Òîòàëüíûé ôóòáîë (12+)
15.45 Íîâîñòè
15.50 Õîêêåé. ÔÎÍÁÅÒ
Ìàò÷ çâ¸çä ÊÕË
18.30 Çâ¸çäû ðÿäîì. Live
(12+)
18.50 Íîâîñòè
18.55 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
21.00 Íîâîñòè
21.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.00 Âîäíîå ïîëî. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Æåíùèíû. 1/
4 ôèíàëà
23.55 Íîâîñòè
00.00 Âñå íà Ìàò÷!
00.50 ÊÕË. ÖÑÊÀ - ÑÊÀ
04.15 Íîâîñòè
04.25 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. Æåíùèíû. "Êàíí"
- "Óðàëî÷êà-ÍÒÌÊ"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ó÷åíèöà Ìåññèí-
ãà" (16+)
23.30 Ïðàâî íà ñïðàâåäëè-
âîñòü (16+)
00.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
01.40 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04.10 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ" (12+)
23.00 Ò/ñ "Ñâàòû" (12+)
01.05 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.20 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)
05.05 Ìàëüöåâà (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ
06.05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ëåãåíäà Ôåððà-
ðè" (16+)
22.00 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.50 Ñåãîäíÿ
23.00 ÄÍÊ (16+)
00.00 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.50 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.15 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
07.00 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)
08.20 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.30 Õ/ô "Âàëåðèàí è ãî-
ðîä òûñÿ÷è ïëàíåò" (16+)
11.20 Õ/ô "Áåçóìíûé Ìàêñ.
Äîðîãà ÿðîñòè" (16+)
13.40 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
16.20 Ò/ñ "Êóõíÿ. Âîéíà çà
îòåëü" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)
19.20 Õ/ô "Çâ¸çäíûé ïóòü"
21.55 Õ/ô "Ýôôåêò êîëèáðè"

23.50 Õ/ô "Øïèîíñêèé ìîñò"
(16+)
02.15 Õ/ô "Êîïè öàðÿ Ñîëî-
ìîíà" (12+) Ñâîäêà îòäåëà ÃÈÁÄÄ

Çà íåäåëþ íà äîðîãàõ ãîðîäà è ðàéîíà áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 14 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèéñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì, 3
äîðîæíî- òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ, â êî-
òîðûõ 6 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ.
    Òàê, 6 ÿíâàðÿ â ðàéîíå 30 êì 10 ì àâòîäîðîãè
«Ïîäúåçä ê ã. Áëàãîâåùåíñê» Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà
ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
«Õîíäà Ôðèä» è «Íèññàí Íîò». Â ðåçóëüòàòå äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ äâà ïàññàæèðà ïî-
ëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, îäèí èç êîòîðûõ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèé. Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè óñòàíàâëè-
âàþòïðè÷èíû è îáñòîÿòåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ.
Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çà íå-
äåëþ ïðåñå÷åíî 259 íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, èç íèõ çà óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â íå-
òðåçâîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ïðèâëå÷åíî 13 âîäèòåëåé, 52 âîäèòåëÿ ïðèâëå÷åíî
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåâûïîëíå-
íèå îáÿçàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé ãðàæäàíñ-
êîé îòâåòñòâåííîñòè, 58 ïåøåõîäîâ ïðèâëå÷åíî ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïåðåõîä äî-
ðîãè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå,25 âîäèòåëåé ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåèñ-
ïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñíîñòè, 16 âîäèòåëåé
ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 10
âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåñâîåâðåìåííóþ îïëàòó àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ øòðàôîâ.
     Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ íàïîìèíàåò: ãðàæäàíå ìîãóò
îïëàòèòü àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô çà íàðóøåíèå
ÏÄÄ íàïîëîâèíó äåøåâëå.
     Ñóììà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà ìîæåò áûòü
íàïîëîâèíó ìåíüøå â òîì ñëó÷àå, åñëè ãðàæäàíèí
îïëàòèò àäìèíèñòðàòèâíûé øòðàô â òå÷åíèå 20 äíåé
ñî äíÿ âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ îá àäìèíèñòðà-
òèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè. Íî íå âñå àäìèíèñòðàòèâ-
íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ ïî ëèíèè áåçîïàñíîñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ïîïàäàþò ïîä äàííóþ âîçìîæíîñòü
îïëàòû.
     Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè íàïîìèíàþò, ÷òî
íåñâîåâðåìåííàÿ óïëàòà àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðà-
ôà â ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé ÊîÀÏ ÐÔ, ñîãëàñíî ÷.
1 ñò. 20.25 ÊîÀÏ ÐÔ, âëå÷åò íàëîæåíèå øòðàôà â
äâóêðàòíîì ðàçìåðå, íî íå ìåíåå îäíîé òûñÿ÷è ðóá-
ëåé, ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî 15
ñóòîê, ëèáî îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû äî 50 ÷àñîâ.
     Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïðèçûâàåò ãðàæäàí ñâîåâðå-
ìåííî îïëà÷èâàòü àäìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû çà íà-
ðóøåíèÿ ÏÄÄ ÐÔ.
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
14.00 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè (16+)
21.00 Ãäå ëîãèêà? (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè (16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà (16+)
00.05 Õ/ô "Ïîâîðîò íå òóäà
4: Êðîâàâîå íà÷àëî" (18+)
01.55 Õ/ô "Ïëîõèå äåâ÷îí-
êè" (16+)
03.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð
(16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Íà êðþ÷êå" (16+)
21.20 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Æåëåçíûé ðû-
öàðü" (16+)
01.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äîêòîð Õýððîó"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Õ/ô "Êàðìà" (16+)
00.00 Êîëäóíû ìèðà (16+)

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
06.50 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà (12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
07.40 Õ/ô "Çàñòàâà â ãîðàõ"
(12+)
10.00 Ò/ñ "Ëèãîâêà" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)

17.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó
(12+)
18.40 Ïîñëåäíèé äåíü
(12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Ñëó÷àé â òàéãå"
00.35 Õ/ô "Ìàêñèìêà"
01.50 Õ/ô "Ãîðîæàíå" (12+)
03.10 Õ/ô "Òðåìáèòà"

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà"
(16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû
(16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.30 +100500 (16+)
14.00 Õ/ô "Ïîåçä íà Þìó"
(16+)
16.30 Õ/ô "Îò÷àÿííûé"
18.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
20.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà" (16+)
04.15 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà"
(16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
05.45 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.45 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.50 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.45 Ïîð÷à (16+)
14.15 Õ/ô "Ïèñüìî ïî
îøèáêå" (16+)
18.00 Õ/ô "Äîì Íàäåæäû"
(16+)
22.20 Ò/ñ "Âîñòîê-Çàïàä" (16+)
01.25 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
04.25 Ïîð÷à (16+)
04.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
05.15 6 êàäðîâ (16+)
05.20 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå
"Ñâÿòîãî Ëóêè"
09.40 Âàëåíòèíà Òàëûçèíà.
Çèãçàãè è óäà÷è (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí"
(16+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå-3" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
22.05 Ïðîùàíèå. Ôàèíà
Ðàíåâñêàÿ (16+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
01.50 90-å. Â øóìíîì çàëå
ðåñòîðàíà (16+)
02.40 Ïðîùàíèå. Ôàèíà
Ðàíåâñêàÿ (16+)
03.30 Ëèíèÿ çàùèòû (16+)
04.00 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
04.45 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.35 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.05 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
07.50 Ïåðâûå â ìèðå
08.05 Ò/ñ "Ðàñêîë" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.15 Ïåðâûå â ìèðå
11.30 ×òî äåëàòü?
12.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
12.35 Èñêóññòâåííûé îòáîð
13.15 Èñòîðèÿ íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Àëåêñàíäð Ìåíü
14.55 Ñàòè
15.40 Ò/ñ "×åëîâåê â ïðî-
õîäíîì äâîðå"
16.45 Öâåò âðåìåíè
16.55 Êîíöåðò
17.40 ×òî äåëàòü?
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.40 Àáñîëþòíûé ñëóõ
21.20 Ò/ñ "Ðàñêîë" (16+)
22.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Èñòîðèÿ íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè
23.30 ×òî äåëàòü?
00.20 ÕÕ âåê
01.25 Ðîìàí â êàìíå

06.25 Âñå íà Ìàò÷!
07.10 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Êàðàáîáî" - "Óíè-
âåðñèòàðèî"
09.10 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò
Åâðîïû. Ìóæ÷èíû
10.45 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Äàêàð-2020 (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Äíåâíèê III Çèìíèõ þíî-
øåñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
15.30 Íîâîñòè
15.35 Ôóòáîë. Êóáîê Ôðàí-
öóçñêîé ëèãè. 1/2 ôèíàëà.
"Ëèîí" - "Ëèëëü"
17.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
19.15 Íîâîñòè
19.20 Âñå íà Ìàò÷!
19.50 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
22.00 Íîâîñòè
22.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
01.00 Íîâîñòè
01.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ è ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà (16+)
01.35 Âñå íà Ìàò÷!
02.30 Âîäíîå ïîëî. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Ìóæ÷èíû.
1/4 ôèíàëà

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
(16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå
(16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ó÷åíèöà Ìåññèí-
ãà" (16+)
23.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
00.40 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.15 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ" (12+)
23.00 Ò/ñ "Ñâàòû" (12+)
01.05 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.20 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)
05.05 Ìàëüöåâà (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ
06.05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.10 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ëåãåíäà Ôåððà-
ðè" (16+)
22.00 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.50 Ñåãîäíÿ
23.00 ÄÍÊ (16+)
00.00 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.50 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.15 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
07.00 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)
08.20 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
08.55 Õ/ô "Çâ̧ çäíûé ïóòü" (16+)
11.20 Õ/ô "Ïðîôåññèîíàë" (16+)
13.40 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
16.20 Ò/ñ "Êóõíÿ. Âîéíà çà
îòåëü" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)
19.15 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Âîç-
ìåçäèå" (12+)
22.00 Õ/ô "Áåç êîìïðîìèñ-
ñîâ" (18+)
23.55 Õ/ô "Áåç ãðàíèö" (12+)

01.40 Ì/ô "Êâàðòèðêà Äæî"
(12+)
02.50 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
03.40 Ìóëüòôèëüìû

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ïîäâåëà èòîãè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ
«Íåòðåçâûé âîäèòåëü»

 Ñ 6 ïî 12 ÿíâàðÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà è ðàé-
îíà ïðîâîäèëîñü ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿ-
òèå «Íåòðåçâûé âîäèòåëü».

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðåñå÷åíî 254 íàðóøåíèÿ ÏÄÄ ÐÔ, çàäåðæà-
íî 11 âîäèòåëåé çà óïðàâëåíèå òðàíñïîðòîì â íåòðåç-
âîì âèäå, èç íèõ â îòíîøåíèè 3-õ âîäèòåëåé áóäåò
ðåøåí âîïðîñ î ïðèâëå÷åíèè ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïîâòîðíîå óïðàâëåíèå òðàíñïîðòîì â íåòðåç-
âîì âèäå.

Ñîòðóäíèêè Ãîñàâòîèíñïåêöèè â î÷åðåäíîé ðàç íà-
ïîìèíàþò âñåì âîäèòåëÿì î òîì, ÷òî àëêîãîëü îêàçû-
âàåò âðåäíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì â ëþáûõ, â òîì
÷èñëå è â ìàëûõ äîçàõ: ïðèòóïëÿåòñÿ âíèìàíèå, íà-
ðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
áåñïå÷íîñòè, ñòðåìëåíèå ê ëèõà÷åñòâó, ÷òî íåðåäêî
ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

 Âîäèòåëè, íàõîäÿùèåñÿ çà ðóëåì â ñîñòîÿíèè îïü-
ÿíåíèÿ, äîïóñêàþò ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïðàâèë áåçî-
ïàñíîñòè íà äîðîãå: ïðåâûøàþò ñêîðîñòü, ñîâåðøà-
þò ðèñêîâàííûå îáãîíû, îïàñíûå ìàíåâðû, ïðåíåá-
ðåãàþò òðåáîâàíèÿìè äîðîæíûõ çíàêîâ è ñèãíàëîâ
ñâåòîôîðîâ. ×òîáû íå ñòàòü èñòî÷íèêîì íåïðèÿòíîñ-
òåé, íå ïðèíåñòè áåäó ñåáå è îêðóæàþùèì, ñîòðóäíè-
êè Ãîñàâòîèíñïåêöèè ïðèçûâàþò ãðàæäàí îòêàçàòüñÿ
îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïåðåä âûåçäîì íà
òðàíñïîðòå.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì âîäèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî ëèáî íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ, ïðåñå÷åíèÿ ãðóáûõ íàðóøåíèé ïðàâèë áåçîïàñ-
íîñòè íà äîðîãå, èíñïåêòîðû ÃÈÁÄÄ ïðèçûâàþò ãðàæ-
äàí ñîîáùàòü î ïðàâîíàðóøèòåëÿõ ïî òåëåôîíàì:

2-07-53, ñ ìîáèëüíîãî - 102.

Ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ïðîâåðÿò
âîäèòåëåé, êîòîðûå
ïåðåâîçÿò þíûõ ïàññàæèðîâ

 Ñ 13 ïî 17 ÿíâà-
ðÿ ñîòðóäíèêè
ÃÈÁÄÄ áóäóò ïðî-
âåðÿòü âîäèòåëåé,
êîòîðûå ïåðåâî-
çÿò þíûõ ïàññàæè-
ðîâ â ðàìêàõ ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ«Ðåáåíîê – ãëàâ-
íûé ïàññàæèð!».

Öåëåíàïðàâëåí-
íûå åæåäíåâíûå ðåé-
äû è ñïëîøíûå ïðî-
âåðêè ïðîéäóò âáëèçè äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ñ öå-
ëüþ êîíòðîëÿ çàñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïåðåâîçêè äå-
òåé-ïàññàæèðîâ, óñòàíîâëåííûõ äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â 2019 ãîäó ñ ó÷àñòèåì äåòåé-
ïàññàæèðîâ íà îáñëóæèâàåìîé òåððèòîðèè áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 9 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, â êîòîðûõ 11 äåòåé áûëî òðàâìèðîâàíî.

Åæåäíåâíî ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ ïðåñåêàþòñÿ ïðà-
âîíàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåâîçêîé þíûõ ïàññà-
æèðîâ, â 2019 ãîäó ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè áûëî ïðèâëå÷åíî áîëåå 600 âîäèòåëåé, êîòîðûå
ïåðåâîçèëè äåòåé áåç àâòîêðåñåë.

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ â î÷åðåäíîé ðàç íàïîìèíàåò ïðà-
âèëà ïåðåâîçêè þíûõ ïàññàæèðîâ â òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâàõ. Âñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì, ðåá¸íîê â âîçðàñòå äî 7 ëåò äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ, à ðàâíî è ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðîöåññå äâèæå-
íèÿ â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå è êàáèíå ãðóçîâîãî àâòî-
ìîáèëÿ, êîíñòðóêöèåé êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíû ðåìíè
áåçîïàñíîñòè,â àâòîêðåñëå, äåòåé ñòàðøå 7 ëåò ìîæ-
íî ïðèñòåãèâàòü è ïåðåâîçèòü â àâòîìîáèëå ñ ïîìî-
ùüþ øòàòíîãî ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè. Íà ïåðåäíåì ïàñ-
ñàæèðñêîì ñèäåíüå ïåðåâîçêà äåòåé â âîçðàñòå ìëàä-
øå 12 ëåò ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â àâòîêðåñëå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çà íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðå-
âîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ ïðåäóñìîòðåíà àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â âèäå àäìèíèñòðàòèâíîãî
øòðàôà â ðàçìåðå 3000 ðóáëåé.

Ïîìíèòå, áåçîïàñíîñòü âàøèõ äåòåé âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò âàñ!



Ïðîñòî ãàçåòà ¹ 2, 14.01.2020 ã.23 ÿíâàðÿ

Ëèö. ¹ 172569 îò 28.07.2016 ã. âûäàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé â ñôåðå ñâÿçè, èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
14.00 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 "Òðèàäà" (16+)
20.00 Ñòóäèÿ "Ñîþç" (16+)
21.00 Èìïðîâèçàöèÿ (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè (16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà (16+)
00.05 Õ/ô "Ïîâîðîò íå òóäà
5: Êðîâíîå ðîäñòâî" (18+)
01.55 Õ/ô "Äîêòîð Äóëèòòë
3" (12+)
03.20 THT-Club (16+)
03.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Áûñòðåå ïóëè"
(16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Æåëåçíûé ðû-
öàðü 2" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
11.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
(16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
17.30 Ò/ñ "Äîêòîð Õýððîó"
(16+)
19.30 Ò/ñ "Êàñë" (12+)
22.00 Ò/ñ "Âèêèíãè (16+)
00.00 Ò/ñ "Ïÿòàÿ ñòðàæà"
(16+)
04.45 Ìóëüòôèëüìû

05.00 Ñåãîäíÿ óòðîì (12+)
06.50 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.20 Íå ôàêò! (6+)
07.55 Õ/ô "Ãîëóáàÿ ñòðåëà"
10.00 Ò/ñ "Ëèãîâêà" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)
17.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó
(12+)

18.40 Ëåãåíäû êîñìîñà
(6+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
22.05 Ìåæäó òåì (12+)
22.40 Õ/ô "Íàãðàäèòü (ïî-
ñìåðòíî)" (12+)
00.30 Õ/ô "Ñâèäåòåëüñòâî
î áåäíîñòè" (12+)
01.35 Õ/ô "Ãîëóáûå äîðîãè"
(6+)
03.00 Õ/ô "Èãðà áåç ïðàâèë"
(12+)
04.30 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà"
(16+)
05.50 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ! (16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.30 +100500 (16+)
14.00 Õ/ô "Îò÷àÿííûé"
16.00 Õ/ô "Ëóçåðû" (16+)
18.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
19.30 Ðåøàëà (16+)
20.30 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
21.00 Ðåøàëà (16+)
22.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà" (16+)
04.05 Åðàëàø
04.20 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.30 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.20 Ïîð÷à (16+)
13.50 Õ/ô "Äîì Íàäåæäû"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ñâîé ÷óæîé ñûí"
(16+)
22.00 Ò/ñ "Âîñòîê-Çàïàä" (16+)
01.05 Ò/ñ "Ëè÷íàÿ æèçíü äîê-
òîðà Ñåëèâàíîâîé" (16+)
04.05 Ïîð÷à (16+)
04.30 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.50 Õ/ô "Ïðèêàçàíî âçÿòü
æèâûì" (6+)
09.35 Âñåâîëîä Ñàôîíîâ.
Â äâóõ øàãàõ îò ñëàâû
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îíà íàïèñàëà
óáèéñòâî" (12+)
12.40 Ìîé ãåðîé " (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
16.00 Åñòåñòâåííûé îòáîð
(12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Æåíùèíà â
áåäå-4" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.35 Îáëîæêà. Ïîëèòè÷åñ-
êàÿ êóõíÿ (16+)
22.05 ß ñìåðòè òåáÿ íå îò-
äàì (12+)
23.00 Ñîáûòèÿ
23.35 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.55 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè"
(12+)
01.50 Ôàëüøèâàÿ ðîäíÿ
(16+)
02.40 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ñóì÷àòûé âîëê (16+)
03.25 Îáëîæêà. Ïîëèòè÷åñ-
êàÿ êóõíÿ (16+)
03.50 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
04.30 Àêòåðñêèå ñóäüáû.
Èííà Ãóëàÿ è Ãåííàäèé
Øïàëèêîâ (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.20 Ò/ñ "Øàìàí-2" (16+)
07.35 Äåíü àíãåëà
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí. Íîâàÿ
óãðîçà" (16+)
17.30 Èçâåñòèÿ
18.00 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.05 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê
23.25 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.10 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
02.20 Èçâåñòèÿ
02.25 Ò/ñ "Ñòðàñòü 2" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
07.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî
07.55 Öâåò âðåìåíè
08.05 Ò/ñ "Ðàñêîë" (16+)
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.15 Íàáëþäàòåëü
10.10 ÕÕ âåê
11.20 Ëèêè íåáà è çåìëè
11.30 Èãðà â áèñåð
12.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
12.35 Àáñîëþòíûé ñëóõ
13.15 Èñòîðèÿ íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî
14.25 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ!
14.50 2 Âåðíèê 2
15.40 Ò/ñ "×åëîâåê â ïðî-
õîäíîì äâîðå"
16.45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
17.00 Êîíöåðò
17.45 Èãðà â áèñåð
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.05 Ïðàâèëà æèçíè
19.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
19.45 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè
20.35 Àëåêñàíäð Êàëÿãèí è
"Et cetera"
21.20 Ò/ñ "Ðàñêîë" (16+)
22.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà
22.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.50 Èñòîðèÿ íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè
23.30 Èãðà â áèñåð
00.15 ÕÕ âåê
01.25 Ðîìàí â êàìíå

04.25 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ôóòáîë. Êóáîê Ôðàí-
öóçñêîé ëèãè. 1/2 ôèíàëà.
"Ðåéìñ" - ÏÑÆ
06.55 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
07.50 Õ/ô "Ñïàðòà" (16+)
09.25 Ôóòáîë. Êóáîê Ëèáåð-
òàäîðåñ. "Ïðîãðåñî" - "Áàð-
ñåëîíà"
11.25 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 "Ìàò÷!Ïðåìüåð" (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Äíåâíèê III Çèìíèõ þíî-
øåñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
15.30 III Çèìíèå þíîøåñêèå
Îëèìïèéñêèå èãðû
16.30 Íîâîñòè
16.35 Âñå íà Ìàò÷!
17.05 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ (16+)
19.40 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. (16+)
21.20 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Ìóæ÷èíû
00.15 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Òÿæåëîâåñû (16+)
00.45 ÖÑÊÀ - ÑÊÀ. Live
01.10 Âñå íà Ìàò÷!
01.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. ÖÑÊÀ - "Âàëåí-
ñèÿ"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
17.00 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.40 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ó÷åíèöà Ìåññèí-
ãà" (16+)
23.30 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
00.15 Íà ñàìîì äåëå (16+)
01.30 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04.05 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Ò/ñ "Êðåïîñòíàÿ" (12+)
23.00 Ò/ñ "Ñâàòû" (12+)
01.05 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì (12+)

04.20 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)
05.05 Ìàëüöåâà (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ
06.05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.05 ÄÍÊ (16+)
17.10 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ëåãåíäà Ôåððà-
ðè" (16+)
22.00 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
22.50 Ñåãîäíÿ
23.00 ÄÍÊ (16+)
00.00 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
02.55 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.15 Ìóëüòôèëüìû
06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
07.00 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)
08.20 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.05 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Âîç-
ìåçäèå" (12+)
11.40 Õ/ô "Ýôôåêò êîëèáðè"
(16+)
13.40 Ò/ñ "Èâàíîâû-Èâàíî-
âû" (16+)
16.20 Ò/ñ "Êóõíÿ. Âîéíà çà
îòåëü" (16+)
18.00 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)
19.15 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Áåñêî-
íå÷íîñòü" (16+)
21.45 Õ/ô "Ìåõàíèê" (16+)
23.30 Õ/ô "Àëåêñàíäð" (16+)

02.30 Ñëàâà Áîãó, òû ïðè-
øåë! (16+)
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06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 Äîì-2. Lite (16+)
09.15 Äîì-2. Îñòðîâ ëþá-
âè (16+)
10.30 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áó-
çîâîé (16+)
11.30 Äîì-2. Ñïàñè ñâîþ
ëþáîâü (16+)
12.30 "Ðåàëüíûå ïàöàíû"
14.00 "Óíèâåð. Íîâàÿ îá-
ùàãà" (16+)
16.00 "Èíòåðíû" (16+)
19.00 Comedy Woman (16+)
20.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Comedy Áàòòë (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.10 Òàêîå êèíî! (16+)
00.40 Õ/ô "Ó õîëìîâ åñòü
ãëàçà" (18+)
02.30 Õ/ô "Áåëûå ëþäè íå
óìåþò ïðûãàòü" (16+)
04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Ñòó÷àòü èëè íå ñòó-
÷àòü? (16+)
20.00 Î÷åíü ïðèÿòíî, öàðü!
Ñàìûå íåâåðîÿòíûå îáìà-
íû (16+)
22.00 Õ/ô "Ñîííàÿ ëîùèíà"
(16+)
00.00 Õ/ô "Ìîòåëü" (18+)
02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
02.45 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
08.20 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
10.00 Ãàäàëêà (16+)
10.30 Íîâûé äåíü (12+)
11.00 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
12.00 Íå âðè ìíå (12+)
14.00 Âåðíóâøèåñÿ (16+)
15.00 Ãàäàëêà (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåïàÿ" (16+)
18.30 Õ/ô "Ïðîâîäíèê" (16+)
20.15 Õ/ô "Ðàññâåò" (16+)
22.15 Õ/ô "Êîëäîâñòâî" (16+)
00.15 Õ/ô "Êàðìà" (16+)
01.45 Õ/ô "Ïàäøèé" (12+)
03.00 Ïðåäñêàçàòåëè (12+)

05.05 Íå ôàêò! (6+)
05.45 Íå äîæäåòåñü! (12+)
06.50 Ïîëåçíàÿ ïîêóïêà
(12+)
07.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
07.35 Ðûáèé æÛð (6+)
08.10 Õ/ô "Ïîñòàðàéñÿ îñ-
òàòüñÿ æèâûì" (12+)
09.40 Õ/ô "Ëüâèíàÿ äîëÿ"
(12+)
12.20 Ò/ñ "Âîåííàÿ ðàçâåä-
êà. Ñåâåðíûé ôðîíò" (12+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
20.15 Íîâîñòè äíÿ
22.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé
23.00 Õ/ô "Òðåìáèòà"
00.55 Õ/ô "Âåðòèêàëü"
02.10 Âûñîöêèé. Ïåñíè î
âîéíå (6+)
02.50 Õ/ô "Íàãðàäèòü (ïî-
ñìåðòíî)" (12+)
04.15 Ëåãåíäàðíûå ñàìî-
ëåòû (6+)

05.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà"
(16+)
06.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
08.00 Îñòàíîâèòå Âèòþ!
(16+)
09.00 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
11.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
14.00 Õ/ô "Óðàãàí" (16+)
17.00 Õ/ô "Äâîéíîé óäàð"
(16+)
19.10 Õ/ô "Êðîâàâûé ñïîðò"
(16+)
21.10 Õ/ô "Óðàãàí" (16+)
00.10 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà" (16+)
04.00 Ò/ñ "Áðàò çà áðàòà" (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ (16+)
07.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!
(16+)
08.45 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
10.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà
(16+)
11.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
13.40 Ïîð÷à (16+)
14.10 Õ/ô "Ñâîé ÷óæîé ñûí"
(16+)
18.00 Õ/ô "Àííà" (16+)
22.35 Õ/ô "Äåíü ðàñïëàòû"
(16+)
02.15 Ïîð÷à (16+)
02.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.35 Ãåðîèíè íàøåãî âðå-
ìåíè (16+)
05.10 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 "Åðàëàø" (6+)
07.35 Õ/ô "Ïàðôþìåðøà-3"
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Ïàðôþìåðøà-3"
(16+)
11.55 "Îí è Îíà" (16+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ãîðîä íîâîñòåé
14.05 ß ñìåðòè òåáÿ íå îò-
äàì (12+)
14.55 Õ/ô "Ñûí" (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ
çàùèòà" (12+)
19.05 Õ/ô "Êðóòîé" (16+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 "Ïðèþò êîìåäèàíòîâ".
Âëàäèìèð Âûñîöêèé (12+)
00.05 Âëàäèìèð Âûñîöêèé.
Íå ñûãðàíî, íå ñïåòî (12+)
00.55 Âåëèêèå îáìàíùèêè.
Ïî òó ñòîðîíó ñëàâû (12+)
01.45 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
02.55 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
03.10 Âñåâîëîä Ñàôîíîâ. Â
äâóõ øàãàõ îò ñëàâû (12+)
03.50 Ïîëüñêèå êðàñàâèöû.
Êèíî ñ àêöåíòîì (12+)

04.00 Èçâåñòèÿ
04.40 Ò/ñ "Øàìàí. Íîâàÿ
óãðîçà" (16+)
08.00 Èçâåñòèÿ
08.25 Ò/ñ "Áåçäíà" (16+)
12.00 Èçâåñòèÿ
12.25 Ò/ñ "Øàìàí. Íîâàÿ
óãðîçà" (16+)
17.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
23.45 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.30 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
05.35 Ïåøêîì...
06.05 Ïðàâèëà æèçíè
06.35 Äåâóøêà èç Ýãòâåäà
07.30 Ïåðâûå â ìèðå
07.45 Õ/ô "Ïîñëåäíèé âè-
çèò"
09.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
09.20 Õ/ô "Ïîåäèíîê"
10.50 Åâãåíèé Ïåòðîâ, Âà-
ëåíòèí Êàòàåâ. Äâà áðàòà
11.30 Ãàò÷èíà. Ñâåðøèëîñü
12.20 Proíåâåñîìîñòü
13.05 Äåâóøêà èç Ýãòâåäà
14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
14.10 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
14.40 Ãåðîé ñîâåòñêîãî íà-
ðîäà. Ïàâåë Êàäî÷íèêîâ
15.20 Õ/ô "Ïîñëåäíèé âè-
çèò"
16.40 Ïåðâûå â ìèðå
16.55 Êîíöåðò
17.45 Öàðñêàÿ ëîæà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
18.45 Èñêàòåëè
19.35 Ëèíèÿ æèçíè
20.45 Õ/ô "Êîìè÷åñêèé ëþ-
áîâíèê, èëè Ëþáîâíûå çà-
òåè ñýðà Äæîíà Ôàëüñòà-
ôà"
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû
22.20 2 Âåðíèê 2
23.05 Õ/ô "Íåâèäèìàÿ
íèòü"
01.10 Èñêàòåëè

04.00 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Áàñêîíèÿ" -
"Õèìêè"
06.55 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åì-
ïèîíîâ. Æåíùèíû. "Äèíà-
ìî" - "Ìàðèöà"
08.45 Ôóòáîë. Êóáîê Íè-
äåðëàíäîâ. 1/8 ôèíàëà.
"ÍÀÊ Áðåäà" - ÏÑÂ
10.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ è ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Ñàìûå çðåëèùíûå
ïîåäèíêè 2019 ãîäà (16+)
11.30 Êîìàíäà ìå÷òû (12+)
12.00 Âñÿ ïðàâäà ïðî ... (12+)
12.30 Ôóòáîë 2019 (12+)
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Ìóæ÷èíû.
17.05 Âñå íà Ìàò÷!
17.35 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà.
Ìóæ÷èíû. "Çåíèò" - "Îëèì-
ïèàêîñ"
19.40 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. PFL (16+)
21.35 Âñå íà Ìàò÷!
21.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Æåíùèíû
00.20 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
01.25 Âîäíîå ïîëî. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû. Ìóæ÷èíû. 1/
2 ôèíàëà
02.30 Íîâîñòè
02.35 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Èòîãè 2019 (16+)
03.05 Çâ¸çäû ðÿäîì. Live
(12+)
03.25 Âñå íà Ìàò÷!
04.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áîðóññèÿ" -
"Ê¸ëüí"

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð
10.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
17.40 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.25 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
18.50 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
19.45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ñâîÿ êîëåÿ (16+)
23.00 Õ/ô "Øïèîíû ïî ñî-
ñåäñòâó" (16+)
00.55 " Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
02.15 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.05 Íà ñàìîì äåëå (16+)
04.15 Ïðî ëþáîâü (16+)
05.00 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè
09.25 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
11.45 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.50 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.25 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåä-
ñòâèÿ" (12+)
17.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
17.25 60 Ìèíóò (12+)
18.30 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 Þáèëåéíûé âûïóñê
"Àíøëàãà" - íàì 30 ëåò!
(16+)
00.45 Õ/ô "Ñëàáàÿ æåíùè-
íà" (12+)

04.20 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)
05.05 Ìàëüöåâà (12+)
06.00 Ñåãîäíÿ
06.05 Ò/ñ "Ìîñêâà. Òðè âîê-
çàëà" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâî-
ëû" (16+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ìåñòî âñòðå÷è (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
16.10 Æäè ìåíÿ (12+)
17.10 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Íåâñêèé. Ïðî-
âåðêà íà ïðî÷íîñòü" (16+)
20.00 Ò/ñ "Ëåãåíäà Ôåððà-
ðè" (16+)
00.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. Ïàìÿòè Âëàäè-
ìèðà Âûñîöêîãî (16+)
01.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
02.45 Õ/ô "Ïîöåëóé â ãîëî-
âó" (16+)

05.00 "Åðàëàø"

05.15 Ìóëüòôèëüìû

06.00 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí"

(16+)

07.00 Ò/ñ "Ïàïèê" (16+)

08.15 Õ/ô "Ñòàðòðåê. Áåñêî-

íå÷íîñòü" (16+)

10.40 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-

íè". Ñìåõbook (16+)

11.15 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-

ìåíåé" (16+)

19.00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ
(16+)
20.00 Õ/ô "Ïÿòûé ýëåìåíò"
(16+)
22.35 Õ/ô "Âðåìÿ" (16+)
00.40 Õ/ô "Áåç êîìïðîìèñ-
ñîâ" (18+)
02.15 Õ/ô "Ìàôèÿ. Èãðà íà
âûæèâàíèå" (16+)
03.40 Ì/ô "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Áóðàòèíî"
04.45 "Åðàëàø"
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06.00 ÒÍÒ Music (16+)
06.30 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
10.00 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ
(16+)
11.35 Õ/ô "8 íîâûõ ñâèäà-
íèé" (12+)
13.15 Õ/ô "Áèëåò íà Vegas"
(16+)
15.00 Êîìåäè Êëàá (16+)
21.00 Æåíñêèé Stand Up
(16+)
22.05 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè (16+)
23.10 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà (16+)
00.10 ÒÍÒ Music (16+)
00.40 Õ/ô "Ó õîëìîâ åñòü
ãëàçà 2" (18+)
02.30 Õ/ô "Ëó÷øèå ïëàíû"
(16+)
04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.10 ÒÍÒ. Best (16+)

06.30 Õ/ô "Ìèñòåð êðóòîé"
(12+)
08.15 Ìèíòðàíñ (16+)
09.15 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Êâàðòèðíûé âîïðîñ: 12
ñòðàøíûõ îòâåòîâ (16+)
16.20 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê" (16+)
18.10 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 2"
(16+)
19.50 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 3"
(16+)
21.50 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê: Íà-
ñëåäèå" (16+)
23.45 Õ/ô "Ñêàëîëàç" (16+)
01.30 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
10.00 Ò/ñ "Âèêèíãè" (16+)
12.00 Õ/ô "Ðàññâåò" (16+)
14.00 Õ/ô "Êîëäîâñòâî"
(16+)
16.00 Õ/ô "Òðåóãîëüíèê"
(16+)
18.00 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ"
(16+)
20.00 Õ/ô "ßâëåíèå" (16+)
21.45 Õ/ô "Ëåêàðñòâî îò çäî-
ðîâüÿ" (16+)
00.45 Õ/ô "Ëàáèðèíò" (12+)
02.30 Õ/ô "Ïàäøèé 2" (12+)
03.45 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû (0+)
05.25 Ðûáèé æÛð (6+)
06.00 Õ/ô "Åäèíñòâåí-
íàÿ..."
08.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè
äíÿ
08.15 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
09.10 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
10.05 Ìîðñêîé áîé (6+)
11.05 Ïîñëåäíèé äåíü (12+)
12.15 Ëåãåíäû òåëåâèäå-
íèÿ (12+)
13.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî
(16+)
13.55 Çàãàäêè âåêà (12+)
14.50 Íå ôàêò! (6+)
15.20 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà
(12+)
16.05 Ñåêðåòíûå ìàòåðèà-
ëû (12+)
17.10 Çàäåëî!
17.25 Õ/ô "Áàëòèéñêîå
íåáî" (6+)
21.05 Õ/ô "Ëè÷íûé íîìåð"
(12+)
23.15 Õ/ô "Ïîñòàðàéñÿ îñ-
òàòüñÿ æèâûì" (12+)
00.40 Ò/ñ "Âîåííàÿ ðàçâåä-
êà. Ñåâåðíûé ôðîíò" (12+)

05.00 Åðàëàø
07.30 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
09.00 Õ/ô "Ñëåäû íà âîäå"
(16+)
11.00 Ò/ñ "Øòðàôíèê" (16+)
18.00 Äîðîãà (16+)
20.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
00.00 Õ/ô "Ñëåäû íà âîäå"
(16+)
01.50 Ò/ñ "Áåðåãîâàÿ îõðà-
íà" (16+)
04.45 Ò/ñ "Øòðàôíèê" (16+)

05.30 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà (16+)
05.40 6 êàäðîâ (16+)
06.05 Õ/ô "ß òðåáóþ ëþá-
âè!" (16+)
10.00 Ò/ñ "Âòîðàÿ æèçíü
Åâû" (16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.55 Õ/ô "Âðåìÿ ñ÷àñòüÿ"
(16+)
01.00 Ò/ñ "Âòîðàÿ æèçíü
Åâû" (16+)
04.05 Íàø Íîâûé ãîä. Çîëî-
òûå âîñüìèäåñÿòûå (16+)
05.15 Òàéíû åäû (16+)

04.45 ÀÁÂÃÄåéêà (0+)
05.15 Êîðîëè ýïèçîäà. Áî-
ðèñëàâ Áðîíäóêîâ (12+)
06.05 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ (6+)
06.35 Õ/ô "Ìîé ëþáèìûé
ïðèçðàê" (12+)
08.35 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ
çàùèòà" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû.
Âàëåíòèíà Òîêàðñêàÿ è Åâ-
ãåíèé Âåñíèê (12+)
11.25 Õ/ô "Âòîðàÿ ïåðâàÿ
ëþáîâü" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Õ/ô "Âòîðàÿ ïåðâàÿ
ëþáîâü" (12+)
15.45 Õ/ô "Áåãè, íå îãëÿäû-
âàéñÿ!" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
21.15 Ïðàâî çíàòü! (16+)
22.45 Ñîáûòèÿ
23.00 Àëåêñàíäð Äåìüÿ-
íåíêî. ß âàì íå Øóðèê!
(16+)
23.50 Ïðîùàíèå. ßí Àðëà-
çîðîâ (16+)
00.40 Ñîâåòñêèå ìàôèè.
Ãåíåðàë êîíôåò è ñîñèñîê
(16+)

01.25 Äîïóñòèìûé óùåðá
(16+)
01.55 Ïîñòñêðèïòóì (16+)
03.05 Ïðàâî çíàòü! (16+)
04.25 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

04.00 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
09.20 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
23.55 Ò/ñ "Áàðñ" (16+)
02.45 Áîëüøàÿ ðàçíèöà (16+)

05.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò
06.05 Ìóëüòôèëüìû
07.45 Õ/ô "Êîìè÷åñêèé ëþ-
áîâíèê, èëè Ëþáîâíûå çàòåè
ñýðà Äæîíà Ôàëüñòàôà"
09.00 Òåëåñêîï
09.25 Íåèçâåñòíàÿ
09.55 Õ/ô "Çåëåíûé ôóðãîí"
12.15 Ýðìèòàæ
12.40 ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð
13.10 Äðåâíèé îñòðîâ Áîð-
íåî
14.05 Æèçíü çàìå÷àòåëü-
íûõ èäåé
14.30 "Òðè êîðîëåâû". Êîí-
öåðò Ìàðèíû Ðåáåêè
15.50 Äîí
16.35 Ëèíèÿ æèçíè
17.25 Õ/ô "Àðáàòñêèé ìî-
òèâ"
20.00 Àãîðà
21.00 Õ/ô "Æåëåçíàÿ ëåäè"
22.50 Êëóá 37
23.50 Äðåâíèé îñòðîâ Áîð-
íåî
00.40 Èñêàòåëè

06.25 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
Êóáîê ìèðà
08.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Òåðåíñ Êðîóôîðä
ïðîòèâ Ýãèäèþñà Êàâàëÿ-
óñêàñà. Áîé çà òèòóë ÷åì-
ïèîíà ìèðà ïî âåðñèè
WBO â ïîëóñðåäíåì âåñå.
Ìàéêë Êîíëàí ïðîòèâ Âëà-
äèìèðà Íèêèòèíà (16+)
09.30 Õîêêåé. ÔÎÍÁÅÒ
Ìàò÷ çâ¸çä ÊÕË
12.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äæåðâîíòà Äýâèñ
ïðîòèâ Þðèîðêèñà Ãàìáîà.
Áîé çà òèòóë ÷åìïèîíà
ìèðà ïî âåðñèè WBA â ë¸ã-
êîì âåñå. Æàí Ïàñêàëü ïðî-
òèâ Áàäó Äæåêà (16+)
14.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Òÿæåëîâåñû (16+)
14.30 Âñå íà ôóòáîë! (12+)
15.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. "Áðåøèà" - "Ìè-
ëàí"
17.25 Íîâîñòè
17.35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà.
Æåíùèíû
19.35 Íîâîñòè
19.40 Åâðî 2020. Ãëàâíîå
(12+)
20.00 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Îäèíî÷íàÿ ñìåøàííàÿ ýñ-
òàôåòà
22.15 Íîâîñòè
22.20 Âñå íà Ìàò÷!
22.40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà
00.35 Íîâîñòè
00.45 Ôóòáîëüíûé âîïðîñ
(12+)
01.15 Íîâîñòè
01.20 Âñå íà Ìàò÷!
02.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. "Áàâàðèÿ" -
"Øàëüêå"
04.25 Íîâîñòè

06.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Óìíèöû è óìíèêè
(12+)
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.10 Äìèòðèé Õàðàòüÿí. "ß
íè â ÷åì íå çíàþ ìåðû" (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Õ/ô "Ñòðÿïóõà" (0+)
15.15 Ê äíþ ðîæäåíèÿ Âëà-
äèìèðà Âûñîöêîãî. "È,
óëûáàÿñü, ìíå ëîìàëè êðû-
ëüÿ" (16+)
17.45 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
18.45 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? (12+)
19.45 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
(16+)
23.00 Õ/ô "Êðàñèâî æèòü íå
çàïðåòèøü" (16+)
00.35 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
01.30 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.40 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.25 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
04.10 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ (12+)
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.30 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.20 Ñòî ê îäíîìó
11.10 Èçìàéëîâñêèé ïàðê
(16+)
13.40 Õ/ô "Äåðæè ìåíÿ çà
ðóêó" (16+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 Õ/ô "Òîêñè÷íàÿ ëþ-
áîâü" (12+)
00.45 XVIII Òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Íàöèî-
íàëüíîé êèíåìàòîãðàôè÷åñ-
êîé ïðåìèè "Çîëîòîé Îð¸ë"
03.25 Õ/ô "Èñêóøåíèå" (12+)

04.30 Áîëüøèå ðîäèòåëè.
Âëàäèìèð Âûñîöêèé (12+)
05.05 Õ/ô "Ìåíÿëû"
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Äîêòîð Ñâåò (16+)
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Åäà æèâàÿ è ì¸ðòâàÿ
(12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.10 Ïîñëåäíèå 24 ÷àñà
(16+)
13.05 Ïîåäåì, ïîåäèì!
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
18.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå
19.50 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Åêàòåðèíà Âîëêîâà (16+)
21.45 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïè-
ëîðàìà (16+)
22.30 Ñâîÿ ïðàâäà
00.25 Äà÷íûé îòâåò
01.30 Ôîìåíêî ôåéê (16+)
02.20 Õ/ô "Ðóññêèé áóíò"
(16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.35 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.00 Ì/ñ "Òîì è Äæåððè"

07.20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé" (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)
10.25 Õ/ô "Àñòåðèêñ è Îáå-
ëèêñ â Áðèòàíèè" (6+)
12.40 Õ/ô "Àñòåðèêñ íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ" (12+)
15.05 Õ/ô "Ïÿòûé ýëåìåíò"
(16+)
17.40 Õ/ô "Ïàññàæèðû"
(16+)
20.00 Õ/ô "Ãðàâèòàöèÿ"
(12+)
21.45 Õ/ô "Æèâîå" (16+)
23.45 Õ/ô "Ìåõàíèê" (18+)
01.25 Õ/ô "Ðîçîâàÿ ïàíòå-
ðà"
02.50 Õ/ô "Ðîçîâàÿ ïàíòå-
ðà-2" (12+)
04.15 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"
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(äàãåñòàíñêàÿ êóõíÿ)
Èíãðåäèåíòû: 3 êàðòîôåëèíû, 6 ÿèö, 3 ïîìè-
äîðà, 1 êðóïíàÿ ëóêîâèöà, 1 ïåðåö ñëàäêèé (çå-
ëåíûé), óêðîï, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé
(ïî âêóñó), ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (äëÿ æàðêè).

Ëóê íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè, ïåðåö – áðóñî÷êàìè.
Îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ñíà÷àëà ëóê, çàòåì äîáà-
âèòü ïåðåö.
Êàðòîôåëü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, îòæàòü, âû-
ëîæèòü ê ëóêó ñ ïåðöåì, ðàçìåøàòü è ïîäæàðèòü.
Äîáàâèòü ïîìèäîðû, íàðåçàííûå  êóáèêàìè, íà-
êðûòü êðûøêîé è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè êàðòîôåëÿ.
ßéöà ðàçìåøàòü â ìèñêå ñ ñîëüþ, âûëèòü íà îâî-
ùè, ïîïåð÷èòü, ïîñûïàòü óêðîïîì è
æàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

ÑÀËÀÒ Ñ ÒÓÍÖÎÌ,
ÌÎÐÊÎÂÜÞ È

ÇÅËÅÍÛÌ ÃÎÐÎØÊÎÌ
Èíãðåäèåíòû: 1 áàíêà (100 ã) òóíöà, 2 ìîðêîâè ñâå-
æèå, 1/2 áàíêè çåëåíîãî ãîðîøêà, 1 ëóêîâèöà êðàñ-
íàÿ (èëè áåëàÿ), 2-3 ÿéöà, ìàéîíåç + éîãóðò íà-
òóðàëüíûé èëè ñìåòàíà (1:1), 2 çóá÷èêà ÷åñíî-
êà, ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé (ïî âêóñó).

Ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. ßéöà îòâàðèòü
è íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè.  Ìîðêîâü ñîåäè-
íèòü ñ ÷åñíîêîì, ïðîïóùåííûì ÷åðåç ÷åñíîêîäà-
âèëêó, äîáàâèòü ìàéîíåç ñ éîãóðòîì è ðàçìåøàòü.
Â äðóãîé ìèñêå ñîåäèíèòü çåëåíûé ãîðîøåê, òó-
íåö, ëóê, ïîðåçàííûé ìåëêèìè êóáèêàìè,
ðàçìåøàòü è ïîëîæèòü ìîðêîâü. Åùå ðàç ðàçìå-
øàòü, ïîñûïàâ ïåðöåì è ïîñîëèâ ïî âêóñó.

ÊÓÐÈÖÀ,

ÒÓØÅÍÍÀß Â ÏÈÂÅ
Èíãðåäèåíòû: 1 êã ãîëåíè ñ áåäðàìè, 500-600 ìë
êóðèíîãî áóëüîíà, 1 êðóïíàÿ ìîðêîâü, 1 ëóêî-
âèöà, 3 çóáêà ÷åñíîêà, 1 ïåðåö ÷èëè, 250 ìë ïèâà
ñâåòëîãî, ïåòðóøêà ñâåæàÿ, ëàâðîâûé ëèñò,
ñîëü, ïåðåö áåëûé ìîëîòûé, ïåðåö ÷åðíûé
ìîëîòûé (ïî âêóñó), ñìåñü ïðîâàíñêèõ òðàâ,
ìàñëî îëèâêîâîå (èëè ðàñòèòåëüíîå), ìóêà.
Ãîëåíü ñ áåäðàìè îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñ-
ëå, îêóíàÿ â ìóêó, äî çîëîòèñòîãî öâåòà.
Ñëîæèòü â êàñòðþëþ. Ëóê è ìîðêîâü ïîðåçàòü êó-
áèêàìè, ïåðåö ÷èëè – êîëå÷êàìè, ÷åñíîê ïîðóáèòü.
Îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå ëóê ñ ÷åñíîêîì, äîáàâèòü
ìîðêîâü, âñûïàòü ïåðöû, òðàâû, ÷èëè, ïîëîæèòü
ëàâðîâûé ëèñò, ðàçìåøàòü. Ìîæíî ïîëîæèòü ñî-
âñåì íåìíîãî òîìàòíîé ïàñòû, ÷èñòî ñèìâîëè÷åñ-
êè.  Âëèòü ïèâî è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âûëîæèòü
çàæàðêó ê êóðèöå, òóäà æå äîáàâèòü áóëüîí è òó-
øèòü äî ãîòîâíîñòè, ïðîáóÿ íà ñîëü è íà âêóñ.
Â êîíöå âñûïàòü ìåëêî íàðåçàííóþ ïåòðóøêó è
ïîñëå çàêèïàíèÿ, îòñòàâèòü â ñòîðîíó.
Äàòü íåìíîãî íàñòîÿòüñÿ è ïîäàâàòü ê ëþáîìó ãàð-
íèðó. Êóðèöà î÷åíü âêóñíàÿ è àðîìàòíàÿ, ñëåãêà
îñòðàÿ. Ñîóñ ïîëó÷àåòñÿ íàèâêóñíåéøèì.

06.00 ÒÍÒ. Gold (16+)
08.00 "ÑàøàÒàíÿ" (16+)
10.00 Ïåðåçàãðóçêà (16+)
11.00 Õ/ô "8 ëó÷øèõ ñâèäà-
íèé" (12+)
13.00 Ò/ñ "Áûâøèå" (16+)
21.00 Stand up (16+)
22.00 Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè
(16+)
23.05 Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà
(16+)
00.10 Òàêîå êèíî! (16+)
00.30 ÒÍÒ Music (16+)
01.05 Õ/ô "Òðèíàäöàòü"
(16+)
02.40 Õ/ô "Ôîòî çà ÷àñ" (16+)
04.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí
(16+)
05.05 ÒÍÒ. Best (16+)

06.30 Õ/ô "Ñêàëîëàç" (16+)
08.30 Õ/ô "Áûñòðåå ïóëè"
(16+)
10.30 Õ/ô Ýä "Ïåðåâîç÷èê:
Íàñëåäèå" (16+)
12.15 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê"
(16+)
14.00 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 2"
(16+)
15.50 Õ/ô "Ïåðåâîç÷èê 3"
(16+)
17.45 Õ/ô "Ìåõàíèê: Âîñ-
êðåøåíèå" (16+)
19.40 Õ/ô "Ïàðêåð" (16+)
22.00 Äîáðîâ â ýôèðå (16+)
23.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
02.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû (16+)
03.30 Òåððèòîðèÿ çàáëóæ-
äåíèé (16+)

05.00 Ìóëüòôèëüìû
10.15 Õ/ô "Ëàáèðèíò" (12+)
12.30 Õ/ô "Ïðîâîäíèê"
(16+)
14.15 Õ/ô "Ò¸ìíàÿ áàøíÿ"
(16+)
16.15 Õ/ô "ßâëåíèå" (16+)
18.00 Õ/ô "Òåëåêèíåç" (16+)
20.00 Õ/ô "Òåïëî íàøèõ
òåë" (12+)
22.00 Õ/ô "Òðåóãîëüíèê"
(16+)
00.00 Õ/ô "Ëåêàðñòâî îò
çäîðîâüÿ" (16+)
02.30 Õ/ô "Ïàäøèé 3" (12+)
03.45 Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè (16+)

04.10 Ò/ñ "Âîåííàÿ ðàçâåä-
êà. Ñåâåðíûé ôðîíò" (12+)
08.00 Íîâîñòè íåäåëè
08.25 Ñëóæó Ðîññèè (12+)
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà
(6+)
09.45 Êîä äîñòóïà (12+)
10.30 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
11.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ (12+)

12.00 Áëîêàäà ñíèòñÿ íî÷à-
ìè (12+)
13.00 Ò/ñ "Êóðüåðñêèé îñî-
áîé âàæíîñòè" (16+)
17.00 Ãëàâíîå
18.25 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî
ñûñêà (16+)
22.00 Ôåòèñîâ (12+)
22.45 Áëîêàäà. Äåíü 901-é
(12+)
23.50 Õ/ô "Áàëòèéñêîå
íåáî" (6+)
02.40 Õ/ô "Ëè÷íûé íîìåð".
(12+)
04.35 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

05.00 Ò/ñ "Øòðàôíèê" (16+)
18.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
22.00 +100500 (18+)
00.00 Ò/ñ "Øòðàôíèê" (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Óäà÷íàÿ ïîêóïêà
(16+)
05.45 Õ/ô "Äåíü ðàñïëàòû"
(16+)
09.35 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
09.50 Õ/ô "Äîì íà Õîëîä-
íîì êëþ÷å" (16+)
13.35 Õ/ô "Àííà" (16+)
18.00 Ò/ñ "Âåëèêîëåïíûé
âåê" (16+)
22.20 Õ/ô "ß òðåáóþ ëþá-
âè!" (16+)
02.10 Ò/ñ "Âòîðàÿ æèçíü
Åâû" (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

04.40 Õ/ô "Ññîðà â Ëóêà-

øàõ" (12+)

06.20 Ôàêòîð æèçíè (12+)

06.45 Âåðíîå ðåøåíèå

(16+)

07.10 "Åðàëàø" (6+)

07.20 Õ/ô "Çîððî" (6+)

09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ

ãîòîâèòü! (12+)

10.30 Ñîáûòèÿ

10.45 Õ/ô "×¸ðíûé ïðèíö"

(6+)

12.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà

äîì (12+)

13.30 Ñîáûòèÿ

13.45 Æåíùèíû Îëåãà

Äàëÿ (16+)

14.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Íåïóò¸âàÿ äî÷ü (12+)

15.30 Ïðîùàíèå. Ëþäìèëà

Ñåí÷èíà (16+)

16.15 Õ/ô "Ïîëîâèíêè íå-

âîçìîæíîãî" (12+)

20.05 Õ/ô "Ò¸ìíûå ëàáèðèí-

òû ïðîøëîãî" (16+)

23.00 Ñîáûòèÿ

23.20 Õ/ô "Ò¸ìíûå ëàáèðèí-

òû ïðîøëîãî" (16+)

00.15 Ïåòðîâêà, 38 (16+)

00.25 Õ/ô "Êðóòîé" (16+)

02.15 Õ/ô "Ñûí" (12+)

04.00 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé

Êàðà÷åíöîâ (16+)

04.40 "Åðàëàø" (6+)

04.00 Áîëüøàÿ ðàçíèöà (16+)
05.05 Ìîÿ ïðàâäà. Ìèõàèë
Áîÿðñêèé. Ïîåäèíîê ñ ñî-
áîé (16+)
06.00 Ìîÿ ïðàâäà. Èãîðü
Òàëüêîâ. ß îáÿçàòåëüíî
âåðíóñü... (16+)
07.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà
(16+)
08.00 Ìîÿ ïðàâäà. Âàëå-
ðèé Ìåëàäçå (16+)
09.00 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2"
(16+)
21.15 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-3"
(16+)
00.50 Ò/ñ "Ëàäîãà" (12+)

05.30 Ìóëüòôèëüìû
07.00 Õ/ô "Áîêñåðû"
08.00 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò ñ Ýäóàðäîì Ýôèðî-
âûì
08.30 Ìû - ãðàìîòåè!
09.10 Õ/ô "Ëåâ Ãóðû÷ Ñè-
íè÷êèí"
10.25 Íèêîëàé Òðîôèìîâ.
Ãëàâû èç æèçíè
11.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè
11.35 Ñòðàíà ïòèö
12.15 Äðóãèå Ðîìàíîâû
12.45 Çâåçäà æèçíè è ñìåðòè
13.30 Õ/ô "Îãëÿíèñü âî ãíå-
âå"
15.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü
16.05 Ïåøêîì...
16.35 Áëèæíèé êðóã
17.30 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà
18.30 Íîâîñòè êóëüòóðû
19.10 Õ/ô "Çåëåíûé ôóðãîí"
21.30 Ïåðâûé Çèìíèé ìåæ-
äóíàðîäíûé ôåñòèâàëü èñ-
êóññòâ Þðèÿ Áàøìåòà
23.35 Õ/ô "Îãëÿíèñü âî ãíå-
âå"
01.10 Ñòðàíà ïòèö

04.30 Âñå íà Ìàò÷!
04.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èñïàíèè. "Ñåâèëüÿ" - "Ãðà-
íàäà"
06.55 Øîðò-òðåê. ×åìïèî-
íàò Åâðîïû
07.40 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
Êóáîê ìèðà
09.10 Ôóòáîë. Êóáîê Àíã-
ëèè. 1/16 ôèíàëà. "Õàëë
Ñèòè" - "×åëñè"
11.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äýííè Ãàðñèÿ ïðîòèâ
Èâàíà Ðåäêà÷à. Áîé çà òè-
òóë ÷åìïèîíà ìèðà â ïîëó-
ñðåäíåì âåñå ïî âåðñèè
WBC
14.00 Ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Bellator. Äæóëèÿ
Áàää ïðîòèâ Êðèñòèàíû
"Ñàéáîðã" Æóñòèíî. Ãåíðè
Êîððàëåñ ïðîòèâ Õóàíà Àð-
÷óëåòû (16+)
16.00 Áîåâàÿ ïðîôåññèÿ
(16+)
16.30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Îäèíî÷íàÿ ñìåøàííàÿ ýñ-
òàôåòà
17.35 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ñìåøàííàÿ ýñòàôåòà
19.05 Âñå íà Ìàò÷!
19.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Ìóæ÷èíû
21.40 Âñå íà Ìàò÷!
22.40 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Ìàññ-ñòàðò. Æåíùèíû
23.50 Áèàòëîí ñ Äìèòðèåì
Ãóáåðíèåâûì
00.25 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. "Çåíèò" - ÓÍÈÊÑ
02.30 Âñå íà Ìàò÷!
03.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ è ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà. Àôèøà (16+)
03.55 Àíãëèéñêèé àêöåíò
04.35 Íîâîñòè
04.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èòà-
ëèè. "Íàïîëè" - "Þâåíòóñ"

05.00 Ôèãóðíîå êàòàíèå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
06.25 Õ/ô "Õîçÿèí òàéãè"
(12+)
07.55 ×àñîâîé (12+)
08.30 Çäîðîâüå (16+)
09.40 Íåïóòåâûå çàìåòêè
(12+)
10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.50 Õ/ô "Çèãçàã óäà÷è"
(6+)
15.35 Âàëåíòèíà Òàëûçèíà.
Âðåìÿ íå ëå÷èò (12+)
16.45 Òî÷ü-â-òî÷ü (16+)
19.25 Ëó÷øå âñåõ!
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ýêñêëþçèâ (16+)
23.40 Õ/ô "Ïðî ëþáîâü.
Òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ" (18+)
01.45 Íà ñàìîì äåëå (16+)
02.55 Ïðî ëþáîâü (16+)
03.40 Íàåäèíå ñî âñåìè
(16+)
04.20 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ (12+)

04.45 Õ/ô "Äèâàí äëÿ îäè-
íîêîãî ìóæ÷èíû" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Êîãäà âñå äîìà
09.30 Óñòàìè ìëàäåíöà
10.20 Ñòî ê îäíîìó
11.05 Ò/ñ "Äîì ôàðôîðà"
(12+)
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïó-
òèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì
(12+)
01.30 Õ/ô "Ëþáîâü è íå-
ìíîãî ïåðöà" (12+)

04.20 Òàèíñòâåííàÿ Ðîññèÿ
(16+)
05.10 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò!
(12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à
(16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð
(16+)
13.05 Îäíàæäû... (16+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè...
(16+)
17.00 Íîâûå ðóññêèå ñåí-
ñàöèè (16+)
18.00 Èòîãè íåäåëè
19.10 Çâåçäû ñîøëèñü
(16+)
20.45 Òû íå ïîâåðèøü!
(16+)
21.55 Îñíîâàíî íà ðåàëü-
íûõ ñîáûòèÿõ (16+)
01.00 Õ/ô "Ìàôèÿ: Èãðà íà
âûæèâàíèå" (16+)
02.50 Ò/ñ "Âîñêðåñåíüå â
æåíñêîé áàíå" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Âóäè è åãî äðóçåé"
05.45 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ
Êîòà â ñàïîãàõ" (6+)
06.10 Ì/ñ "Òðîëëè. Ïðàçä-
íèê ïðîäîëæàåòñÿ!" (6+)
06.35 Ì/ñ "Òðè êîòà"
07.00 Ì/ñ "Öàðåâíû"
07.20 Øîó "Óðàëüñêèõ
ïåëüìåíåé" (16+)

08.00 Ðîãîâ â ãîðîäå (16+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìå-
íè". Ñìåõbook (16+)
09.25 Õ/ô "Äþïëåêñ" (12+)
11.15 Õ/ô "Âðåìÿ" (16+)
13.25 Õ/ô "Ïàññàæèðû"
(16+)
15.40 Õ/ô "Ãðàâèòàöèÿ"
(12+)
17.25 Õ/ô "Âîñõîæäåíèå
Þïèòåð" (16+)
20.00 Õ/ô "Èíòåðñòåëëàð"
(16+)
23.30 Õ/ô "Êðàñíàÿ ïëàíå-
òà" (16+)
01.25 Õ/ô "Àñòåðèêñ è Îáå-
ëèêñ â Áðèòàíèè" (6+)
03.10 Ìóëüòôèëüìû
04.45 "Åðàëàø"
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Äèñêîìôîðò â îáëàñòè
ïÿòêè çíàêîì ïðèìåðíî
êàæäîìó äåñÿòîìó ÷åëî-
âåêó. Ïðè÷èíà áîëè çà÷à-
ñòóþ ñêðûòà â ïÿòî÷íîé
øïîðå. Çàáîëåâàíèå
íåëüçÿ íàçâàòü î÷åíü ñå-
ðüåçíûì è îïàñíûì, íî
íåïðèÿòíîñòåé îíî äîñ-
òàâëÿåò ìíîãî. Î òîì, ÷òî
ýòî çà áîëåçíü è êàê èçáà-
âèòüñÿ îò øïîð íà ïÿòêàõ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
ìû è ïîãîâîðèì â ñòàòüå.

Ïëàíòàðíûé ôàñ-
öèèò, èëè Ïÿòî÷íàÿ
øïîðà: ÷òî ýòî?

Íà ñòîïå åñòü ñâÿçêà,
ïðîõîäÿùàÿ âäîëü âñåé
ïîâåðõíîñòè. Ýòî ïëàí-
òàðíàÿ ôàñöèÿ – îäíà èç
ñàìûõ äëèííûõ è ñèëü-
íûõ ñâÿçîê íàøåãî îðãà-
íèçìà, îñíîâíàÿ ôóíê-

öèÿ êîòîðîé – ïîääåðæè-
âàòü ñâîäû ñòîïû. Êîãäà
÷åëîâåê ñòîèò, ïðèìåðíî
ïîëîâèíà åãî âåñà îñóùå-
ñòâëÿåò äàâëåíèå íà ïîäî-
øâåííóþ ôàñöèþ. Ïðè÷åì
ñàìàÿ ñèëüíàÿ íàãðóçêà
ïðèõîäèòñÿ íà ìåñòî åå
êðåïëåíèÿ ê êîñòè ïÿòêè. Â
ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí (î íèõ ìû ïîãîâîðèì
÷óòü ïîçæå) íà ôàñöèè ìî-
ãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå íàäðûâû, è
îíà âîñïàëÿåòñÿ.

Ïðè äëèòåëüíîì ïîêîå
ñòîïû (íàïðèìåð, âî âðå-
ìÿ íî÷íîãî ñíà) ìèêðîðàç-
ðûâû ñàìîñòîÿòåëüíî ñðà-
ñòàþòñÿ. Âîçîáíîâëåíèå
íàãðóçêè ïðèâîäèò ê íîâî-
ìó ðàçðûâó, à çíà÷èò, è ê
áîëåâûì îùóùåíèÿì.
Ïðè íàãðóçêå ôàñöèÿ ñíî-

âà ðàñòÿãèâàåòñÿ, áîëü
ñëåãêà óòèõàåò, à çàòåì
ñíîâà âîçíèêàåò. Ïîñòîÿí-
íûå ðàçðûâû ïðèâîäÿò ê
âîñïàëåíèþ ïðèëåãàþ-
ùèõ òêàíåé è ñàìîé ôàñ-
öèè. Ýòî ïðîâîöèðóåò ðàç-
ðàñòàíèå êîñòè è ôîðìèðî-
âàíèå êîñòíîãî íàðîñòà –
òàê íàçûâàåìîé ïÿòî÷íîé
øïîðû. Ïîäîáíûé âûðîñò
åñòü ó ìíîãèõ. Îí íå áåñ-
ïîêîèò ÷åëîâåêà, åñëè
ôàñöèÿ íå óâåëè÷åíà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ïî-
ëó÷àåì çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå íîñèò íàçâàíèå ïëàí-
òàðíûé ôàñöèèò.

Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ
Ïðè÷èíû, ïðîâîöèðóþ-

ùèå îñòðóþ áîëü â ïÿòêå,
ìîãóò áûòü âûçâàíû ñëå-
äóþùèìè ôàêòîðàìè:

* ïëîñêîñòîïèåì (îñíîâ-

íîé ôàêòîð ðèñêà). Ïðè çà-
áîëåâàíèè ñâÿçêà ÷ðåçìåð-
íî íàòÿíóòà, ìîãóò âîçíèê-
íóòü åå ðàçðûâû, à çíà÷èò, è
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ;

* ëèøíèé âåñ, êîòîðûé
ñîïóòñòâóåò òàêèì çàáîëå-
âàíèÿì, êàê îæèðåíèå,
ñàõàðíûé äèàáåò, ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ íàãðóç-
êè íà ñòîïó;

* àðòðèòû è äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ êîñòíûõ, õðÿ-
ùåâûõ è æèðîâûõ òêàíåé;

* õðîíè÷åñêèå áîëåçíè
ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà;

* òðàâìû ïÿòêè è ñòîïû;
* ñáîè â îáìåííûõ ïðî-

öåññàõ îðãàíèçìà, â ÷àñò-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ;

* èçíóðÿþùèå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì;

* äëèòåëüíîå íîøåíèå
òåñíîé îáóâè;

* äåÿòåëüíîñòü, ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ äëè-
òåëüíóþ íàãðóçêó íà íîãè.

Ñèìïòîìû ïÿòî÷-
íîé øïîðû

Äàííîå çàáîëåâàíèå
èìååò ÿðêóþ ñèìïòîìàòè-
êó. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèìè ïðèçíàêàìè:

* áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ ïðè îïîðå íà ïÿòêó,
ïîñëå äëèòåëüíîãî îòäû-
õà. Áîëü âûíóæäàåò íàñòó-
ïàòü íå íà âñþ ïîâåðõ-
íîñòü ïîäîøâû ñòîïû è,
âîçìîæíî, ïðèõðàìûâàòü;

* êîæà íà ïÿòêå êðàñíå-
åò, ãðóáååò, òàê êàê êîñòíûé
øèï ïîñòîÿííî äàâèò íà
ìÿãêèå òêàíè. Âåðîÿòíî ãíîé-
íîå ïîðàæåíèå êîæè è áëèç
ðàñïîëîæåííûõ òêàíåé;

* ÷åëîâåê íà÷èíàåò õðî-
ìàòü, çàïàäàòü íà ñòîðî-

íó, âûíóæäåí ïîëüçî-
âàòüñÿ òðîñòüþ;

* ñòîïà íàïðÿæåíà;
ïðè íàäàâëèâàíèè íà ïÿ-
òî÷íûå òêàíè ìîæíî ïðî-
ùóïûâàòü ìîçîëü.

Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðû

Ïÿòî÷íóþ øïîðó, êàê
è áîëüøèíñòâî çàáîëåâà-
íèé, ëåã÷å ïðåäîòâðà-
òèòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî:

* âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè;

* ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ;
* èçáåãàòü ïåðåãðó-

çîê;
* íîñèòü óäîáíóþ

îáóâü;
* ñâîåâðåìåííî ëå-

÷èòü áîëåçíè ñóñòàâîâ è
ïîçâîíî÷íèêà;

 Ïðîäîëæåíèå íà
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Êàê èçáàâèòüñÿ îò øïîð íà ïÿòêàõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

*Ïðîäàåòñÿ êîìíàòà,
ïî óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 34,
ïëîùàäü 21 êâ.ì, 5 ýòàæ,
áåç ðåìîíòà, êîìíàòà ñî-
ñòîèò èç 2 êîìíàò, íàõîäèò-
ñÿ â îáùåæèòèè ñåêöèîí-
íîãî òèïà, îáùàÿ âàííàÿ,
äâà òóàëåòà, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, îáùàÿ ëîäæèÿ,
îäíè ñîñåäè, öåíà
800 000 ðóá.

Òåë. 8-914-609-08-99

*Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. ×å-
õîâà, 49, 5/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, ñ/ó ñîâìåùåí, îá-
ùàÿ ïëîùàäü 22 êâ.ì,
ÌÏÎ, áåç áàëêîíà, öåíà
720 000 ðóá.

Òåë. 8-914-384-60-25

 * Ïðîäàåòñÿ 1-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. Êèðî-
âà, 288À, 5/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, íå óãëîâàÿ, ðåìîíò,
îêíà ïëàñòèêîâûå, ñ/ó è
âàííàÿ êîìíàòà ïëèòêà,
ãîðÿ÷àÿ âîäà êðóãëûé ãîä,
öåíà 1 400 000

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ  1-êîìíàò-

íàÿ êâàðòèðà â ì/ð "Þæ-
íûé" íà 2 ýòàæå, ïëîùàäü
34,6 êâ.ì, áîëüøàÿ êóõíÿ,
áàëêîí, öåíà 1 250 000
ðóá.

Òåë. 8-914-615-21-63

*Ïðîäàåòñÿ 2-õ êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êàëè-
íèíñêàÿ, 67, ïëîùàäü 60,6
êâ.ì, 1 ýòàæ, ÷àñòè÷íî óñ-
òàíîâëåíû ÌÏÎ, ñ/ó ñî-
âìåùåí, êîìíàòû ðàç-
äåëüíûå, óñòàíîâëåíà íî-
âàÿ âõîäíàÿ äâåðü, ÷àñ-
òè÷íî ñäåëàí ýêîíîìðå-
ìîíò. Öåíà 900 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â ñ. Ïðèãî-
ðîäíîå ïî óë. Öåíòðàëü-
íàÿ, 3, 1/3 ïàíåëüíîãî
äîìà, ëîäæèÿ 3 ì, îáùàÿ
ïëîùàäü 50 êâ.ì, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, öåíà 650 000
ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ïèî-
íåðñêàÿ, 68, 5/5 êèðïè÷íî-
ãî äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü
48 êâ.ì, íå óãëîâàÿ, èìå-
åòñÿ áàëêîí, óëó÷øåííàÿ
ïëàíèðîâêà, êóõíÿ - 9
êâ.ì, îêíà ïëàñòèêîâûå,

íîâàÿ âõîäíàÿ äâåðü, ñ/ó
ðàçäåëüíûé, öåíà 2 000
000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Ëîìî-
íîñîâà, 7, 3/3 êèðïè÷íîãî
äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 42
êâ.ì, êîìíàòû èçîëèðîâàí-
íûå, ñ/ó ðàçäåëüíûé, áàë-
êîí çàñòåêëåí, îêíà ïëàñ-
òèêîâûå, öåíà 1
450 000ðóá., òîðã

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. Êèðî-
âà, 6, 1/5 êèðïè÷íîãî
äîìà, íå óãëîâàÿ, îáùàÿ
ïëîùàäü 52 êâ.ì, êîìíà-
òû èçîëèðîâàííûå, ëîä-
æèÿ, öåíà 2 500 000

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà  ïî óë. Ëî-
ìîíîñîâà, 11À, 1/3 êèðïè÷-
íîãî äîìà, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 58 êâ.ì, áàëêîí
åñòü, êîìíàòû èçîëèðîâàí-
íûå, ñ/ó ñîâìåùåí, õîðî-
øèé ðåìîíò, áîëüøàÿ ãàð-
äåðîáíàÿ, øêîëà, äåòñêèé
ñàä, îñòàíîâêà â ìèíóòå
õîäüáû, öåíà 1 850 000
ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-384-60-25

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 2-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî
ïåð. Çåéñêèé, 9/2, ïëî-

Â îðãàíèçàöèþ
íà ïîñòîÿí-
íóþ ðàáîòó
òðåáóþòñÿ
âîäèòåëè,
êàòåãîðèè

«ÂÑ».
Ïîäðîáíàÿ

èíôîðìàöèÿ ïî
òåëåôîíó

8-924-041-44-44

ùàäü 51.9 êâ.ì, 3 ýòàæ, â
êâàðòèðå ñäåëàí êîñìåòè-
÷åñêèé ðåìîíò,  ÌÏÎ, ëîä-
æèÿ 6 ì, ñ/ó ðàçäåëüíûé,
ã/õ âîäà ïî ñåçîíó, âûðàâ-
íåí ïîòîëîê, çàìåíåíà
ýëåêòðîïðîâîäêà è âñÿ
ñàíòåõíèêà, öåíà
2 400 000 ðóá.

Òåë. 8-914-064-70-03

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàòíà-
ÿ êâàðòèðà, ì/ð. Þæíûé,
6, ïëîùàäü 47,9 êâ.ì, 4
ýòàæ, â êâàðòèðå ñäåëàí
ýêîíîì.ðåìîíò, ñ/ó ðàç-
äåëüíûé, ã/õ âîäà ïî ñå-
çîíó, óñòàíîâëåí âîäîíàã-
ðåâàòåëü, ÌÏÎ, ëîäæèÿ
çàñòåêëåíà, öåíà
1 550 000 ðóá.

Òåë. 8-914-064-70-03

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. Êèðî-
âà, 205/2, ïëîùàäü 37
êâ.ì, 1 ýòàæ, êâàðòèðà â
õîðîøåì ñîñòîÿíèè, óñòà-
íîâëåíà äóøåâàÿ êàáèíà,
÷àñòè÷íî çàìåíåíà ñàí-
òåõíèêà, óñòàíîâëåí ïðè-
áîð ó÷åòà âîäû, îêíà âû-
õîäÿò âî äâîð, äâîéíàÿ
âõîäíàÿ äâåðü, öåíà
1 200 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 2-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî óë.
Êèðîâà, 308, ïëîùàäü
39,7 êâ.ì, 2 ýòàæ, êâàðòè-
ðà áåç ðåìîíòà, ñ/ó ðàç-

äåëüíûé, áàëêîí, íîâàÿ
ñàíòåõíèêà, öåíà
1 300 000 ðóá.

Òåë. 8-914-602-70-06

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî ïåð. Çåé-
ñêèé, 2 ýòàæ, ïëîùàäü
49,8 êâ.ì, êîìíàòû è ñ/ó
ðàçäåëüíûå, ã/õ âîäà êðóã-
ëûé ãîä, áîëüøàÿ ïðèõî-
æàÿ, ìåæêîìíàòíûå äâå-
ðè, íàòÿæíûå ïîòîëêè,
ñ÷åò÷èêè íà âîäó, õîðî-
øàÿ âõîäíàÿ äâåðü, ÌÏÎ,
ëîäæèÿ 6 ì çàñòåêëåíà,
ðÿäîì îñòàíîâêà, ñïîêîé-
íûé ðàéîí, öåíà 2 000 000
ðóá.

Òåë. 8-914-041-19-39

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â "Çåëåíîì
ãîðîäêå" íà âòîðîì ýòàæå
äâóõýòàæíîãî áëàãîóñòðî-
åííîãî äîìà, îáùàÿ ïëî-
ùàäü 45,5 êâ.ì, ÌÏÎ, áàë-
êîí çàñòåêëåí, òåïëàÿ, ñîë-
íå÷íàÿ. Ðÿäîì ñ äîìîì
îãîðîä, â àðåíäå, ãàðàæ.
Ìîæíî â èïîòåêó, ïîä ìà-
òåðèíñêèé êàïèòàë.  Öåíà 
1 200 000 ðóáëåé. Òîðã ïðè
îñìîòðå.

Òåë. 8-914-567-99-85

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â 2-êâàðòíîì
ïàíåëüíîì êîòòåäæå â ñ.
Òîìñêîå-1 Ñåðûøåâñêîãî
ðàéîíà (10 ìèí. åçäû äî
Áåëîãîðñêà), áëàãîóñòðî-

åííàÿ, ïëîùàäü 64,9 êâ.ì,
ÌÏÎ, çåìåëüíûé ó÷àñòîê
10 ñîòîê, ïëîäîâî-ÿãîä-
íûå íàñàæäåíèÿ, ìåòàëëè-
÷åñêèé ãàðàæ, õîç. ïîñò-
ðîéêè èç êèðïè÷à.

Òåë. 8-914-552-30-32,
8-924-143-86-40

*Ïðîäàåòñÿ 3-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà ïî óë. 50 ëåò
Êîìñîìîëà, 28, ïëîùàäü
60 êâ.ì, 1 ýòàæ, êîñìåòè-
÷åñêèé ðåìîíò, êîìíàòû è
ñ/ó ðàçäåëüíûå, ÌÏÎ, ëà-
ìèíàò, êâàðòèðà íå óãëî-
âàÿ, ñâåòëàÿ, öåíà
2 150 000 ðóá.

Òåë. 8-914-064-70-03

*Ñäàåòñÿ îäíîêîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå ãî-
ðîäà, 2 ýòàæ, òåïëàÿ, ÷àñ-
òè÷íî ìåáëèðîâàííàÿ.
Ïðåäîïëàòà çà ìåñÿö âïå-
ðåä. Îôèöèàëüíîå çàêëþ-
÷åíèå äîãîâîðà àðåíäû.

Òåë.  89145593841
(Çâîíèòü âå÷åðîì).

*Ñäàåòñÿ êîìíàòà â 2-
êîìíàòíîé êâàðòèðå â ì/ð
«Òðàíñïîðòíûé», äëÿ ïðî-
æèâàíèÿ âñå èìååòñÿ.

Òåë. 8-914-390-27-36

*Ñäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â ðàéîíå æ.ä.
âîêçàëà, 2 ýòàæ, òåïëàÿ,
ñåìåéíîé ïàðå.

Òåë. 8-914-385-06-33
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé:
1. Îáúÿâëåíèÿ â äåéñòâóþùèå ðóáðèêè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:

«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ», «ÃÀÐÀÆÈ», «ÐÀÇÍÛÅ», «ÏÐÎ-
ÏÀÆÈ», «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ», «ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé) ïðèíèìà-
þòñÿ ïî öåíå 100 ðóáëåé çà 1 âûõîä ãàçåòû.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ» (âàêàíñèè)
ïðèíèìàþòñÿ ïî öåíå îò 400 ðóá. çà îäèí âûõîä.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêè ïðèíèìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå,
áåç ó÷åòà äàòû âûõîäà ãàçåòû.

4. Íà îäíîì òàëîíå ìîæíî ïîäàòü òîëüêî îäíî îáúÿâëåíèå â
îäíó ðóáðèêó.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,  òàëîí ñ îáúÿâ-
ëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïî-
çäíåå òðåõ äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Íà ñàéòå www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô – îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ. Òàêæå áåñïëàòíî îáúÿâëåíèÿ äóáëèðóþòñÿ íà îôèöè-
àëüíûõ ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñåòÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåéñáóê.

7. Ïðåòåíçèè ïî íå âûøåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ íåòî÷íîñòÿìè
îáúÿâëåíèÿì, ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íîìå-
ðà â ðåäàêöèè ãàçåòû.

8. Îáúÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñàì:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36, ïðèåìíûé ïóíêò

”Ïðîñòî ãàçåòû”;  ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå Äåíèñåíêî;  îòäåë
“Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìàãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëî-
ãîðñê,  óë.Ëåíèíà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»

Êàêèå ïðàâèëà ââåäóò äëÿ âëà-
äåëüöåâ ñàìîêàòîâ è ãèðîñêóòåðîâ

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî Ãîñäóìà ìîæåò ïðåäóñìîò-
ðåòü îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèÿ ïðàâèë åçäû
íà íèõ. Îäíàêî, ïî ñëîâàì ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ãîññòðîèòåëüñòâó è çà-
êîíîäàòåëüñòâó ÃÄ Âÿ÷åñëàâà Ëûñàêîâà, «ýòîò âîï-
ðîñ íàõîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.
Òî åñòü êîãäà è åñëè ïðàâèòåëüñòâî îòðåãóëèðóåò ýòó
ïðîáëåìó â ÏÄÄ, òîãäà Ãîñäóìà ïðåäóñìîòðèò ñî-
îòâåòñòâóþùóþ àäìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ïîñêîëüêó ÏÄÄ — ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëü-
ñòâà, à Êîäåêñ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ ÐÔ — ôåäåðàëüíûé çàêîí».

Ïàðëàìåíòàðèé ñ÷èòàåò, ÷òî àäìèíèñòðèðîâàòü
ýòè íîðìû «ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî». Â ÷àñòíîñ-
òè, âñòàåò âîïðîñ î çàìåðå ñêîðîñòè òàêèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé è ñîñòàâëåíèè ïðîòîêîëîâ. «Õîòÿ íàäî
ïðèçíàòü, ÷òî âñå áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå îäíî-äâóõ-
òðåõêîëåñíûå ýëåêòðè÷åñêèå è ïðî÷èå ñðåäñòâà ïå-
ðåäâèæåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæ î êâàäðîöèêëàõ, ìèíè-
òðàêòîðàõ è äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþò äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî äîðîãàì îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ, íåñîìíåííî, íóæäàþòñÿ â çàêî-
íîäàòåëüíîì ðåãóëèðîâàíèè, âêëþ÷àÿ àäìèíèñòðà-
òèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Íî ïîêà òîëüêî èìåþòñÿ
ïåðâûå è äàëåêî íå èäåàëüíûå ïîïûòêè òàêîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ», — çàÿâèë Ëûñàêîâ ÒÀÑÑ.

Íàïîìíèì, ÷òî â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà â Ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïðåäëîæèëè äîáàâèòü
íîâîãî ó÷àñòíèêà — òîãî, êòî ïåðåäâèãàåòñÿ íà
«ñðåäñòâàõ èíäèâèäóàëüíîé ìîáèëüíîñòè». Ïîä
ýòèì ïîíÿòèåì êàê ðàç ïîäðàçóìåâàþòñÿ ýëåêòðî-
ñàìîêàòû, ãèðîñêóòåðû, ìîíîêîëåñà, à òàêæå ðîëè-
êîâûå êîíüêè, ñêåéòáîðäû îáû÷íûå ñàìîêàòû è ò.ä. 

Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìûì ïðàâèëàì, åñëè ñðåä-
ñòâî èíäèâèäóàëüíîé ìîáèëüíîñòè èñïîëüçóåò ðå-
áåíîê ìëàäøå 7 ëåò, òî îí äîëæåí ïåðåäâèãàòüñÿ
ïî òðîòóàðàì, ïåøåõîäíûì è âåëîïåøåõîäíûì
äîðîæêàì íà ñòîðîíå äâèæåíèÿ ïåøåõîäîâ. Äåòè
îò 7 äî 14 ëåò ìîãóò åçäèòü ïî âåëîñèïåäíûì äî-
ðîæêàì è âåëîïåøåõîäíûì äîðîæêàì ñî ñòîðîíû
âîäèòåëÿ. Ëèöà, äîñòèãøèå 14 ëåò, äîëæíû ïåðå-
äâèãàòüñÿ ïî âåëîñèïåäíûì ïîëîñàì, âåëîñèïåä-
íûì è âåëîïåøåõîäíûì äîðîæêàì, ïðîåçæåé ÷àñ-
òè âåëîñèïåäíûõ çîí. Ñêîðîñòü ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé ìîáèëüíîñòè â æèëûõ çîíàõ, âåëîñèïåäíûõ
çîíàõ è íà äâîðîâûõ òåððèòîðèÿõ íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü 20 êì/÷.

Ñåé÷àñ âñå ïîëüçîâàòåëè òàêèõ óñòðîéñòâ ïðè-
ðàâíåíû ê ïåøåõîäàì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îò-
ñþäà îáÿçàííîñòÿìè è îòâåòñòâåííîñòüþ. À âñå
âîçðàñòàþùàÿ àâàðèéíîñòü ïî èõ âèíå òðåáóåò ðàç-
ðàáîòêè äëÿ íèõ ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë.

Ýêñïåðòû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáåçîïàñèòü ïåøåõîäîâ, à
ñ äðóãîé — çàùèòèòü ñàìèõ âëàäåëüöåâ ïîäîáíîé
òåõíèêè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè çíàëè è ñîáëþäà-
ëè Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Íî êàê ýòî îáåñ-
ïå÷èòü — ïîêà íåèçâåñòíî.                         avto.ru

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Âîëî÷àåâñêàÿ,
ïëîùàäü 41 êâ.ì, òåïëûé,
ó÷àñòîê 10 ñîòîê, ëåòíÿÿ
êóõíÿ, íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, â ñîáñòâåííîñòè,
èëè îáìåíÿþò íà 2-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó.

Òåë. 8-914-563-03-07

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Àâèàöèîííàÿ (ðàéîí ìîñ-
òîòðÿäà), ïëîùàäü 58
êâ.ì, ó÷àñòîê 10 ñîòîê,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Ïðîäàåòñÿ äîì â ðàé-
îíå øêîëû ¹ 9, ïëîùàäü
35 êâ.ì, ó÷àñòîê 6 ñîòîê.
Öåíà 1 200 000 ðóá.

Òåë.8-924-681-30-43

*Ïðîäàåòñÿ ÷àñòíûé
äîì ïî óë. Ãîãîëÿ, èìåþò-
ñÿ âñå íàäâîðíûå ïîñò-
ðîéêè, ó÷àñòîê 6 ñîòîê,

íàñàæäåíèÿ, 3 ñêâàæèíû,
âîäà â äîìå è áàíå, ãàðàæ,
íåïîäòîïëÿåìûé, îãîðîä,
èëè îáìåíÿþò íà 1-êîìíàò-
íóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé.

Òåë. 8-914-615-24-91

*Ïðîäàåòñÿ íåäîñòðî-
åííûé êîòòåäæ 12 õ 12 ì,
ýëåêòðèôèöèðîâàí, ëåñò-
íèöà íà âòîðîé ýòàæ, ÷àñ-
òè÷íî óñòàíîâëåíû ïåðå-
ãîðîäêè, ïðîâåäåíà êàíà-
ëèçàöèÿ, øàìáî 5 êóáîâ.
Â ãàðàæå äåðåâÿííûé ïîë,
ÿìà è ïîãðåá çàëèâíîé
ïîë, ñêâàæèíà, êîòåë íà
180 ì, ó÷àñòîê óäîáðåí,
îãîðîæåí, îñâåùåí, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû, òîðã.

Òåë. 8-924-680-04-74,
8-996-383-00-62

*Ïðîäàåòñÿ êèðïè÷íûé

ãàðàæ â ðàéîíå ðûíêà,
ïëîùàäü 36 êâ.ì, ïîãðåá,
ñìîòðîâàÿ ÿìà, äîêóìåí-
òû ãîòîâû.

Òåë. 8-914-608-05-09

*Åæåäíåâíûå  ïàññà-
æèðñêèå  ïåðåâîçêè  «ÎÒ
ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî ìàðø-
ðóòó Áåëîãîðñê-Áëàãîâå-
ùåíñê-Áåëîãîðñê. Äåòñêîå
àâòîêðåñëî, àâòîëþëüêà,
îò÷åòíûå äîêóìåíòû. Äåé-
ñòâóþò êóïîíû íà ñêèäêó.
Êóðüåðñêèå óñëóãè, äîñòàâ-
êà ïîñûëîê, ïî÷òû, áàíäå-
ðîëè, ìàëîãàáàðèòíûé ãðóç.
Âûåçä èç Áåëîãîðñêà â
6.00, 7.00, 9.00; èç Áëàãî-
âåùåíñêà â 11.00, 14.00,
16.00, 18.00. Â âîñêðåñåíüå
èç Áåëîãîðñêà â 17.00, èç
Áëàãîâåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,
8-924-442-82-12,
8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13
(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ãðóçîâîå òàêñè.
Óñëóãè ãðóç÷èêîâ.

Êâàðòèðíûå è îôèñ-
íûå ïåðååçäû, ãðóçî-
ïåðåâîçêè ïî ãîðîäó è

Äàëüíåìó Âîñòîêó.
Ïåðåâîçêà ëþáîé
ìåáåëè, áûòîâîé

òåõíèêè, îáîðóäîâà-
íèÿ, ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Ïîãðóçêà, âûãðóçêà
êîíòåéíåðîâ. Áåðåì
ïîïóòíûå ãðóçû ïî

äàëüíåìó Âîñòîêó. Áåç
âûõîäíûõ, â ëþáîå

âðåìÿ.
Òåë. 5-99-21,

8-924-681-06-84,
8-914-384-19-11



*Áûñòðàÿ äîñòàâêà óãëÿ, äðîâ ïî ãîðîäó
è ðàéîíó. Âñåãäà â íàëè÷èè îòáîðíûé óãîëü.

Ãîðáûëü, ëàïøà
(ëèñòâÿê, áåðåçà, ñîñíà). Íåäîðîãî.

Òåë. 8-929-494-00-90
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé
â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»

1. Îáúÿâëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà îò ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

2. Ê äàííîìó ðàçäåëó îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå áûâøåé â óïîòðåáëåíèè (ñ îáÿ-
çàòåëüíîé ïîìåòêîé): îäåæäû, ìåáåëè, áûòîâîé
òåõíèêè è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ïî ìíåíèþ ðåäàê-
öèè ïîäõîäÿùèõ ê äàííîìó ðàçäåëó.

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðèêó «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ» ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îðèãèíàëüíîì êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÄÂÓÕ âûïóñêîâ íàçàä.

4. Ïóáëèêàöèÿ îáúÿâëåíèé â ðóáðèêå «ÁÀÐÀÕÎËÊÀ»
â ãàçåòå «Ïðîñòî ãàçåòà» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íî â ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíî-
ãî ìåñòà â ãàçåòå. Îáúÿâëåíèå áåñïëàòíî äóáëè-
ðóþòñÿ íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.

5. ×òîáû îáúÿâëåíèå âûøëî â ñëåäóþùèé íî-
ìåð,  òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîëæåí ïîñòóïèòü â ðå-
äàêöèþ èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå ïîçäíåå òðåõ
äíåé äî âûõîäà ãàçåòû.

6. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:
676853, ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå øîññå, 36,ïðè-
åìíûé ïóíêò ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

Ïðèåìíûå ïóíêòû: ìàãàçèí “Êàíöòîâàðû” íà áàçå
Äåíèñåíêî; îòäåë “Àêñåññóàðû äëÿ òåëåôîíîâ” ìà-
ãàçèíà “Àâîñüêà” (1 ýòàæ); ÒÖ «Áåëîãîðñê, óë.Ëåíè-
íà, 50, îòäåë «Ìîäíèöà»
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* ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé,
äåëàòü ìàññàæ è äðóãèå
ïðîöåäóðû äëÿ óëó÷øå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî
ïèòàíèþ

Ïèòàíèå íóæíî îðãà-
íèçîâàòü òàê, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü âûâåäåíèå ëèø-
íèõ ñîëåé èç îðãàíèçìà.

Èç ðàöèîíà èñêëþ÷èòü:
1. êîï÷åíîñòè, ñîëå-

íóþ, îñòðóþ ïèùó.
2. Ãðèáû, ìÿñíûå áó-

ëüîíû, áëþäà èç áîáîâûõ.
3. Àëêîãîëüíûå è ñëà-

áîàëêîãîëüíûå íàïèòêè.
4. Êðåïêèé ÷àé è êîôå.
5. Æèðíîå ìÿñî è ðûáó.
Îãðàíè÷åííî ââîäÿòñÿ

â ðàöèîí ìÿñíûå è ðûáíûå
áëþäà. Èõ íóæíî åñòü íå
÷àùå, ÷åì 2 ðàçà â íåäå-
ëþ â òóøåíîì èëè âàðå-
íîì âèäå. Ñ îñòîðîæíîñ-
òüþ óïîòðåáëÿþò ñëèâêè,
ñìåòàíó, ñëèâî÷íîå è ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî. Íåîáõî-
äèìî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâî-
äîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â
êîíôåòàõ, âàðåíüå, ìåäå,
øîêîëàäå è äðóãèõ ïðîäóê-
òàõ èç êàêàî-áîáîâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ:
1. Âûïèâàòü íå ìåíåå

2 ëèòðîâ æèäêîñòè â
äåíü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
– âîäû. Ïîëåçíà òàêæå
ùåëî÷íàÿ ìèíåðàëêà,
ðàçëè÷íûå òðàâÿíûå îò-
âàðû (øèïîâíèêà, êîðè-
àíäðà, êðàïèâû), à òàêæå
çåëåíûé ÷àé ñ ìîëîêîì.

2. Óïîòðåáëÿòü ðàçíî-
îáðàçíûå íåæèðíûå ïðî-
äóêòû èç ìîëîêà, ñóïû è
êàøè, ÿéöà.

3. Óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ïîòðåáëÿåìûõ îâî-
ùåé, ÿãîä, ôðóêòîâ.
Î÷åíü ïîëåçíû îãóðöû,
àðáóç, ÿáëîêè, îðåõè.

Ñîâåòû ïðè ëå÷å-
íèè ïÿòî÷íîé øïîðû

Ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ
ïÿòî÷íîé øïîðû ñëåäóåò
ïîñëå òî÷íîé ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà. Ýòî ñäåëàåò
âðà÷, îïèðàÿñü íå òîëüêî
íà æàëîáû ïàöèåíòà, íî è
íà ñïåöèàëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ (ðåíòãåíîâñêèé ñíè-
ìîê, ÓÇÈ). Îí áóäåò âè-
äåòü íå òîëüêî êîñòíûé
íàðîñò, íî è âåëè÷èíó
âîñïàëåííîé îáëàñòè, ïî-
ýòîìó ñìîæåò íàçíà÷èòü
äåéñòâåííûå ïðåïàðàòû è
ïðîöåäóðû, êîòîðûå ïîìî-
ãóò èçáàâèòüñÿ îò øïîðû
íà ïÿòêå.

Âû ïîëó÷èòå õîðîøèå

ðåçóëüòàòû îò ëå÷åíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ
óñëîâèé, åñëè:

1. Îòêàæåòåñü îò íå-
óäîáíîé îáóâè. Íîñèòå ìî-
êàñèíû, êðîññîâêè, âîçìîæ-
íî, ïîíàäîáÿòñÿ ñòåëüêè,
èìåþùèå ñïåöèàëüíîå óã-
ëóáëåíèå â îáëàñòè øïîðû.

2. Íà÷íåòå ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñîãðåâàþùèìè ìàçÿìè,
â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò
ï÷åëèíûé ÿä èëè ñàáåëü-
íèê. Ñìàçûâàéòå èìè ñòî-
ïó íåñêîëüêî ðàç â äåíü.

3. Áóäåòå ïîääåðæè-
âàòü òîíóñ â áîëüíîé íîãå,
âûïîëíÿÿ ïðîñòûå óïðàæ-
íåíèÿ èç ëå÷åáíîãî êîìï-
ëåêñà. Îäíàêî íîãó ïåðåãðó-
æàòü íå íóæíî. Îòêàæèòåñü
îò ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè íà
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ áîëåç-
íè. Âûäåëÿþò íåñêîëüêî
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïëàíòàð-
íîãî ôàñöèèòà. Ïîìíèòå,
÷òî èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè
óäàñòñÿ òîëüêî ïðè êîìï-
ëåêñíîì åå ëå÷åíèè.

Ëå÷åíèå íàðîäíûìè
ñðåäñòâàìè

Îíî ýôôåêòèâíî, åñëè
áîëåçíü íå ñòàëà õðîíè-
÷åñêîé. Èç ñðåäñòâ íàðîä-
íîé ìåäèöèíû ðåêîìåíäó-
þòñÿ ëå÷åáíûå âàííû äëÿ
íîã (î íèõ – íåìíîãî ïîç-
æå), êîìïðåññû, ðàñòèðêè
è íàñòîéêè äëÿ ñíÿòèÿ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà.

Êîìïðåññû
1. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ èñïîëüçóþò ëèñ-
òüÿ òàêèõ ðàñòåíèé, êàê
ëîïóõ, ìàòü-è-ìà÷åõà, ïî-
äîðîæíèê, êàïóñòà. Èõ ïðè-
áèíòîâûâàþò ê ñòîïå, íà-
äåâàþò íîñîê.

2. Äëÿ êîìïðåññîâ íà
íî÷ü ìîæíî âçÿòü íàòåðòûé
ðåï÷àòûé ëóê, ÷åðíóþ
ðåäüêó, ñûðîé êàðòîôåëü,
à òàêæå ðàçâåäåííóþ äî
ñîñòîÿíèÿ ñìåòàíû áåëóþ
èëè ãîëóáóþ ãëèíó. Ïîäãî-
òîâëåííûå êîìïîíåíòû íà-
êëàäûâàþòñÿ íà ïÿòêó, íà-
âåðõ îäåâàþò öåëëîôàíî-
âûé ïàêåò è òåïëûé íîñîê.

3. Ðåêîìåíäóþò ïðè
ïÿòî÷íîé øïîðå ñëåäóþ-
ùóþ ðàñòèðêó: ïî ñòîëî-
âîé ëîæêå ãîð÷èöû è ñïèð-
òîâîé íàñòîéêè ïðîïîëèñà,
20 ìë ðàôèíèðîâàííîãî
ìàñëà, âñå ïåðåìåøàòü è
âòèðàòü â ïÿòêó.

Íàñòîè è îòâàðû
1. Ñóõèå öâåòêè ñèðå-

íè (1 ÷àñòü) íàñòîÿòü 10
äíåé â âîäêå (10 ÷àñòåé).
Ïðèíèìàòü ïî 5 ìë (1 ÷.
ëîæêà) äâàæäû â äåíü.
Íàñòîéêó òàêæå âòèðàþò â

áîëüíîå ìåñòî.
2. Ñòîëîâóþ ëîæêó âû-

ñóøåííîãî ïîëåâîãî õâîùà
÷åòâåðòü ÷àñà òîìÿò â ïî-
ëóëèòðå âîäû. Ïðèíèìàþò
òðèæäû çà äåíü ïî 50 ìë.

3. Êåäðîâûå îðåøêè (20
ãðàììîâ) èçìåëü÷àþò è
íàñòàèâàþò íåäåëþ â 200
ãðàììàõ âîäêè. Ïðèíèìà-
þò ïî 10 ìë íàñòîéêè ïå-
ðåä åäîé òðèæäû â äåíü.-
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉ-
ÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ×ÎÌ Î ÂÎÇ-
ÌÎÆÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎ-
ÊÀÇÀÍÈßÕ

Ïðîöåäóðû ïðîòèâ
ôàñöèèòà

Äîìà ìîæíî óñïåøíî
ñäåëàòü ìàññàæ è ïðîâå-
ñòè äðóãèå ïîëåçíûå ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû. Íàèáîëåå äîñ-
òóïíî â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ âîäîëå÷åíèå. Ïðè
ïëàíòàðíîì ôàñöèèòå äå-
ëàþò êîíòðàñòíûå âàííî÷-
êè è ëå÷åáíûå âàííû äëÿ
ñòîï. Êîíòðàñòíûå âàííû
– ïîïåðåìåííîå îïóñêà-
íèå íîã â ïðîõëàäíóþ (14-
15°Ñ) è ãîðÿ÷óþ âîäó (42-
43°Ñ) – áëàãîïðèÿòíû äëÿ
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ è îáìåíà âåùåñòâ.

Ëå÷åáíûå âàííû
Âîäà äëÿ ëå÷åáíûõ

âàíí äîëæíà áûòü ãîðÿ-
÷åå, ÷åì äëÿ êîíòðàñòíîé
âàííû. Ïîñëå ïðîöåäóðû
îáÿçàòåëüíî íàäåâàéòå
òåïëûå íîñêè è íå äàâàé-
òå íàãðóçêó íà íîãè, ëó÷-
øå âñåãî ñðàçó ëå÷ü â ïî-
ñòåëü. Ïî ïðèâåäåííûì
ðåöåïòàì âàííû ìîæíî
ïðèíèìàòü åæåäíåâíî:

1. Òðè ñòîëîâûå ëîæêè
ñîëè íà 1 ëèòð ãîðÿ÷åé
âîäû. Âðåìÿ ïðèåìà âàí-
íû – 30 ìèíóò. Èñïîëüçóé-
òå îáû÷íóþ ñîëü, éîäèðî-
âàííóþ èëè ìîðñêóþ.

2. Ïî ïîëòîðû ñòîëîâûå
ëîæêè ñîëè è ñîäû íà ëèòð
ãîðÿ÷åé âîäû. Âðåìÿ ïðè-
åìà – 30 ìèíóò.

3. Ãîðñòü ñîëè, 1 àìïóëà
éîäà íà 6 ëèòðîâ ãîðÿ÷åé
âîäû. Ïàðÿò íîãè â ðàñòâî-
ðå, ïîêà íå îñòûíåò âîäà.

4. 3-4 ãîðñòè ãëèíû ðà-
ñòâîðÿþò â ãîðÿ÷åé âîäå.
Ïàðèòü íîãè äî îñòûâàíèÿ
âîäû.

5. 50 ã íàøàòûðíîãî
ñïèðòà è 1 ñòîëîâóþ ëîæêó
íåðàôèíèðîâàííîãî ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà äîáàâèòü â
5 ëèòðîâ ãîðÿ÷åé âîäû.

Ìàññàæ
Ìåõàíîòåðàïèþ èëè

ìàññàæ ìîæíî äåëàòü äëÿ
âñåé êîíå÷íîñòè, êàê è òî-

÷å÷íûé ìàññàæ îáëàñòè
ïÿòêè. Òî÷å÷íûé ðàçìÿã-
÷àåò êîñòíûé íàðîñò, à
ïîëíûé ìàññàæ óêðåïëÿ-
åò ìûøöû íîãè, óëó÷øà-
åò êðîâîñíàáæåíèå. Ê
òîìó æå îí íå òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, íî ìèíèìàëüíûå
çíàíèÿ â äàííîé îáëàñòè
íåîáõîäèìû. Ðåêîìåí-
äóåì ïîñìîòðåòü îáó÷à-
þùåå âèäåî ïî ñàìîìàñ-
ñàæó ñòîï. Åñëè ó âàñ íå
ïîëó÷èòñÿ ñäåëàòü ñàìî-
ìàññàæ, îáðàòèòåñü ê
ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñ-
ñàæèñòàì. Ìíîãèå èç íèõ
îêàçûâàþò óñëóãó íà
äîìó ó êëèåíòà.

Ñïåöèàëüíûå
ïðèáîðû
 Äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçî-

âàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè
è ïðèáîðû äëÿ äîìàøíåé
ëàçåðîòåðàïèè, ýëåêòðî-
ôîðåçà, ìàãíèòî- è ÓÂ×-
òåðàïèè, à òàêæå ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïðèáî-
ðû, ñî÷åòàþùèå â ñåáå
íåñêîëüêî ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.
Ïåðåä ïðèîáðåòåíèåì:

1. Ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü ñ ôèçèîòåðàïåâòîì
èëè ëå÷àùèì âðà÷îì î
íàèáîëåå îïòèìàëüíîì
äëÿ âàñ àïïàðàòå.

2. Ïîêóïàéòå äàííûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ òîëüêî â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìà-
ãàçèíàõ. Ïðèáîð äîëæåí
èìåòü ñåðòèôèêàò ñîîò-
âåòñòâèÿ è äåòàëüíóþ
èíñòðóêöèþ.

3. Ñåðüåçíî îòíåñè-
òåñü ê ïðîâåäåíèþ ôèç-
ïðîöåäóðû, íå äåëàéòå
åå íàñïåõ. Ñòðîãî ñëå-
äóéòå èíñòðóêöèè.

Êðàéíèìè ìåðàìè èç-
áàâëåíèÿ îò áîëåé ïðè
ïëàíòàðíîì ôàñöèèòå
ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà è îïå-
ðàöèÿ íà øïîðå. Ïðè áëî-
êàäå â áîëåâûå ìåñòà
êîëþò îáåçáîëèâàþùèå,
êîòîðûå ìãíîâåííî ïî-
ñòóïàþò ê î÷àãó ïîðàæå-
íèÿ è óñòðàíÿþò áîëü.
×àñòîå ïðîâåäåíèå îáåç-
áîëèâàþùèõ áëîêàä ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷å-
íèþ ìèêðîðàçðûâîâ ïî-
äîøâåííîé ôàñöèè.

 Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî âðåìåííî óñò-
ðàíÿåò êîñòíûå øèïû, è
÷àùå âñåãî áîëåçíü âîç-
âðàùàåòñÿ. ÏÐÎÊÎÍ-
ÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ-
×ÎÌ Î ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ

Êàê èçáàâèòüñÿ îò øïîð íà ïÿòêàõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (ïðîäîëæåíèå)

*Ðåìîíò ðàäèîàïïàðàòó-
ðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà, DVD,
ìóç.öåíòðîâ, ÑÂ×-ïå÷åé,
àâòîìàãíèòîë. Â êîðîòêèå
ñðîêè. Â óäîáíîå âðåìÿ ó
âàñ äîìà. Áåç âûõîäíûõ.
Âûåçä ïî ðàéîíó. Äîñòàâ-
êà. Ýêîíîìüòå ñâîå âðåìÿ.

Òåë. 2-22-17,
8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Ïðîäàåòñÿ ìàòðàö, á/
ó, 1-ñïàëüíûé, âàòíûé,
öåíà 400 ðóá.

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: ÷åð-
íûé ìóæñêîé ïóõîâèê, ðàç-

ìåð 54, öåíà 2 000 ðóá.;
êóõîííàÿ âûòÿæêà, öåíà
500 ðóá.; êóðòêà âåñíà-
îñåíü, Èòàëèÿ, ðàçìåð 54;
ñèíèå äæèíñû, ðàçìåð 52,
ðîñò 4, öåíà 500 ðóá.;
øàïêà-óøàíêà, âåðõ çàì-
øà, âíóòðè öèãåéêà, ðàç-
ìåð 58, öåíà 1 500 ðóá.

Òåë. 8-914-568-58-18,
8-924-681-94-31

*Ïðîäàþòñÿ äâå èíâà-
ëèäíûå êðåñëî-êîëÿñêè
(êîìíàòíàÿ è óëè÷íàÿ),
êîñòûëè.

Òåë. 8-914-576-58-63

*Æåíùèíà 56 ëåò, ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé íå

ñòàðøå 65 ëåò äëÿ âñòðå÷
è îáùåíèÿ. Â äàëüíåé-
øåì âîçìîæíî ñîâìåñò-
íîå ïðîæèâàíèå.

Òåë. 8-914-582-50-14

*Àòòåñòàò î ñðåäíåì îá-
ùåì îáðàçîâàíèè 28ÀÀ
¹0001493, âûäàííûé ÌÎÓ
"ÑÎØ ¹4 ã. Áåëîãîðñêà" â

2007 ã íà èìÿ Êîçèêîâà Ìàê-
ñèìà Âÿ÷åñëàâîâè÷à, ñ÷è-
òàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

* Àòòåñòàò î ñðåäíåì îá-
ùåì îáðàçîâàíèè, âûäàííûé
Âîçæàåâñêîé øêîëîé ¹ 2,
âûäàííûé 08.10.2005 ã. íà
èìÿ Êóðàêèíà Àëåêñàíäðà
Àíàòîëüåâè÷à,  23.04.1989
ã.ð., â ñâÿçè ñ óòåðåé, ñ÷èòàòü
íåäåéñòâèòåëüíûì.
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            Îáùåñòâåííî-

  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà
Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îáúåì ãàçåòû:16  ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:
676850,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè «Èçäàòåëüñêîãî

äîìà «Äâàæäû äâà», ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ. ä.1.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 27378

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

15.01.2020 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹2, 14.01.2020 ã.

Ïîìîùü ïðè
ðàáîòå â
ÔÃÈÑ

"Ìåðêóðèé".
 ã. Áåëîãîðñê,
óë. Ãàãàðèíà, 9
Òåë.8-914-579-69-03,
veterinar.cabinet@mail.ru
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Îòâåòû íà ñêàíâîðä,

îïóáëèêîâàííûé â ¹ 1

- Ìàì, ó ìåíÿ íàñìîðê!
- Ñûíîê, ó íàñ íå ìîæåò

áûòü íàñìîðêà, ïîòîìó ÷òî ìû
êîàëû è åäèì ëèñòüÿ ýâêàëèï-
òà...

- Ìàìà, ñêîëüêî ðàç òåáå
ãîâîðèòü: ìû íå êîàëû, ýòî íå
ëèñòüÿ ýâêàëèïòà è âîîáùå íå
íàäî ëàçèòü â ìîé ñòîë!

- Ó ìåíÿ ñàìûé ðîìàíòè÷-
íûé ìóæ÷èíà íà ñâåòå! Îí òàê
ïëàêàë, êîãäà íà êàïîòå åãî
ìàøèíû ÿ íàöàðàïàëà ñåðä-
öå...

- Íó òû è æèðíàÿ! - ñêàçàë
ìóæ, ãëÿäÿ íà ìóõó. Íî ñêî-
âîðîäêó, ëåòÿùóþ â ãîëîâó,
áûëî óæå íå îñòàíîâèòü.

- Íó òû è æèðíàÿ! - ñêàçàë
ìóæ, ãëÿäÿ íà ìóõó. Íî ñêî-
âîðîäêó, ëåòÿùóþ â ãîëîâó,
áûëî óæå íå îñòàíîâèòü..

- Íó ÷òî, ðàçîáðàëèñü?
- Àãà!
- È ÷òî ýòî áûëî?
- Íå, íó ìû íå íàñòîëüêî

ðàçîáðàëèñü..

- Íàäî âñòðåòèòüñÿ.
- Çà÷åì?
- Åñòü âîïðîñû.
- ß íå õî÷ó åñòü âîïðîñû.

- Êàê äåëà?
- Õîðîøî.
- ×òî äåëàåøü?
- Âðó.

Âñåãäà íå õâàòàåò âðåìåíè,
÷òîáû âûïîëíèòü ðàáîòó êàê
íàäî, íî íà òî, ÷òîáû åå ïåðå-
äåëàòü, âðåìÿ íàõîäèòñÿ.
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